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haarmatratze ist und bleibt die beste

Grundlage fiir guten Schlaf. Beson-
ders fiir Krankenhduser und An-
stalten ist sie mit ihrer nie er-
lahmenden Federkraft und ihrer
uniibertroffenen Eigenschaften als
schlechter Warmeleiter geradezu
wie geschaffen. Sie ist hygienisch

und handlich. Und . . .
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wende auf diese Weise zu erleben, so ist sie nicht
beschattet durch die Angst vor seelischen Stérun-
gen. Zwar sind Arbeit und Beschéftigung lebens-
erhaltende Kréfte, und ein Ersatz kann dem altern-
den Menschen helfen, wédhrend der Entzug der Ar-
beit zu einem Zusammenfallen flihren kann.

Viele treten unvorbereitet in die letzte Phase
des Lebens ein; auch schon die Zeit des Pensioniert-
werdens bedarf einer Umstellung und innern Aus-
einandersetzung, bevor sie Wirklichkeit wird. Aus
dieser Erkenntnis heraus hat sich kiirzlich in Zi-
rich der Klub der Aelteren gegriindet. Es gilt,
eine neue Beschiftigung zu suchen, die den schwin-
denden Kréften angepasst ist. Nicht weniger wich-
tig ist aber die seelische Anpassung, zu der auch
die Einstellung zum Tode gehoért. Die Zeit des Al-
terns ist auch die Spanne der Abrechnung; der
Mensch hilt Riickschau, sieht die verpassten Gele-
genheiten, macht sich Gewissensbisse und kommt
nicht selten zu einer fatalistisch-nihilistischen Ein-
stellung. Oft auch wird die Aenderung im Ver-
halten zu den Enkeln offenbar; man erlaubt ihnen
viel oder verwohnt sie gar, ganz im Gegensatz zu
den eigenen Erziehungsmethoden.

Wie nun kénnen alle diese Konflikte vermieden
oder auf ein Minimum verringert werden? Man
sollte sich Zeit nehmen, liebevoll mit den Alten
umzugehen, ihnen eine warme Umgebung zu be-
reiten, ohne sie ihrer Selbstdndigkeit zu berauben.
Gewohnlich wissen es selbst die eigenen Kinder
zu wenig, dass sich die Alten nach Liebe und Ver-

standnis sehnen. Fir uns nimmt das Problem in-
folge der zunehmenden Ueberalterung eine immer
grossere Bedeutung an. Man hat errechnet, dass bis
Ende des Jahrhunderts 27 Prozent der Bevolkerung
rentenberechtigt sein werden. Es geht bei der gan-
zen Frage um ein menschliches Problem, zu dessen
Lésung jeder seinen Beitrag leisten muss, gestiitzt
auf das gottliche Siitengesetz und getragen von
Verstindnis und Liebe. r'wW.

An de Vetanen
des VSA

Da wir von den Mitgliedern des VSA keine
Geburtsdaten kennen, ist es notwendig dass sich

jedes Mitglied, das in den Ruhestand tritt, immer
besonders meldet. Um die Veteranen-Liste, des
VSA wieder einmal bereinigen und vervollsidndi-
gen zu konnen, ersuche ich alle Veteranen, sich
baldmoglichst mit Angabe des Geburtsjahres, des
Wohnortes sowie des Antritts- und des Riicktritts-
jahres im Anstaltsdienst an meine Adresse zu
melden:

H. Baer, Sekretdr des VSA, Vorsteher des Erzie-
hungsheims Mauren (Thurgau).
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