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AUS DER

Medikamente gegen asoziale Anlagen.

l)RESSE

Sind asoziale Jugendliche entwicklungsgestort?

Im «Tages-Anzeiger fiir Stadt und Kanton Zii-
rich» vom 14. Mai wird liber Untersuchungen und
neuartige Behandlungsmethoden an Jugendlichen
berichtet, die mit dem Namen Dr. Wilfried Zeller
verbunden sind. Dr. Zeller ist Leiter des medizini-
schen Jugendhofes der Stadt Berlin. Er hat dort
Methoden entwickelt, die, wie der Verfasser des
Artikels im «Tages-Anzeiger» meint, einen wesent-
lichen Beitrag an die Verbrechensbekdmpfung der
Zukunft darstellen. Dr. Zeller geht vom Gedanken
aus, dass viele Asoziale entwicklungsgehemmt sind
und nicht nur psychologisch, sondern auch medi-
zinisch behandelt werden sollten. Man liest dar-
tiber folgendes:

Die Untersuchungen Dr. Zellers zielen darauf
ab, die Verbindungen und Zusammenhinge zwi-
schen der korperlichen und der geistigen Kostitu-
tion von «asozial handelnden Jugendlichen» zu er-
forschen, weil nach seiner Meinung nur unter dem
beherrschenden Eindruck der psychophysischen
Ganzheit der Personlichkeit die Probleme, die zu
einer Deutung der Personlichkeit fiihren, geldst
werden kénnen. Daflir stehen Dr. Zeller die Er-
kenntnisse der Konstitutionsbiologie und -psycho-
logie zur Verfiigung. Da es sich ausschliesslich um
Jugendliche handelt, sind die Methoden der Ent-
wicklungsbiologie und -psychologie anzuwenden,
denn nur auf diese Weise kann die «Entwicklung
der asozialen Personlichkeit» die «Entstehung des
asozialen Menschen» erkannt werden.

Seit Januar 1950 untersuchten Dr. Zeller und
seine Mitarbeiter iiber 600 Jugendliche, zur Haupt-
sache im Alter von 15 bis 18 Jahren, hinsichtlich
ihres Entwicklungszustandes. Die Untersuchungen
wurden im Rahmen der regelmissigen Gesundheits-
besichtigungen durchgefiihrt. Ueber sie liegen fol-
gende Ergebnisse vor: Von den 336 Jugendlichen,
die im Frihjahr 1950 im Jugendhof waren, befan-
den sich 72 Prozent in der Pubertit, davon etwa
ein Drittel in der ersten und zwei Drittel in der
zweiten Phase. Verhédltnismaéssig stark (17 Prozent)
war die Vertretung in der ersten Phase. Man kam
zum Schluss, dass unter den untersuchten Jugend-
lichen 44 leichtere und 42 schwere, sowie schwerste
Entwicklungshemmungen aufwiesen. Diese Erschei-
nungen beruhten auf Stérungen der Konstitution,
wobei es zunéchst offenblieb, ob sie erblicher oder
erworbener Art waren. Zugleich zeigte dieses erste
Resultat aber auch, wie gross der Anteil der Kon-
stitutionsstorungen iiberhaupt war.

Bei einem spéteren Stand, unter den 530 Zog-
linge fielen, wurde eine Zwischenzdhlung der vor-
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handenen Gutachten hinsichtlich verfriihter, ver-
spateter und rechtzeitiger Entwicklung durchge-
fihrt. Dabei ergab sich das ebenso erstaunliche
wie bedngstigende Resultat, dass von diesen Zog-
lingen 48,31 Prozent entwicklungsgestért waren!
Vergrobert ausgedriickt besagt diese Zahl, dass
ungefdhr die Hé&lfte aller Insassen der grossten
Firsorgeanstalt Berlins nachweisbar derart stark
entwicklungs- und konstitutionsgeschiadigt war,
dass eine ursidchliche Beziehung zwischen asozia-
lem Verhalten und Entwicklungsstérung als sicher
angenommen werden muss.

An dieser Tatsache kann natiirlich eine Thera-
pie, die einigermassen erfolgversprechend sein soll,
nicht voriibergehen. Die entwicklungstherapeuti-
sche Behandlung besteht bei Entwicklungsverspé-
tungen in einer zeitgerechten und sehr sorgfiltig
dosierten Verabreichung von Hormonen, die je-
weils in den betreffenden Entwicklungsphasen be-
nétigt und vom Organismus offensichtlich nicht in
ausreichendem Masse zur Verfligung gestellt wer-
den.

Wihrend, wie uns Dr. Zeller erklirte, bei der
normalen fristgerechten Entwicklung eine Phase
ohne Storung in die andere lbergeht, die vorher-
gehende also von der nachfolgenden abgeldst wird,
bleiben bei stirkeren Verzégerungen oder gar Ver-
spatungen einer Phase dieser zugehorige Bestand-
teile der Personlichkeit unerledigt stecken. Es
leuchtet ein, dass damit ein Mangel an Personlich-
keitsreifung verbunden sein muss. Bei Jugend-
lichen, die durch dussere und innere Einfliisse be-
droht sind, ist dieser Mangel mit einem sehr schwe-
ren Schaden verbunden. Es gehort daher unmittel-
bar in die Aufgaben der Erziehung, fir eine Be-
hebung der Entwicklungshemmungen zu sorgen.
Mit der Entfaltung des korperlichen Wachstums
reift gleichzeitig die seelische Personlichkeit. Fiigt
man einer korperlichen Therapie noch heilpiddago-
gische und psychotherapeutische Massnahmen hin-
zu, so wird die Aussicht auf eine Wiederherstel-
lung der Personlichkeit ausserordentlich verbessert.

Abschliessend sei noch auf eine andere Frage
hingewiesen, welche gerade fiir uns hinsichtlich
der Schaffung einer Anstalt fiir solche Jugend-
liche von Interesse ist. Man sollte sich zustidndigen
Ortes tliberlegen, ob kiinftig die Grundgliederung
von Jugenderziehungsanstalten nicht nach Rei-
fungsstufen vorgenommen werden sollte. Bei den
ausserordentlichen Verschiedenheiten der Entwick-
lung ist im Beieinandersein ausgereifter und pu-
bertierender Kinder zwangsldufig ein enormes Sto-
rungsmoment vorhanden.
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