Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 25 (1954)
Heft: 6
Rubrik: Rezepte

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kabis und Rotkabis laufend aus Holland importiert
werden.

Frankreich liefert gegenwiértig preislich &dusserst
glinstig sehr schénen Blumenkohl aus St-Pol-de-Léon.
Die Preise fiir italienische Kefen und Erbsen, sowie
marokkanische Tomaten sind etwas gesunken und die
Nachfrage dementsprechend lebhafter geworden.
Speisekartoffeln

Die Vorrite an gelagerter Kiihlhausware der Sorte
Bintje sowie die andern Sorten aus Naturlagern sind
praktisch aufgebraucht, so dass wir momentan nur auf
den Import frischer Ware (sog. Runde und lange
Gelbe) aus Sizilien angewiesen sind. Die Ware befrie-
digt in qualitativer Hinsicht sehr.

Rezepte

Erdbeerkonfitiire

Klein und gross freuen sich riesig auf die feinen
Erdbeeren. Was nicht frisch konsumiert wird, kann
praktisch nur fiir die Zubereitung von Konfitiire ver-
wendet werden. Heisseingefiillte oder sterilisierte Erd-
beeren werden unansehnlich und sind deshalb nicht zu
empfehlen.

Beim Konservieren von Erdbeerkonfitlire kommt es
sehr auf die Anwendung von zweckmaéssigen Einmach-
gefdssen an. Die gewohnlichen Konfitiirengldser ge-
nligen, wie die Erfahrung zeigt, in der Regel nicht, da
besonders die Erdbeerkonfitiire entweder austrocknet,
in Gérung Ubergeht oder grau wird. Die Hausfrau
wihlt deshalb fiir diese heikle Konfitiire am besten ein
hermetisch verschliessendes Gefédss. (Die Biilacher-
flasche oder das neue Universalglas sind dafiir beson-
ders geeignet).

In die gut vorgewdrmten im heissen Wasser ste-
henden Flaschen oder Glaser fiille ich die Konfitlire

bis auf 1 em unterhalb des Flaschenrandes ein, fiille
mit kochendem Wasser auf und verschliesse sofort.
Dadurch, dass der Deckel etwas in die Flasche hinein
ragt, wird die noch vorhandene Luft verdréngt, d.h.
das Wasser Uberlduft ein wenig und ich habe einen
absolut luftdichten Verschluss (Heisseinfiillmethode).

Zucker nehme ich nach meinem Geschmack. Dank
des guten Verschlusses ldsst sich diese Konfitlire auch
mit nur 500 Gramm Zucker auf 1 kg Friichte auf-
bewahren.

Die Rhabarber

Warum nicht auch, zur Abwechslung, etwas Rha-
barber einmachen? Sie eignen sich sehr gut als Kom-
pott oder fiir Friichtekuchen.

Rhabarbermus (Kompott). Rhabarberstengel wa-
schen, evtl. schilen und in Stilicke schneiden. Diese
mit wenig Wasser und beliebig viel Zucker in zuge-
deckter Pfanne vollstindig weichkocken und siedend-
heiss in die gut vorgewidrmten Biilacherflaschen oder
Glaser fast randvoll fiillen und sofort verschliessen.
Dabei ist darauf zu achten, dass keine Rhabarberfiden
zwischen den Gummi und den Flaschenrand kommen.

Rhabarber halbroh. Rhabarberstengel waschen, ev.
schilen und in Stlicke schneiden. Ca. 4 dl Wasser (fiir
1 kg Rhabarbern) und Zucker nach Belieben zum Ko-
chen bringen, die fiir 1 Glas notwendigen Rhabarbern
dazu geben und wenn Blasen aufsteigen (bevor der
Kochpunkt erreicht ist), die Rhabarbern also noch
halbroh sind, diese sofort, ohne Saft, in Biilacher-
flaschen oder -Gliser bis ca. 1 cm unter die Oeffnung
einfiillen. Den in der Pfanne zuriickgebliebenen Saft
aufkochen und siedendheiss bis randvoll dariiber
giessen und sofort verschliessen.

Das Halbroh-Einfiillen von Rhabarbern ist dem
Roheinfiillen mit frischem Wasser vorzuziehen; dieses
Vorgehen bietet grossere Sicherheit und zudem werden
die Flaschen und Gléser besser ausgentitzt.

GRUNDER-MASCHINEN sind fithrend
und biirgen fiir QUALITAT!

& CO. AG.

Motor-Bodenfrise-Grunder 3- oder 4-GU-Motorpflug

mit den bewidhrten 8- und 10-PS-GRUNDER-Benzin-
Petrol-Motoren oder mit dem sparsamen GRUNDER-
DIESEL-Motor 10 PS.

Neu:
von 100 cm.

Vorziige:” Mehr als 30jahrige Erfahrung, einfache, ro-
buste und moderne Konstruktion, 3 oder 4 Vorwarts-
gidnge und 1 Rickwéirtsgang, 2 Geschwindigkeiten auf
der Zapfwelle; mit oder ohne Differential lieferbar, je-
doch immer mit den patent. automat. Einzelradaus-
schaltung; Friasbreiten von 40—90 cm. Lieferbar als
MOTOR-BODENFRASE, MOTOR-PFLUG, MOTOR-
SEILWINDE, MOTOR-MAHER, MOTOR-VIELFACH-
HACKGERAT; mit Hack- und Hiufelgeriten fiir Rei-
henkulturen und zur Bearbeitung von Obst- und Reb-
kulturen, verwendbar als Einachs-Traktor fiir Zug-
arbeiten usw.

MASCHINENFABRIK BINNINGEN /BASEL Telefon (061) 8 14 66

11/12-PS-4-Takt-Bodenfrise mit Arbeitsbreite
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