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Storungen der Schweissabsonderung

In der Haut liegen Millionen kleinster Schweiss-
driisen, diinnwandige Schlduche, deren unterer Teil
zusammengerollt ist und die in punktférmigen Oeff-
nungen, den «Poren», auf der Hautoberfliche miin-
den. Ihre zarten Wande sind dhnlich wie die der Lun-
genbldschen von feinsten Haargefdssen durchzogen.
Die Driischen sondern Stoffwechselprodukte aus dem
Blute ab und dafiir tauscht es aus der in die Driisen-
schlduche tretenden Luft Sauerstoff ein. Man spricht
deshalb von Hautatmung, nur dass hier die Ausschei-
dungen den Korper nicht wie bei der Lungenatmung
bloss luftférmig, sondern auch fliissig, als Schweiss,
verlassen, und dass durch die Haut nur Spuren von
Kohlensdure, dagegen mehr andere giftige Stoffe ent-
fernt werden. Eine recht tatige Haut entlastet durch
die Wasserausscheidung die Lungen ganz bedeutend,
und auch bei Erkrankungen nimmt sie ihnen ein gut
Teil dieser Arbeit ab. Man hat deshalb die Haut wohl
als «Reservelunge» bezeichnet.

Auch die Nieren haben weniger zu tun, wenn die
Haut kriftig ausscheidet. Bei warmem Wetter fullt
sich die Blase seltener als bei kaltem, weil man da
viel schwitzt. Bei unterdriickter Hauttétigkeit da-
gegen missen die Nieren libermissig viel leisten. So
unterstiitzt die gesunde Haut die anderen Ausschei-
dungsorgane, und diese werden daher leicht iiberan-
strengt und erkranken, wenn die Haut ihre Schuldig-
keit nicht tut.

Nun sind aber Stérungen der Hauttitigkeit bei
vielen Personen zu finden, wodurch ihnen schwere
Sorgen bereitet werden. Gemeint ist hier die iiber-
mdassige Schweissabsonderung. Kosmetisch bedeu-
tungsvoll sind besonders die lokalen Storungen der
Schweissabsonderung, so der Achselschweiss und der
Fusschweiss. Diese libermaéissigen Formen des Schwit-
zens konnen geradezu zu depressiven Zustinden fiih-

ren. Eine feuchte Hand ist demjenigen, dem man sie
reicht, unésthetisch und unangenehm. Der andere,
der mit diesem Uebel Behaftete, weiss das, und es
macht ihn unsicher. Dadurch wird der Schweissaus-
bruch noch geférdert. Die allerunangenehmste Sache
ist aber doch der Fusschweiss. Die feuchten Absonde-
rungen erzeugen infolge der Undurchlissigkeit des
Schuhwerks und der Umwandlung des sauren Schweis-
ses in alkalischen einen héchst unangenehmen Geruch
und mazerieren anderseits auch die Haut, so dass
sich diese manchmal in Fetzen von der Fussohle 18st
und die Zehenzwischenrdume wund werden. Auch
hier ist die sorgfiltigste allgemeine Hygiene von be-
sonderer Bedeutung. Zu enge Schuhe sind (ebenso
wie zu enge Handschuhe bei Handschweiss und
Schweissblatter bei Achselschweiss) streng zu ver-
meiden. Sehr ungeeignet sind auch Gummischuhe,
wenn man sie lingere Zeit trédgt. Der Schweissfuss
ist oft auch ein Plattfuss — dann vermindert die
Behandlung der Senkung des Fussgewoslbes zugleich
auch die iberméssige Schweissabsonderung.

Ein radikales Mittel gegen exzessive Schweissab-
sonderung scheint die Rontgenbestrahlung zu sein,
durch die die Schweissdriisen verodet werden. Sie ist
aber keineswegs ohne Gefahren, so dass sie nicht von
Laien durchgefiihrt werden sollte. Der an Fusschweiss
Leidende muss vor allem téglich Fussbdder nehmen
und muss téglich die Striimpfe wechseln, im Sommer
sogar mehrmals tédglich. Empfehlenswert sind auch
sog. Zehenstriimpfe. Man kann auch Watte oder Mull
zwischen die Zehen legen. Auch Barfussgehen wiére
nur zu empfehlen. Geht das nicht gut an, dann sollte
man moglichst Riemensandalen tragen. Sehr zweck-
massig ist tdgliches Abwaschen der Fiisse mit einem
Alkohol oder Kolnischem Wasser und nachheriges
Einfetten.

In allen Fillen liberméssiger Schweissabsonderung
benutzt man schon seit alter Zeit adstringierende Me-
dikamente, so verdiinnten Essig, alkoholische Ldsun-
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gen von Formaldehyd, essigsaure Tonerde, salizyl-
saurehaltigen Puder, weiter das recht empfehlens-
werte Vasenolpuder. Besonders wirksam ist das Ba-
den der Filisse (auch der Hiande) in heisser essig-
saurer Tonerdelésung und nachheriges Einpudern mit
Vasenol, wie letzteres in jeder Apotheke und Dro-
gerie erhéiltlich ist.

Dass Hautleiden, wie die Seborrhoe oder Ekzeme, die
die Schweissbildung vermehren konnen, ursichlich be-
kdmpft werden miissen, ebenso wie allgemeine Lei-
den, die mit Hyperhidrosis einhergehen (Basedow),
ist selbstverstdndlich Sache des Arztes.

So erkennen wir auch bei der Hand- und Fuss-
pflege, dass Korperpflege Gesundheitspflege bedeu-
tet und dass Gesundheitspflege ohne Korperpflege
nicht gut denkbar ist. W. M.

Marktbericht der Union Usego

Olten, den 26. Mirz 1954.

Zucker

Seit anfangs Méarz verzeichnet man nur unwesent-
liche Marktschwankungen. Die Notierungen an der
New Yorker-Borse sind in den letzten Tagen wieder
etwas fester.
Reis

Marktlage unverédndert fest.
Arachidol

Preise leicht riickldufig.

Kaffee

Zu Beginn des Berichtsmonates erreichen die No-
tierungen am Weltmarkt neue Rekordhcéhen. Gegen
Mitte Marz stabilisierten sich die Preise auf einem
hohen Niveau und stiegen vor einigen Tagen erneut
an. — Man rechnet allgemein damit, dass diese Situa-
tion noch einige Zeit andauern diirfte. Wann eine

Aenderung eintritt, kann heute nicht vorausgesagt
werden. Jedenfalls steht fest, dass eine allgemeine
Preisanpassung fiir Rostkaffee folgen muss, da der
Unterschied zwischen den Rohkaffee-Weltmarktnotie-
rungen und den Rostkaffeepreisen nicht mehr normal
ist.

Tee

Die feste Tendenz auf den Weltmirkten h&alt wei-
terhin -an. Nordindische Tees verzeichnen im Ursprung
aus saisonbedingten Griinden eine Qualitédtseinbusse.
Ceylons aus dem Dimbula-Distrikt befinden sich ge-
genwirtig auf ihrem qualitativen Hohepunkt.

Orangen

Die Saison in Italien wird noch bis in die zweite
Aprilhélfte andauern. Die Spezialware der bevorzug-
ten Produktionsgegend Santa Maria di Licodia st
von ganz hochstehender Qualitdt. Anschliessend be-
ginnt dann die Ernte der Imperial-Sommerorangen
(Ovali). Diese Qualitat ist bekanntlich im Xihlhaus
bis in die Sommermonate hinein haltbar. Spanien
kann leider wegen Vernichtung der Ware durch Frost
in dieser Saison keine Orangen liefern. Die Produ-
zenten sowie viele Hiandler, welche die Ware an den
Biumen vorgekauft hatten, kamen schwer zu Scha-
den. — Bei grosserem Konsumbedarf im Friihling
diirften die Preise steigen.

Tafelobst

Die Lager von Inlandipfeln sind grosstenteils ge-
raumt. Bis zum Anschluss an die neue Ernte werden
Spitsorten aus Italien und Kalifornien importiert.
Die Nachfrage nach Tafelobst ist wegen der hohen
Preise mittelméssig bis schwach.

Speisekartoffeln

Die auf Normallager liegenden Kartoffeln sind
bald aufgebraucht, so dass in nichster Zeit die Kiihl-
lager-Ware in den Handel kommen wird.

Zudem werden in den néchsten Tagen die ersten
italienischen Friithkartoffeln importiert. Die beziig-
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