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Störungen der Schweissabsonderung

In der Haut liegen Millionen kleinster Schweiss-
drüsen, dünnwandige Schläuche, deren unterer Teil
zusammengerollt ist und die in punktförmigen Oeff-
nungen, den «Poren», auf der Hautoberfläche münden.

Ihre zarten Wände sind ähnlich wie die der
Lungenbläschen von feinsten Haargefässen durchzogen.
Die Drüschen sondern Stoffwechselprodukte aus dem
Blute ab und dafür tauscht es aus der in die
Drüsenschläuche tretenden Luft Sauerstoff ein. Man spricht
deshalb von Hautatmung, nur dass hier die Ausscheidungen

den Körper nicht wie bei der Lungenatmung
bloss luftförmig, sondern auch flüssig, als Schweiss,
verlassen, und dass durch die Haut nur Spuren von
Kohlensäure, dagegen mehr andere giftige Stoffe
entfernt werden. Eine recht tätige Haut entlastet durch
die Wasserausscheidung die Lungen ganz bedeutend,
und auch bei Erkrankungen nimmt sie ihnen ein gut
Teil dieser Arbeit ab. Man hat deshalb die Haut wohl
als «Reservelunge» bezeichnet.

Auch die Nieren haben weniger zu tun, wenn die
Haut kräftig ausscheidet. Bei warmem Wetter füllt
sich die Blase seltener als bei kaltem, weil man da
viel schwitzt. Bei unterdrückter Hauttätigkeit
dagegen müssen die Nieren übermässig viel leisten. So

unterstützt die gesunde Haut die anderen
Ausscheidungsorgane, und diese werden daher leicht überanstrengt

und erkranken, wenn die Haut ihre Schuldigkeit

nicht tut.

Nun sind aber Störungen der Hauttätigkeit bei
vielen Personen zu finden, wodurch ihnen schwere
Sorgen bereitet werden. Gemeint ist hier die
übermässige Schweissabsonderung. Kosmetisch
bedeutungsvoll sind besonders die lokalen Störungen der
Schweissabsonderung, so der Achselschweiss- und der
Fusschweiss. Diese übermässigen Formen des Schwitzens

können geradezu zu depressiven Zuständen füh¬

ren. Eine feuchte Hand ist demjenigen, dem man sie
reicht, unästhetisch und unangenehm. Der andere,
der mit diesem Uebel Behaftete, weiss das, und es
macht ihn unsicher. Dadurch wird der Schweissausbruch

noch gefördert. Die allerunangenehmste Sache
ist aber doch der Fusschweiss. Die feuchten Absonderungen

erzeugen infolge der Undurchlässigkeit des
Schuhwerks und der Umwandlung des sauren Schweis-
ses in alkalischen einen höchst unangenehmen Geruch
und mazerieren anderseits auch die Haut, so dass
sich diese manchmal in Fetzen von der Fussohle löst
und die Zehenzwischenräume wund werden. Auch
hier ist die sorgfältigste allgemeine Hygiene von
besonderer Bedeutung. Zu enge Schuhe sind (ebenso
wie zu enge Handschuhe bei Handschweiss und
Schweissblätter bei Achselschweiss) streng zu
vermeiden. Sehr ungeeignet sind auch Gummischuhe,
wenn man sie längere Zeit trägt. Der Schweissfuss
ist oft auch ein Plattfuss — dann vermindert die
Behandlung der Senkung des Fussgewölbes zugleich
auch die übermässige Schweissabsonderung.

Ein radikales Mittel gegen exzessive Schweissabsonderung

scheint die Röntgenbestrahlung zu sein,
durch die die Schweissdrüsen verödet werden. Sie ist
aber keineswegs ohne Gefahren, so dass sie nicht von
Laien durchgeführt werden sollte. Der an Fusschweiss
Leidende muss vor allem täglich Fussbäder nehmen
und muss täglich die Strümpfe wechseln, im Sommer
sogar mehrmals täglich. Empfehlenswert sind auch
sog. Zehenstrümpfe. Man kann auch Watte oder Mull
zwischen die Zehen legen. Auch Barfussgehen wäre
nur zu empfehlen. Geht das nicht gut an, dann sollte
man möglichst Riemensandalen tragen. Sehr zweckmässig

ist tägliches Abwaschen der Füsse mit einem
Alkohol oder Kölnischem Wasser und nachheriges
Einfetten.

In allen Fällen übermässiger Schweissabsonderung
benutzt man schon seit alter Zeit adstringierende
Medikamente, so verdünnten Essig, alkoholische Lösun-
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gen von Formaldehyd, essigsaure Tonerde,
salizylsäurehaltigen Puder, weiter das recht empfehlenswerte

Vasenolpuder. Besonders wirksam ist das
Baden der Füsse (auch der Hände) in heisser
essigsaurer Tonerdelösung und nachheriges Einpudern mit
Vasenol, wie letzteres in jeder Apotheke und
Drogerie erhältlich ist.

Dass Hautleiden, wie die Seborrhoe oder Ekzeme, die
die Schweissbildung vermehren können, ursächlich
bekämpft werden müssen, ebenso wie allgemeine Leiden,

die mit Hyperhidrosis einhergehen (Basedow),
ist selbstverständlich Sache des Arztes.

So erkennen wir auch bei der Hand- und
Fusspflege, dass Körperpflege Gesundheitspflege bedeutet

und dass Gesundheitspflege ohne Körperpflege
nicht gut denkbar ist. W. M.

Marktbericht der Union Usego

Ölten, den 26. März 1954.

Zucker
Seit anfangs März verzeichnet man nur unwesentliche

Marktschwankungen. Die Notierungen an der
New Yorker-Börse sind in den letzten Tagen wieder
etwas fester.

Reis

Marktlage unverändert fest.

Arachidöl
Preise leicht rückläufig.

Kaffee
Zu Beginn des Berichtsmonates erreichen die

Notierungen am Weltmarkt neue Rekordhöhen. Gegen
Mitte März stabilisierten sidh die Preise auf einem
hohen Niveau und stiegen vor einigen Tagen erneut
an. — Man rechnet -allgemein -damit, dass diese Situation

noch einige Zeit andauern dürfte. Wann eine

Aenderun-g eintritt, kann heute nicht vorausgesagt
werden. Jedenfalls -steht fest, dass- eine allgemeine
Preisanpassung für Röstkaffee folgen moss, da der
Unterschied zwischen d-en Rohkaffee-Wel-tmark-tnotie-
run-gen und den Röstkaffeepreisen nicht mehr normal
ist.

Tee
Die feste Tendenz auf den Weltmärkten hält

weiterhin an. Nord-indische Tees verzeichnen im Ursprung
aus -saisonbedingten Gründen eine Qu-alitätseinbusse.
Ceylons aus dem Dimbul-a-Distrikt befinden sich
gegenwärtig auf ihrem qualitativen Höhepunkt.

Orangen
Die Saison in Italien wird noch bis- in die zweite

Aprilhälfte andauern. Die Spezialware der bevorzugten

Produktionsgegend Santa Maria di Licodia ist
von ganz hoch-stehender Qualität. Anschliessend
beginnt dann die Ernte der Imperial-Sommerorangen
(Ovali). Diese Qualität ist bekanntlich im Kühlhau-s
bis -in die Sommermonate -hinein haltbar. Spanien
kann lei-der wegen Vernichtung der Ware durch Frost
in dieser Sais-on keine Orangen liefern. Die Produzenten

sowie viele Händler, welche die Ware -an den-

Bäumen vorgekauft hatten, kamen s-chwer zu Schaden.

— Bei grösserem Konsumbedarf im Frühling
dürften die Preise steigen.

Tafelobst
Die Lager von Inlandäpfeln sind grösstenteils

geräumt. Bis zum Anschluss an die neue Ernte werden
Spätsorten aus Italien und Kalifornien importiert.
Die Nachfrage n-ach Tafelobst ist wegen der hohen
Preise mittelmäss-ig bis schwach.

Speisekartoffeln
Die auf Normallager liegenden Kartoffeln sind

bald aufgebraucht, so da-ss in nächster Zeit die
Kühllager-Ware in den Handel kommen wird-.

Zudem werden in d-en nächsten Tagen -die ersten
italienischen Frühkartoffeln importiert. Die bezüg-
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