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Ubersicht iiber neuzeitliche Kochbiicher

Verpflegungsfragen sind wichtig; sie beschéftigen
uns oft und viel. Als Leiterinnen der Gemeinschafts-
verpflegungen haben wir sicher eine grosse Routine;
nun besteht die Gefahr, dass wir stehen bleiben.
Eine getibte Kochin liebt es, dass sie die Speisezettel
des Betriebes kennt und so bequemer arbeitet. Es
geht jeder Hausfrau nicht viel anders; sie hat auch
ihre Gewohnheiten. Sollten wir nicht alle, die mit der
Verpflegung zu tun haben, sehr lebendig bleiben?
Auch Sie mochten Zeit haben fiir das Studium ande-
rer neuzeitlicher Speisezettel. Wahrscheinlich sollte
auch die Leiterin immer wieder neue Ratschlige
geben. Vielleicht mochte auch die Kéchin mit Ueber-
raschungen aufwarten.

Darf ich Ihnen die Durchsicht oder besser das
Studium folgender Biicher empfehlen:

Kochlehrbuch der Haushaltungsschule Ziirich, soeben
in der 5. Auflage erschienen. Selbstverlag in der
EHaushaltungsschule.

Als Lehrbuch wird es von der Leiterin zur Anlei-

tung schr wertvolle Dienste leisten; eine angehende

Kochin wird vom Grundrezept aus sehr leicht erwei-

tern und viel freier werden. Richtlinien zur Speise-

zettelzusammenstellung und Beispiele werden von
der Notwendigkeit grosser Abwechslung tliberzeugen.

Kochbuch wvon Elisabeth Fiilscher, im Selbstverlag
der Verfasserin.

Dieses Buch ist ebenfalls grundlegendes Lehrmittel

ihrer Schule und kennt neben Alltagsgerichten auch

eine grosse Zahl feiner, festlicher Speisen. Mochten

Sie nicht einmal das Fleisch oder die Kartoffelge-

richte abwechslungsreicher gestalten oder die Géste

mit einem neuen Dessert erfreuen? Das Buch gibt

Ihnen reiche Anregungen.

Kochbiicher von Kiichenchefs; vielleicht geliistet Sie

ein solches Buch? Darf ich unter den vielen nennen:

Kochbuch von Willi Brenneisen

Kochbuch von Ernst Pauli

Kochbuch von H. P. Pellapra, Paris, usw.

Kochbuch der Klinik Bircher-Benner, im Verlag Bir-
cher-Benner.

In der allgemeinen Erndhrungslehre hat sich gar vie-
les entwickelt und es wird von grossem Belang sein,
dass wir verehrend auch der Richtlinien von Dr.
Bircher-Benner gedenken. Es ist uns eine grosse
Freude, dass wir das neue Kochbuch haben, das uns
richtunggebend sein wird. Beachten wir die vielen
Speisezettel flir das ganze Jahr und dann werden
wir auch der Verpflegung in unserem Betrieb eine
neue, eine gesilindere Note aufdriicken.
Alkoholfreie Erfrischungsgetrinke, v. Harry Schrimli,
im Fachbiicherverlag der Union Helvetia.
Wer wollte nicht schnelle einige Cocktails oder
Frappés servieren?
Sdfte und Fruchtspeisen, von Hedy Bircher-Rey.
Anstelle der Suppe mochten den Géasten nach Wunsch
solche Erfrischungen serviert werden.
Praktische Didtetik, von Schwester Johanna Simmen,
St.Gallen, im Selbstverlag Kantonsspital St.Gallen.
Anweisunglen fir eine prizise Diidtform sollten auch
wir zur Hand haben. Ich kann Ihnen diesen Leit-
faden nur aufs Beste empfehlen.

T

" Wasch-Vollautomaten um Jahre voraus

SCHULTHESS

SHIUNLIRY] UNIVERSAL

16 Vollautomat wéscht, kocht
kg zentrifugiert und trocknet

UGN FRONTAL

4 Modelle in Gréssen

6 x| 10 xz| 25 xe| 35 e

Vollautomaten mit eingebauten Boilern

HAGITY ANLAGEN

20 Vollautomaten
mit Kommandogerat

150 kg «AUTOMATIC-WASHER»

Durch Lochkarten gesteuert kann jeder
Waschmaschine der gewiinschte Wasch-
prozess diktiert werden.

MASCHINENFABRIK AD. SCHULTHESS & CO. AG., ZURICH

Biiro und Service Zirich, Stockerstr. 57, Tel. (051) 27 52 12
Biiro und Service Lausanne, 16, Av. du Simplon,

Tel. (021) 26 56 85
Biiro und Service Bern, Wabersackerstrasse 117,

Tel. (031) 7 56 36
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Die vorteilhafte Bezugsquelle . . .

Qualitits-Kinderbetten flir Kinderheime, Waisenh&auser
und Anstalten liefern wir in verschiedenen Ausfiihrun-
gen mit Bettinhalten aus eigener Fabrikation zu vor-
teilhaften Preisen.

Unsere weiteren Spezialititen sind: Grosse Betten aller
Art, Couchbetten, Obermatratzen mit und ohne Feder-
kern-Einlagen, Patentmatratzen, Schoner u. Federzeuge.

Verlangen Sie unsern Gratis-Katalog mit Mustern, wir
beraten Sie gerne und kostenlos.

Fr. Sennrich, Bettwarenfabrikation

Uerkheim AG — Telephon (064) 51307

Krankenernihrung und Krankenkiiche, von Friedel
Strauss, Verlag Ott und Walter AG, Olten.

Auch dieses Buch wird uns modernere Wege zeigen.
Es lassen sich immer Rosinen herauspicken.

Monatszeitschriften aller Art

dirfen wir nicht vergessen. Anregungen werden im-
mer Ubermittelt. Was uns in die Hidnde kommt, wiir-
digen wir mit kurzem, fachkennerischem Blick und
zeigen uns auch kleine Backbilichlein verschiedenster
Firmen etwas Gllschtiges. Probieren wir es und
vielleicht = findet das Gutgelungene Anklang und
freudige Anerkennung.

Hefte von Eleonore Hiini, Basel

Wer kennt nicht unsere Radiotante z.Beispiel:
888 Menus. :

Es liegt mir nicht daran Ihnen grosse Werke zu
nennen, die wir nur mit grosser Kennermiene durch-
schauen. Wo wire die Zeit dazu aufzubringen?

Else Geiger, Haushaltungslehrerin, Ziirich.

Heilpidagogisches Seminar Ziirich

Das Heilpddagogische Seminar Zirich veranstaltet
fiir das Studienjahr 1954/55 wieder einen Ausbildungs-
kurs fir Lehrer und Erzieher entwicklungsgehemmter
Kinder (Schwererziehbare, Mindersinnige, Geistes-
schwache, Sprachgebrechliche).
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Kursbeginn: Mitte April 1954.

Anmeldungen sind bis zum 20. Mdrz zu richten
an die Leitung des Heilpddagogischen Seminars Zi-
rich, Kantonsschulstrasse 1. Auskunft erteilt das Se-
kretariat je vormittags von 8 bis 12 Uhr (Tel. 32 24 70).

Bundessubvention 1954 fiir die Gebrechlichenfiirsorge

Gesuche sind spétestens bis 10. Mdrz 1954 dem
Zentralsekretariat Pro Infirmis, Hohenbiihlstrasse 15,
Zurich 32, einzureichen. Die Gesichtspunkte fir die
Gesuchstellung sind in der Januarnummer angegeben.
(Im Interesse aller Beteiligten liegt es, wenn die Ge-
suche moglichst friihzeitig eingereicht werden. Red.)

Ausbildung von Sprachheilpidagogen

Das Heilpddagogische Institut der Universitit Fri-
bourg veranstaltet ab nidchstem Sommer-Semester 1954
(Beginn 26. April 1954) wiederum einen besondern
Ausbildungskurs zur Erwerbung des staatlichen
Sprachheillehrer-Diploms. Der Kurs dauert 2 Seme-
ster und umifasst eine volle theoretische und praktische
Ausbildung. Die obligatorischen Praktika werden teil-
weise in den akademischen Ferien, teilweise nach dem
Schlussexamen absolviert. Interessenten melden sich
moglichst frithzeitig beim Sekretariat des Heilpddago-
gischen Instituts der Universitdt 8, rue St-Michel,
Fribourg, Tel. (037) 227 08. Anfragen an die gleiche
Adresse.

-~ Leichtmetall in der Wischerei

Fiir den Transport der trockenen und nassen Wi-
sche in der Wéscherei werden Wagen und Koérbe be-
nutzt, die in den verschiedensten Ausfiihrungen gebaut
werden. Sie alle erfiillen ihren Zweck, allerdings ohne
restlos zu befriedigen. Neuerdings erscheinen nun
Leichtmetallbehélter (Zainen, Wagen etc.) auf dem
Markt, die fiir den Waschereibetrieb ideale Hilfs-
mittel sind. Diese korrosionsbestédndigen und kupfer-
freien Behélter bestechen durch handliche Form, Sta-
bilitdt, leichtes Gewicht und Sauberkeit. Angenehm
empfunden wird auch, dass in diesen Lager- und
Transportmitteln nasse Waische gestapelt werden
kann, ohne abzufiarben oder durch Stockflecken be-
schédigt zu werden.

Wie unsere Leser aus dem Inseratenteil. ersehen,
werden diese Behilter hergestellt durch die Firma
Biirgin & Zarges AG, Schaffhausen, und den General-
vertrieb hat die Firma Diethelm & Co. AG, in Zlirich,
inne.

Fiir den Anstaltsgiirtner

In der «Schweizerischen Girtnerzeitung» lesen wir
folgende Beurteilung des neuen Hauptkataloges von
Vatter-Samen, Bern: Der neue zweisprachige Engros-
Katalog enhélt auf 160 Seiten alle gértnerischen Sdme-
reien und Bedarfsartikel. Die ersten Seiten enthalten
wiederum eine ganze Anzahl von Neuheiten und Spe-
zialitdten, so u.a. verschiedene neue kompakte Ver-
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