Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 25 (1954)

Heft: 11

Artikel: Probleme der psychischen Hygiene in Anstalten
Autor: Kielholz, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-808440

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-808440
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Padagogik des schwererziehbaren Kindes deckt
sich mit keiner Schulpiddagogik; und mit keinem
der Schlagworte irgend einer noch so modernen
Richtung der Erziehungswissenschaft oder der Er-
ziehungspraxis kann ein Verstindnis fiir das er-
weckt werden, um was es im Erziehungsalltag eines
Heimes geht. Damit soll nicht gesagt sein, dass
heutiges medizinisches und p&adagogisches Wissen
nichts tauge; aber auf beiden Gebieten, auf &rzt-
lichem wie auf erzieherischem, muss auf dem Bo-
den des bestehenden Wissens erst noch gesucht,
erfahren und aufgebaut werden, was uns die Ar-
beit an unsern schwererziehbaren Kindern erhel-
len kann.

Wenn der Hilfsverband fiir Schwererziehbare

fir seinen diesjédhrigen Fortbildungskurs das The-.

ma der «Zusammenarbeit von Psychiater und
Erzieher» gewdhlt hat, so kann es ihm nicht darum
zu tun sein, Pldne und Programme und Richtlinien
aufzustellen; dazu ist die Situation in keiner Weise
reif. Wir sehen aber, dass trotz der noch bestehen-
den grossen Schwierigkeiten an einigen Orten der
Versuch doch gewagt worden ist, an manchen sogar
mit gutem Erfolg; und wir mochten etwas lernen

aus dem, was man dabei an guten und an weniger
guten Erfahrungen gemacht hat. Wir mdchten
liberdies die Notwendigkeit als solche, die Auf-
gabe, die uns in dieser Zusammenarbeit gestellt
ist, uns wieder einmal vor Augen fiihren, damit
wir, jeder an seinem Ort, priifen konnen, ob wir
nicht doch auch einen kleinen Beitrag zu ihrer
Losung leisten konnten. Ueber all dem aber werden
wir auch von dieser Seite her wieder den Ueber-
blick iiber das Ganze unserer Erziehungsaufgabe
erhalten und uns der Tiefe ihres Sinnes bewusst
werden. Wir haben es ja noch jedes Jahr gesplirt,
dass nicht das besondere Thema, das wir uns stell-
ten, fir sich allein von Bedeutung war, sondern
dass wir von jedem einzelnen Gegenstand der
péddagogischen Betrachtung her auf das Ganze un-
serer Aufgabe hingelenkt werden, wenn wir nur
tief genug graben, und dass umgekehrt jede Ein-
zelheit dadurch ihre péddagogische Bedeutung er-
halt, dass wir in ithr das Ganze der Erziehung mit
ihrem tiefen Sinn und mit allen ihren Einzel-
zigen wiedererkennen konnen. P. Moor, Ziirich.
*

Kleine Programménderung siehe Seite 462.

Probleme der psychischen Hygiene in Anstalten

Vortrag gehalten von Dr. A. Kielholz, Aarau, an der Tagung des Schweiz. Verbandes fiir Teilerwerbsfiihige

in Pfiffikon ZH, am 7. Oktober 1954

In erster Linie mochte ich fiir die freundliche
Einladung, in Ihrem Xreise iiber Probleme der
psychischen Hygiene in Anstalten einen Vortrag zu
halten, meinen Dank aussprechen. Es ist ja eines
der Bediirfnisse und der Vorrechte des Alters, sich
liber das, was man im Laufe seines Lebens erlebt

und erfahren hat, auszusprechen und den Jiingern:

zu zeigen, wie sich begangene Fehler vermeiden
und giinstige Umsténde ausniitzen lassen. Wenn man
33 Jahre lang als Arzt und Leiter in Heil- und
Pflegeanstalten zugebracht hat, war man in der
Lage, geniligend Beobachtungen zu dem Thema zu
sammeln, von dem ich Thnen heute berichten moch-
te. Lassen Sie mich mit zwei Krankengeschichten
beginnen, die allerdings nicht aus meinem Erfah-
rungsbereiche stammen, die aber, wie Sie sehen
werden, bedeutsame Beziehungen zur psychischen

Hygiene haben. Es handelt sich in beiden Féllen
um Amerikaner.

Der erste, 1876 geboren, wuchs als der mittlere von 5 Brii-
dern auf, war als Kleinkind &ngstlich und hatte die Neigung,
sich zu quédlen. Als er das erste Mal Hosen trug, glaubte er,
alle Welt sehe ihn an und versteckte sich deswegen hinter
Mobbeln und auf der Strasse hinter Hecken. Daneben hatte
er ein starkes Selbstbewusstsein, filihlte sich deswegen in
der Familie und Gesellschaft benachteiligt, sprach wenig und
empfand es unangenehm, wenn andere an ihn das Wort rich-
teten. Als wihrend einer geschiftlichen Depression das Ver-
mogen der Familie in Gefahr war, beflirchtete er, der Vater
konnte Selbstmord begehen. Schon als Mittelschiiller zeigte
er einen ungewdhnlichen Geschédftssinn. Im Sport suchte er
sich als Tennisspieler auszuzeichnen. Als er sich auf die
Maturitdt vorbereitete, erkrankte ein dlterer Bruder an einem
Leiden, das als Epilepsie betrachtet wurde und sich am
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Ende als Schiddelbasisgeschwulst erwies. Der Kranke wurde
zwel Jahre zu Hause verpflegt, machte dann wihrend eines
Jahres eine Weltreise auf einem Segelschiff und lebte
schliesslich bis zu seinem Tode im Jahr 1900 auf einer Farm.
Als er seinen ersten Anfall erlitt, befand sich unser Patient im
Kolleg; er war spédter viel um ihn und hatte immer Angst,der
Kranke bekomme seine Anfélle, die wdhrend des ersten Jah-
res nur wahrend der Nacht auftraten, auch am Tage in der
Oeffentlichkeit, was seinen Nerven stark zusetzte. Er dngstigte
sich, er k6nnte auch so erkranken. Er dachte und trdumte
von nichts anderem mehr als von Epilepsie, die er damals
als lebendigen Tod betrachtete. Wiéhrend einer Rezitation
im November 1895 erlitt er eine nervose Krise in der Schul-
stunde und hatte nachher jedesmal Anfidlle von Angst, wenn
er rezitieren sollte. An der Universitidt Yale war er gleich-
zeitig Mitglied einer geheimen Studentengesellschaft, Her-
ausgeber einer humoristischen, illustrierten Zeitschrift, dann
deren Geschéftsfiihrer, um soviel Geld zu verdienen, als das
Studium wihrend eines Jahres kostete, und schliesslich ge-
wann er das Diplom in der vorgeschriebenen Zeit, wie er
sich das alles vorher vorgenommen hatte. Im Juni 1897 pro-
movierte er und war schon 6 Tage spidter Angestellter beim
Steuerbureau New Haven. Ein Jahr spédter fand er eine
Stelle bei einer Lebensversicherungsgesellschaft in New York,
im Herzen des Zentrums der Welt. Im Méirz 1900 erkrankte
er an Grippe und blieb deswegen zwei Wochen daheim.
Trotzdem er so deprimiert war, dass er weder sich ausspre-
chen, noch lesen, noch schreiben konnte, arbeitete er noch
bis Mitte Juni. Dann fuhr er heim ins Elternhaus, machte
dort einige Spaziergédnge, flihlte dabei ein Zittern von Kop:
zu Fuss und fiurchtete bestidndig, einen epileptischen Anfall
zZu bekommen. Am 18. Juni blieb er im Bett, in der folgen-
den Nacht bekam er die krankhafte Ueberzeugung, epilep-
tisch geworden zu sein und fasste den Plan, Selbstmord zu bege-
hen. Er dachte daran, ein leckes Boot zu mieten und damit ins
Meer hinaus zu fahren, suchte sich im Hause Gift zu verschaffen,
dann sich den Hals mit einem Rasiermesser durchzuschneiden.
Waiahrend drei Nidchten schloss er kaum ein Auge und sprach
kaum ein Wort. Als am 23. Juni nach dem Mittagessen die
Mutter das Zimmer einen Augenblick verliess, um ihm das



Dessert zu holen, stlirzte er sich aus dem Fenster im 4. Stock
30 Fuss hoch hinunter und fiel gerade neben der Pfldsterung,
auf der er zerschmettert wire, auf weichen Grund, wobei er
beide Knoéchel brach. Das Bewusstsein schwand nicht; aber
der Wahn epileptisch zu sein, war von dem Moment an ge-
schwunden. In ein Spital verbracht, wo man ihm ein Zim-
mer mit vergittertem Fenster zuwies, gewann er dafiir die
Ueberzeugung, er sei hier polizeilich lberwacht und fasste
die dortige Behandlung als Absicht auf, von ihm ein Ge-
stindnis zu erzwingen. Er sprach kein Wort, hérte die Stim-
men von unsichtbaren Verfolgern und glaubte, er befinde
sich auf einem sinkenden Schiffe im Meere. Ein Pflaster,
das man auf seinem Kopfe wegen einer Schramme anlegte,
betrachtete er als Zeichen der Schande. Er glaubte, alle
Zeitungen seien voll von Berichten liber seine Missetaten und
beflirchtete, die Studenten seiner Universitdt, die damals in
New Haven eine Zusammenkunft veranstalteten, kdmen, um
ihn zu holen und in Stlicke zu zerreissen. Ein Gewitter im
Juli hielt er fiir kiinstlich veranstaltet von seinen Verfolgern.
Die Hymnen der Spitalkapelle waren fiir ihn Sterbegesénge.
Als er nach 6 Wochen nach Hause genommen wurde, wollte
er davon nichts wissen; die begleitende Krankenschwester
hielt er fiir eine Polizeiliberwachung und den Bruder fir
einen Detektiv. Er wollte daher weder mit ihm noch mit allen
seinen Freunden und Bekannten sprechen. Er hatte jetzt
nicht nur Tduschungen des Gehors, sondern auch solche aller
lUibrigen Sinne. Da die Nahrung nicht den gewohnlichen Ge-
schmack hatte, glaubte er Gifte zu erhalten, nicht um ihn
zu téten, sondern nur um sein Uebelbefinden zu vermehren.
Das Bettzeug schien ihm von Seide zu sein, er fiihlte Luft-
zlige durch die Mauerliicken, bestimmt, ihn zu martern; er
roch verbranntes Menschenfleisch und andere pestilenzialische
Gertliche. Nachts hatte er regelmissig Visionen, sah vor sich
auf der Bettdecke Handschriften von ihm selbst, die er nicht
entziffern konnte, wihrend die scheinbar neben ihm Ste-
henden dazu im Stande waren. Er war lberzeugt, dass einer
seiner Myriaden Verfolger eine Laterna magica bediene, mit
der alle diese Dinge ihm vorgefiihrt wiirden. Dass er dar-
unter blutige, zerstlickelte Menschenleiber sah, flihrte er
auf seine Zeitungslektlire als Knabe zuriick, wo er seine
Phantasie mit solchen grausigen Neuigkeiten genihrt hatte.
Jetzt brachte er jedes grossere Verbrechen mit seiner Per-
son in Beziehung. Er glaubte, es sei jede Nacht ein Detektiv
unter seinem Bett versteckt, der Eisstliicke gegen seine ver-
letzten Glieder pressen miisse, um ein Gestindnis von ihm
zZu erzwingen.

Nachdem er sich widhrend eines Monats daheim korper-
lich erholt hatte, verbrachte man ihn in ein Privatsana-
torium, nach seiner Ueberzeugung, weil man ihm dort den
Prozess fiir eines seiner vielen Verbrechen machen wollte.
Die Unterschrift, die er beim Eintritt abgeben musste, be-
trachtete er als die Unterzeichnung seines Todesurteils. Seine
bisherigen Leiden dauerten wihrend des dortigen achtmona-
tigen Aufenthaltes an, in der ersten Hilfte intensiv. Ein
guter Pfleger, der sich seiner angenommen, nahm ihn nach
seiner Entlassung aus dem Sanatorium im Méirz 1901 ein
Vierteljahr zu sich nach Hause. Er litt aber auch dort be-
stdndig an Sinnestduschungen, Personenverkennungen und
Verfolgungswahn. Aus einer weitern Privatanstalt versetzten
ihn die Angehorigen am 8. November 1902 in eine staatliche
Irrenanstalt mit 2300 Insassen, wo er sich wieder so wider-
spenstig und aggressiv verhielt wie vorher, und wo es so
bei den bedenklichen Verhiltnissen, wie sie um die Jahr-
hundertwende in den Heil- und Pflegeanstalten der USA
herrschten, und wie sie in dem Film «Die Schlangengrube»
drastisch und ergreifend geschildert sind, zu bestidndigen Box-
kimpfen mit dem véllig verstdndnislosen und sténdig wech-
selnden Personal und zur Nichtbeachtung oder verkehrten
Behandlung durch die ebenso verstindnislosen Aerzte kam.
Nach einjdhrigem Aufenthalt in der Anstalt wird er ge-
bessert, aber noch sehr erregt und ohne geniigende Krank-
heitseinsicht entlassen, kann nach einem weitern Vierteljahr
seine frithere Stellung als Kaufmann wieder aufnehmen und
beschreibt nun sein Leben und speziell seine Erlebnisse in
den Anstalten in seinem Buche, das er «Eine Sele, die sich
wiederfand»1 betitelt, das er dem Prisidenten der USA und
einer Reihe sachverstindiger, kompetenter Persdnlichkeiten
zustellt und auf Grund dessen zuerst in Amerika und dann
auf der ganzen Erde die Organisation fiir psychische Hygiene
entstanden ist, die sich nicht nur um eine Verbesserung der Ver-
héltnisse in den Anstalten, sondern um alle Massnahmen be-

miiht, die einen Ausbruch der seelischen Stérungen verhiiten
und die geistige Gesundheit erhalten sollen. Der Verfasser
des Buches, «Clifford Wittingham Beers», war bis zu seinem
Tode Sekretdr dieser Weltorganisation, die sich immer nocn
lebhaft betdtigt und von Zeit zu Zeit internationale Kon-
gresse veranstaltet.

Der andere Amerikaner Anton T. Boisen, im
gleichen Jahre geboren wie Beers, hat wie dieser,
ein Buch Ulber seine Erfahrungen, die er als Pa-
tient an einer schweren und von seinen Aerzten
als unheilbar betrachteten Geisteskrankheit ergrif-
fen gemacht hatte, das er «die Erforschung der in-
nern Welt» 2 nannte. Dieses Werk hatte nicht den
weltweiten Erfolg wie das von Beers, aber es
wirkte in kleinerem Kreise doch segensvoll. Der
Verfasser setzte sich darin hauptsédchlich fiir eine
bessere Zusammenarbeit von Geistlichen und Aerz-
ten ein, da er in der Anstalt, in welcher er wih-
rend eines drei Wochen dauernden Deliriums mit
den furchtbarsten Sinnestduschungen verpflegt
worden war, weder bei den Psychiatern noch bei
den Anstaltspfarrern Verstdndnis und Einsicht fir
sein Leiden gefunden hatte. Er stellte fest, dass
diese Zusammenarbeit dadurch fruchtbarer gestal-
tet werden konne, dass die Theologen als Studen-
ten in Irren- oder Strafanstalten, Sonderschulen,
Beobachtungsstationen fiir Kinder und Jugendliche
oder Spitdlern fiir Korperkranke sich praktisch
und theoretisch Kenntnisse der Psychiatrie und
Psychotherapie, die Mediziner aber mehr theolo-
gisches Verstédndnis erwerben sollten.

Boisen studierte an der Indiana-Universitit, an
der Forstschule in Yale und an der Havard-Univer-
sitdt, war Lehrer der romanischen Sprachen, dann
Forstassistent, dann Landgeistlicher, betédtigte sich
nachher, wihrend des ersten Weltkrieges als Sekre-
tdr des CVJM und der zwischenkirchlichen Welt-
bewegung, bevor er Kaplan, d.h. Anstaltsgeistli-
cher wurde und als solcher an verschiedenen theo-
logischen Seminarien, so in Chicago und Boston
Vorlesungen hielt. Anlasslich des silbernen Jubi-
ldums seiner Institution zur klinischen Ausbildung
der Theologen in Psychiatrie im Oktober 1950 wur-
de festgestellt, dass 26 Ausbildungszentren mit
198 Studenten und 36 beaufsichtigenden Kaplidnen
bestanden; 1300 Geistliche und Fiirsorger hatten da
ihre Ausbildung erhalten, und mehr als 2500 Stu-
denten hatten am Lehrgang teilgenommen, von
denen viele heute taktisch wichtige Stellungen in-
nehalten. An der Feier erkldrte Dr. Boisen: Unsere
Bewegung hat keine neues Evangelium zu ver-
kiindigen. Wir versuchen nicht, etwas Neues in die
theologische Laufbahn einzufiihren, nur einen
neuen Zugang zu einigen alten Problemen zu ge-
winnen. Wir versuchen ferner, die Aufmerksam-
keit zurilickzudenken auf eine zentrale Aufgabe
der Kirche: Seelen zu retten, und darauf, dass das
zentrale Problem der Theologie das von der Siinde
und Erlésung ist. Was daran neu ist, ist der Ver-
such, mit dem Studium der lebenden menschlichen
Urkunden eher zu beginnen, als mit dem der Bii-
cher, und seine Aufmerksamkeit auf die zu richten,
welche verzweiflungsvoll nach den Auswegen des
geistigen Lebens und Sterbens suchen.

Ich selber habe aus der Zusammenarbeit mit
Geistlichen immer grosse Vorteile gezogen und sie
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daher in Wort und Schrift® immer befiirwortet.
Oft erdffnet ein Patient sich eher dem Seelsorger
als dem Psychiater, und anderseits suchen heute
viele in seelischen Noten eher den Arzt, speziell
den Psychiater und Psychotherapeuten als den
Pfarrer auf. Haufig bildet auch die Wiederzuwen-
dung zur Kirche, zum Glauben, zu Gott, den er-
freulichen Abschluss einer seelendrztlichen Be-
handlung, ohne dass speziell darauf tendiert wor-
den wire.

Dass sich aus dem Verhéiltnis von Anstaltslei-
tung und Seelsorger auch unerfreuliche Differen-
zen entwickeln koénnen, beweist die Affire in der
Arbeitserziehungsanstalt Uitikon. Aber Ausnah-
men bestdtigen bekanntlich die Regel. C. A. Loosli,
der sich in seiner Abhandlung «Psychotherapie
und Erziehung» * mit dem Fall befasst hat und
vollig die Partei der direktorialen Fihrung mit
stindiger Kontrolle der Tagebiicher, Briefe und
Besuche der Zoglinge ergreift, scheint von der edu-
kativen Psychotherapie eines Aichhorn, O. Pfister
und H. Zulliger, keinerlei Kenntnis genommen zu
haben, die sich alle nicht scheuten, in schwierigen
Féllen auch beim &rztlichen Psychotherapeuten
oder Psychiater Hilfe zu suchen. Jedenfalls be-
weist dieser Streitfall die Notwendigkeit der ge-
nauen Abgrenzung der Kompetenzen der einzelnen
Instanzen innerhalb des Anstaltsorganismus.

Diese Schwierigkeiten hat schon der hl. Benedik-
tus bei der Abfassung seiner Regel fiir die Kloster
vorgesehen, indem er, um Reibereien zwischen Ab-
bas und Oekonomen zu verhindern, genau die Wir-
kungsgebiete ihrer beiden Téatigkeiten abgrenzte.
Bis heute haben sich die Reibereien zwschen den
Direktoren der Heil- und Pflegeanstalten, welche
ja vielfach aus den alten Klostern hervorgewach-
sen sind und heute noch ihre Stétten innehalten,
und den Verwaltern erhalten und vergiften viel-
fach die Atmosphére, trotzdem durch die Regle-
mente die Kompetenzen der beiden meist scharf
abgegrenzt sind, sofern nicht die beiden Person-
lichkeiten lber soviel Humor verfiigen, dass sie
sich mit diesen Gegebenheiten abfinden und sich
gegenseitig als Individualitdten mit ihren Eigen-
heiten anerkennen und wiirdigen konnen.

Das fiihrt uns zur ersten Tugend, die wir im
Interesse der seelischen Gesundheit in der Anstalt
fordern miissen, ndmlich zur Ordnung. Es ist eine
allbekannte Tatsache, dass die Ordnung im Aeus-
sern der im Innern des Menschen entspricht, und
dass wir nur einen Blick in den Kasten eines In-
sassen, sei es nun Pflegling oder Angestellter, zu
werfen brauchen, um feststellen zu kénnen, wie es
mit der Ordnung auch in seinem Kopfe bestellt ist.
Wir miissen uns aber auch da vor Extremem hiiten.
Es gibt bekanntlich Frauen, die man ungalanter
Weise als Putzteufel bezeichnet, weil ihr ganzer
Lebensinhalt darin zu bestehen scheint, jedes
Stdubchen von ihrer Wohnung fernzuhalten, und
weil ihnen der tadellose Glanz ihres Parkettbodens
viel mehr bedeutet als das Wohlbehagen ihres Ehe-
liebsten. Wenn man die seelische Verfassung sol-
cher Putzerinnen nédher untersucht, so kann man
feststellen, dass ihre Reinigungwut meist eine
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Flucht bedeutet vor Aufgaben, die wichtiger wa-
ren, vor deren Erfillung sie sich aber &ngstigen.
Wir miissen also unsere Pfleglinge und Mitarbeiter
bestdndig zur dussern Ordnung anhalten, wenn wir
in ihrem Kopfe und in ihrer Lebensfithrung Ord-
nung schaffen wollen; aber ohne Pedanterie und
ohne Kleinlichkeit. Zur Ordnung gehort auch die
Disziplin und der Sicherheitsdienst, nicht nur in
den Strafanstalten. Ueber dieses Thema ist kiirz-
lich in der Schriftenserie: «Der Strafvollzug in der
Schweiz» ein Sonderheft® erschienen, das allen
Anstaltsleitern zum Studium empfohlen sei. Es
fordert in erster Linie Selbstdisziplin des Leiters
und seiner Organe. Die Bedeutung der Disziplin
haben wir alle schon in der Schule kennengelernt.
Sie tragt ja auch ihren Namen von ihr, denn Disci-
pulus bedeutet der Schiiler. Sie alle haben gewiss
auch Bekanntschaft gemacht mit jenen ungliick-
seligen Schulmeistern, die bei allem Wissen nicht
im Stande waren, in ihren Klassen Ruhe und Ord-
nung zu halten, weil ihre innere Unsicherheit von
den Schiilern instinktiv erkannt und mit bibischer
Grausamkeit ausgenutzt und verspottet wurde. —
Man weiss auch, dass solche Lehrer sich gelegent-
lich im Aerger tber die selbstverschuldete Unord-
nung zu ungerechtfertigten Strafen hinreissen las-
sen, welche dann die Situation noch wverschlim-
mern. Meist sind die Fiihrer im Kampf gegen den
schwachen Lehrer verwahrloste Elemente, die im
Elternhaus eine mangelhafte oder verkehrte Er-
ziehung genossen haben. Wie man solche Jugend-
liche mit Erfolg behandeln und aus ihrer Verwahr-
losung herausfithren kann, hat uns vor allem
August Aichhorn gelehrt, der in den Wirren der
Nachkriegszeit in der von ihm geschaffenen Fiir-
sorgeanstalt Oberhollabrunn und St. Andrd in
Niederosterreich sich mit Erfolg bemiihte, eine
Psychologie der Versohnung durch Milieuschaffung
mit wenig Anstaltscharakter zu schaffen, eher eine
freie Siedelung lebensbejahender Menschen. Er und
seine Mitarbeiterinnen verhielten sich den heftig-
sten Aggressionen dieser Jugendlichen gegeniiber,
die anfinglich Scheiben einschlugen, die Baracken
anzuziinden drohten und ihn und seine Gehilfin-
nen mit Messern bedrohten, absolut passiv und ru-
hig und brachten so die Buben dazu, dass sie
schliesslich unter Trdnen um Verzeihung und wei-
tere betreuende Liebe baten. Die zehn Vorlesun-
gen, die dieser grosse Padagoge verdffentlicht hat,
miissen allen, die es mit solchen Elementen zu tun
bekommen, zum eingehenden Studium empfohlen
werden. ?

Die Bedeutung einer angemessenen Beschdfti-
gung als wirksamstes Mittel, nicht nur zur Erhal-
tung der Disziplin, sondern auch zur koérperlichen
und seelischen Gesunderhaltung ist wohl allseitig
anerkannt. In den Strafanstalten und auch in Ar-
beitsheimen erhalten die Insassen dafiir einen
angemessenen Lohn, in den Heil- und Pflegean-
stalten gewédhrt man den Arbeitenden indirekte
Entschadigungen durch Esszulagen, freie Ausgénge,
Aufenthalt in offenen Abteilungen, Teilnahme an
Festlichkeiten. Die moglichst freie Behandlung ist
schon von Pinel, dem Begriinder der modernen
Psychotherapie gepredigt worden. Er nahm als
junger Arzt als Augenzeuge an der Hinrichtung des



Ko6nigs Ludwig XVI. teil, die auf sein empfind-
sames Gemliit einen tiefen Eindruck machte und
veranlasste als Psychiater an der Pariser Irren-
anstalt Salpetriére, dass die Geisteskranken, die
vielfach mit Ketten an die Wiande geschmiedet
waren, in erster Linie davon befreit wurden. Wir
alle wissen, dass man in der Kindererziehung be-
sonders in den sogenannten Trotzphasen ums vierte
Altersjahr herum und dann wieder in der Puber-
tatszeit die Zoglinge nicht durch Verbote und Frei-
heitsbeschrinkungen reizen und herausfordern
darf, sondern sie damit noch mehr in ihre trotzige
Haltung hineintreibt.

Ebenso wichtig wie die Beschéiftigungstherapie
ist die Freizeitgestaltung. Das hat man auch in den
Strafanstalten schon lange erkannt. Es hat mir
seinerzeit bei der Besichtigung der Anstalt Witz-
wil einen tiefen Eindruck gemacht, als ich fest-
stellte, wie in der einen Zelle eine Violine hing,
in der andern ein selbstgemaltes Bild die Wand
zierte. Der Griinder Witzwils, Kellerhals, hat wohl
als einer der ersten Strafvollzugsbeamten die gros-
se Bedeutung der Freizeitgestaltung erkannt, und
heute wird wohl in den meisten Strafanstalten, wie
schon seit langer Zeit in den Heil- und Pflegean-
stalten Sport getrieben, Theater gespielt, es wer-
den Wanderungen gemacht, gemischte Choére, Mu-
sikvereine und Zirkusunternehmen werden ein-
geladen, die Insassen durch ihre Produktionen
zu erfreuen. Man hat festgestellt, dass die meisten
Rechtsbrecher in ihrer Kindheit keine Zeit oder
Gelegenheit hatten zum Spielen. Weil sie dann
als Erwachsene mit ihrer Freizeit nichts Rechtes
anzufangen wussten, gerieten sie auf Abwege, ka-
men ins Trinken und in den Miissiggang hinein,
der aller Laster Anfang ist. Eltern, die ihren Kin-
dern keine Gelegenheit und Mittel zum Spielen
zur Verfliigung stellen, begehen daher einen meist
recht folgenreichen Fehler. Hans Zulliger hat un-
ter dem Titel «Heilende Kréafte im kindlichen
Spiel» 8 darauf aufmerksam gemacht, dass das
Kinderspiel nicht nur der Verhiitung spaterer Ab-
wege dient, sondern dass gewisse Erscheinungen
beginnender neurotischer Erkrankungen und ver-
wahrlosten Verhaltens dadurch wieder ins seelische
Gleichgewicht gebracht werden.

Eine spezielle Form der Freizeitbeschiftigung
bildet die Pflege eines Steckenpferds. Man erreicht
damit oft erstaunliche Erfolge. Mir ist vor allem
in dieser Beziehung ein Patient eindriicklich ge-
blieben, der jahrelang untétig, steif und stumm in
einer Ecke stand und durch keinerlei Zuspruch
der Aerzte oder Ermunterung der Pfleger zu einer
Betitigung zu bewegen war. Eines Tags bemerkte
nun sein Pfleger, wie er mit einem Bleistiftstum-
mel aus einer herumliegenden Zeitung eine Rekla-
mefigur abzuzeichnen versuchte. Er verschaffte
ihr sofort mehr Zeichnungsmaterial und passendere
Vorlagen, und der Kranke fing regelméssig und
fortgesetzt an zu zeichnen, und damit erwachte
auch die Lust zu anderer Betdtigung wieder. Er
half seinem Pfleger in der Hausordnung, liess sich
ferner zur Mithilfe in der Landwirtschaft heran-
ziehen und konnte dann, da er keine nidheren An-

errde ein freier Mann an der Stelle, an

der Du zuerst die Freiheit aufgabst. Gewinne Deine
Schlacht dort, wo Du sie verlieren musstest.

Henry Ford

gehorigen mehr hatte, zu einem Bauern in Fami-
lienpflege versetzt werden. Wir miissen daher alle
auf solche speziellen Begabungen unserer Pfleg-
linge achten und sie nach Moglichkeit férdern und
unterstiitzen. Dass sie nicht nur in der Tiefe der
Menschheit bei den Mihseligen und Beladenen
unserer Anstalten grosse Bedeutung haben, zeigt
uns das reizende Bilichlein Churchills «Pinsel und
Palette» ?, worin er uns liber seine Bemiihungen
um sein Steckenpferd, die Landschaftsmalerei, un-
terrichtet und mit Reproduktionen seiner Bilder
die Ausfiihrungen illustriert. Die sog. Manager-
krankheit, wovon man in letzter Zeit soviel gehort
hat, d.h. das korperliche und geistige friihzeitige
Versagen fiihrender Personlichkeiten hingt sicher
zum grossten Teil davon ab, dass diese Leute in
der Hetze der Geschéfte sich nie gentigend Zeit
nehmen zu gehoriger Erholung, zu richtiger Frei-
zeitgestaltung und zur Pflege eines Steckenpferds.
Ich bin, als ich vor 10 Jahren als Pensionierter
mich vom Anstaltsbetrieb zuriickzog, von einer
ganzen Reihe von ebenfalls Pensionierten aufge-
sucht worden, die an Schwermut erkrankt waren,
weil sie mit ihrer freien Zeit nichts anzufangen
wussten, und die daher ins Griibeln liber allerlei
korperliche Beschwerden und ins Jammern gerie-
ten. Es gelang innert kurzer Zeit allen denen zu
helfen, die die Moglichkeit hatten, an eine friiher
gepflegte Lieblingsnebenbeschéftigung anzukniip-
fen, und welche bei dieser Pflege eines Stecken-
pferds von einer energischen und verstédndnisvol-
len Gattin unterstiitzt wurden.

Die triibe Stimmung kann erheblich verbessert
werden durch Musik., Wir haben daher in Koénigs-
felden vor Jahrzehnten schon eine Blechmusik von
Pflegern gebildet, die bei allen Anlédssen zur Be-
reicherung des Programms mithilft und oft zum
Tanze aufspielt. Der heilende und verhiitende
Wert des Tanzes ist ja von Jaques Dalcroze nach-
driicklich hervorgehoben worden, und die moderne
Psychotherapie hat den Reigen und die Rhythmik
fest in die Reihe ihrer wichtigsten Heilmittel ein-
gefligt. 1! Den heilsamen Einfluss der Musik haben
schon die alten Griechen in ihrem Mythos von Or-
pheus zum Ausdruck gebracht, der mit seinen
Gesdngen und seiner Leier die wilden Tiere zdhmt
und dem von den Goéttern sogar erlaubt wird, seine
verstorbene Gattin Eurydike aus der Unterwelt
zuriickzuholen. Die Rhythmik des Turnens wird
in der Heil- und Pflegeanstalt durch einen aus
Patienten gebildeten und von einem Pfleger gelei~
teten Verein gelibt und zur Gesunderhaltung und
Heilung von Korper und Seele verwertet. Haben
doch schon die Alten erkldrt: Orandumst, ut sit
mens sana in corpore sano, d.h. wir wollen
darum beten, dass ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper wohne. Auch in den Strafan-
stalten hat man die hohe Bedeutung des Turnens,
turnerischer Wettbewerbe und Sportspiele begrif-
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fen und in die Freizeitbetdtigung eingefligt. Klas-
sische und léndliche Musik und Sportberichte ma-
chen auch den Radio zu einem beliebten Unter-
haltungsinstrument, und ich habe in einem Ar-
beitsheim fiir korperlich und seelisch Behinderte
bei einer kiirzlichen Besichtigung festgestellt, dass
es wenige Zimmer der Insassen gab, in welchen ein
solcher Apparat fehlte. Eine Form der Musik,
der aber viel grosserer Wert zukommt, als das
Anhéren des Radios, ist die Pflege des Gesangs.
Ich erinnere mich jetzt noch eines N#dhzimmers
auf der Frauenseite in Konigsfelden, wo ich jedes-
mal bei der Visite mit einem frohlichen Lied der
dort beschéftigten Patientinnen begriisst wurde,
denen ihre Titigkeit unter der Leitung der sanges-
freudigen Pflegerin doppelt so leicht vonstatten
ging.

Hier ist der Anlass, einer Patientin Trudi M.
zu gedenken, der wir in Konigsfelden recht viel
zu verdanken hatten. Aus einer hochgebildeten
Familie stammend, vielseitig begabt, erkrankte die
Patientin kurz nach ihrem Maturitdtsexamen
schwer an Spaltungsirresein. Sie wurde in ver-
schiedenen Anstalten behandelt und erwies sich
anfdnglich als eine der unangenehmsten Insas-
sinnen. So verschluckte sie, um sich das Leben
zu nehmen, eine grosse Nadel, die in der Speise-
rohre stecken blieb, und dort durch eine gefdhr-
liche Operation herausoperiert werden musste. —
Dann zog sie sich am rechten Vorderarm eine
Menge grosser Schnittwunden zu, weil sie damit
dicke Scheiben zerschlug, so dass sie jedesmal wie-
der gendht werden musste und zuletzt aussah, wie
ein Student, der auf einer Reihe von Sé&belmen-
suren verletzt worden war. Mit der Zeit beruhigte
sie sich, aber sie wurde auch dann noch dauernd
von einer Menge unangenehmer Sinnestduschun-
gen des Gehors und des Gefiihls geplagt. Um sie
abzulenken, munterte ich sie auf, zu zeichnen, zu
malen und zu dichten, wofiir sie eine grosse
Begabung besass. Ein Gedicht, in dem sie das st.
gallische Rheintal mit den Kreuzbergen besang,
in denen sie mit einem Bruder, der dann ab-
stiirzte, Klettertouren unternommen, sandte ich in
eine Werdenbergische Lokalzeitung, welches sie
abdruckte. Das machte auf die Kranke solchen
Eindruck, dass sie anfing, ihr Taschengeld zusam-
menzusparen, um damit ihre Gedichtsammlungen
auf eigene Kosten drucken zu lassen und diese
Gedichtb&ndchen Freunden und Bekannten zu ver-
schenken. Sie begann auch iiber die Anstaltsfest-
lichkeiten im «Brugger Tagblatt» regelméssig hu-
morvolle Berichte zu schreiben, verfasste dann
eine Hauszeitung fir die Anstalt mit Illustratio-
nen, die sie zirkulieren liess, die nach ihrem Ab-
leben von einem Assistenten weitergefiihrt wurde
mit Beitrdgen von Patienten, Angestellten und
‘Aerzten, und die heute noch existiert. Sie wird
hauptsédchlich herausgegeben, wenn jemand sein
25- oder 30jahriges Jubildum feiert, welcher An-
lass von der Anstalt zu einer Feier ausgebaut
wird, bei welcher der Jubilar Geschenke erhilt
und von seinen Pfleglingen, Kollegen und Vor-
gesetzten auf mannigfache Weise gewiirdigt wird.
Trudi M. hat fiur viele solche Anlisse Gedichte
und Theaterstlicke verfasst, Lieder 'komponiert
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und am Klavier oder mit der Laute begleitet.
Sie verfertigte fiir ein Kasperlitheater originelle
Figuren und Stilicke dazu und hat damit jahrelang
regelméssig die versammelten Kinder der An-
staltsangestellten und -beamten unterhalten. Trudi
M. ist ein treffliches Beispiel dafiir, wie eine
schwer Kranke durch Pflege und Anerkennung
ihrer Begabungen nicht nur aus ihrem Leiden
herausgefiihrt, sondern fiir die ganze Anstalt zum
Segen und einem Vorbild zur Nacheiferung nicht
nur flir ihre Leidensgenossen, sondern auch fiir
ihr Pflegepersonal und ihre Aerzte werden kann.
Alle, die sie gekannt haben, werden ihr Andenken
stets hoch in Ehren halten.

Nicht nur die grossen Jubilden geben Anlass
zum Feiern, sondern im kleinen Kreise werden
auch Geburtstage durch eine kleine Gabe, eine
Tafel Schokolade oder eine Frucht und einen
Blumenstrauss begriisst und férdern so die An-
hénglichkeit und das Selbstgefiihl des Pfleglings.
Am Muttertag erhélt jede Mutter, auch die eines
vaterlosen Kindes, eine Orange. Und damit wiren
wir beim Essen angelangt, das im Leben der An-
staltsinsassen eine erhebliche Rolle spielt und
daher nicht vernachldssigt werden darf. Mein ver-
ehrter Lehrer der Psychiatrie, Prof. Eugen Bleuler,
eine weltberiihmte Autoritit auf dem Gebiete des
Irrenwesens, hat zwar einmal erklirt, er nehme
Klagen der Patienten iiber das Essen nicht tra-
gisch. Auch wenn man ihnen das Essen durch die
Koche des Hotels Baur au lac zubereiten liesse,
gébe es immer noch solche, die sich zu beklagen
hétten. Aber wir diirfen nicht vergessen, dass die
Liebe nicht nur beim Mann durch den Magen geht,
und dass eine nachléssige, zu wenig abwechslungs-
reiche Kiiche erhebliche Unzufriedenheit zu er-
wecken vermag. Es ist daher ein Fehler, wenn die
Anstaltsleitung aus Bequemlichkeit einen Speise-
zettel aufstellt, der an jedem Wochentag wieder
das gleiche Menu bringt, so dass man zum vor-
aus berechnen kann, was man am Montag, Diens-
tag usw. wieder vorgesetzt bekommt. Abwechslung
macht auch auf diesem Gebiete Vergniigen, und
kulinarische Kiinste und Phantasie lohnen sich
sehr.

Eine hohe Stellung ist auch dem Humor einzu-
rdumen, und alle Aeusserungen dieser Gottesgabe
sind bei allen denen, die sie besitzen, zu anerken-
nen und soviel als mdéglich hervorzulocken. Jeder
Soldat weiss, wie wertvoll in der Truppe die T&-
tigkeit eines sogenannten Kompagniekalbes ist, der
die langweiligsten und anstrengendsten Maérsche
und die unangenehmsten Aufgaben, das schlimm-
ste Wetter durch seine launigen Spriiche und
Witze zu mildern weiss und seinen Kameraden
dadurch tiber die blodesten Situationen hinweg-
hilft, dass er ihre Lachmuskeln in Bewegung setzt.
Solche Typen sind aber auch unter den Insassen
jeder Anstalt vorhanden, und wenn man sie ent-
deckt, soll man sie als kostbaren Schatz hiiten
und pflegen.

Der durch seine Biicher iiber das Alter bekannt
gewordene Dr. A.L.Vischer!?, in Basel, hat am
Ende des ersten Weltkrieges als schweizerischer
Sanitétsoffizier Gefangenenlager im Ausland zu



inspizieren gehabt und lber seine dort gemachten
Beobachtungen ein Biichlein mit dem Titel «Die
Stacheldrahtkrankheit» veroffentlicht, in wel-
chem er ausfiihrte, dass die Insassen in diesen
Lagern gleichgiiltig, stumpf, interesselos, reizbar
wiirden, allen unsinnigen Geriichten und Sugge-
stionen zuginglich, zu stidndigen Streitigkeiten
und Revolten aufgelegt, und dass das Verhalten
der Leitung dabei gar keine Rolle spiele, dass es
nichts ausmache, ob der Leiter streng oder mild,
verstidndnislos oder versténdig sei. Vischer erkann-
te die Ursache dieser seelischen Stérung in folgen-
den Momenten: Untétigkeit, Unmoglichkeit des
Verkehrs mit der Aussenwelt durch Besuche oder
Briefe, standiges Zusammensein mit den andern
Lagerinsassen ohne Moglichkeit des Alleinseins,
Ungewissheit tiber die Dauer der Gefangenschaft,
Unmoglichkeit von Beurlaubungen. Man hat in
Strafanstalten die Erscheinungen der Stachel-
drahtkrankheit bei der Kategorie der Verwahr-
ten schon feststellen konnen. So schreibt der neue
Direktor der Strafanstalt Lenzburg, Dr. E. Burren,
in seinem Jahresbericht 1953: Die Verwahrten
sind unsere grossten Sorgenkinder. Durch die mei-
stens fragwiirdige psychische Veranlagung dieser
Schwachen und Unverbesserlichen wird die An-
staltsleitung und das gesamte Personal andauernd
stark beansprucht. Im Gegensatz zu den andern
Insassenkategorien sind sie viel begehrlicher, un-
vertraglicher und oft auch uneinsichtiger. — Die
jahrelange Internierungszeit bringt es mit sich,
dass diese Leute mit den Schwéichen eines jeden
Anstaltsbetriebes wohlvertraut sind und alles ver-
suchen, Wasser auf ihre Miihle zu leiten. Dabei
fallt gerade bei den Verwahrten ein Hauptgrund
der Stacheldrahtkrankheit weg, nimlich die Be-
schiftigungslosigkeit. Wenn wir genau acht geben,
konnen wir aber auch in andern Anstalten Anzei-
chen dieser Krankheit beobachten und zwar tber-
all da, wo Insassen auf unbestimmte Zeit unter-
gebracht werden, und um so mehr, je weniger die
Leute Gelegenheit haben zum Verkehr mit der
Aussenwelt durch Besuche und Briefe, durch Be-
urlaubungen und Ferien, durch die Moglichkeit,
gelegentlich allein sein zu konnen und sich nicht
immer in der gleichen Gesellschaft aufhalten zu
mussen.

Es erscheint auch sehr wichtig, dass der Lei-
ter den Einzelnen Gelegenheit gibt, sich gehorig
aussprechen zu konnen, nicht nur mit ihm, son-
dern auch mit Organen der Aufsicht oder mit
einem Anstaltsgeistlichen, zu dem der Insasse ein
besonderes Zutrauen hat. Wir hatten in Kdnigs-
felden jeden Monat Besuch von je zwei Mitglie-
dern der Aufsichtskommission, die ich als Direk-
tor iiber eine Abteilung zu fiihren hatte. Ich sorgte
jedesmal dafiir, dass die Patienten, die am mei-
sten iiber die Anstalt und ihre Aerzte zu schimpfen
hatten, die sich ungerecht behandelt oder ohne
Grund interniert fiihlten, sich in einem K&immer-
lein mit den beiden Herren unter sechs Augen,
also ohne dass ich dabei war, aussprechen und
gehorig ihren Kropf leeren konnten. Das bewirkte
immer eine gehorige Reinigung der gespannten
Atmosphire, da natlirlich auch die beiden Inspek-

toren dem Kranken zusprachen und ihm die
Schwiche und Unrichtigkeit seiner Anschuldigun-
gen zu beweisen suchten. Durch solche Ausspra-
chen lidsst sich oft verhiiten, dass ein Insasse aus
lauter Groll sich eine Storung des seelischen
Gleichgewichts, eine Neurose zuzieht, die dann
die Behandlung durch einen Fachmann, einen
Psychotherapeuten noétig macht. Man hat auch in
den Strafanstalten die Notwendigkeit erkannt, den
Psychiater zuzuziehen, wenn das Verhalten eines
Insassen den Verdacht auf eine beginnende Sto-
rung erweckte. Ich habe so wihrend Jahrzehnten
solche Striflinge der aargauischen kantonalen
Strafanstalt Lenzburg besucht, liber ihren Geistes-
zustand ein kurzes Gutachten abgegeben und Rite
erteilt, um den Ausbruch einer Stérung zu ver-
hiiten. Oft geniigt ein Wechsel des Milieus, Ver-
setzung in eine andere Abteilung zu einem an-
dern Meister. Oft wirkt ein kurzer Urlaub Wunder.
Auch das hat man jetzt in den Strafanstalten er-
kannt.

Vielfach nehmen sich die Patienten der Heil-
und Pflegeanstalten selbst Urlaub, indem sie von
der Garten- oder Feldarbeit durchbrennen, von
freiem Ausgang am Sonntag nicht zurlickkehren,
sondern ihre Angehorigen aufsuchen, oder in der
Zeit des Heuets oder der Ernte sich bei einem
Landwirt als willkommene Aushilfe anbieten. Der
friihere bekannte Direktor der Anstalt Burgholzli,
Zirich, August Forel, hat einmal erklart, eine
Irrenanstalt, in der keine Entweichungen vorké-
men, sei eine schlechte und eher ein Zuchthaus.
Im allgemeinen passiert ja auch bei solchen Ent-
weichungen nicht viel Schlimmes. Die Angehéri-
gen berichten meist sofort, und man kann mit
ihnen vereinbaren, dass der Patient je nach sei-
nem Zustand sofort zuriickgebracht wird, oder
nach einigen Tagen Ferien unter Umstédnden frei-
willig zurilickkehrt. Ich hatte mir zur Pflicht ge-
macht, nach den Vorschriften des Reglementes
jeden Patienten, der nicht sofort zuriickkehrt oder
zuriickgebracht wird, dem Bezirksamt Brugg zur
polizeilichen Fahndung und Riuckfiihrung anzu-
melden. Wie sehr das zweckméssig war, belehrte
uns Aerzte von Konigsfelden folgende schmerz-
liche Erfahrung. Wéhrend meiner Ferienabwesen-
heit war ein Patient, der im Garten beschéiftigt
wurde, der als vollig harmlos galt und der schon
mehrmals fortgelaufen und dann freiwillig wieder
zurilickgekehrt war, entwichen. Trotzdem mehrere
Tage verstrichen waren, ohne dass man von ihm
Nachricht hatte, unterliess mein Stellvertreter die
Anzeige ans Bezirksamt, und als ich zuriickkehrte
und das Versdumte sofort nachholte, war das Un-
gliick schon geschehen. Der Patient hatte, in der
Néhe des Heimatortes im Walde versteckt, da
er sich nicht zu den Angehorigen getraute, einige
Maédchen auf dem Schulweg um einen Apfel ge-
beten, da er nach mehrtidgigem Fasten hungerte.
Die Kinder, von dem ungepflegten Aussehen des
Bettelnden erschreckt, waren davongelaufen, ohne
ihm einen Apfel zu iiberlassen. Er rannte ihnen
nach und versetzte in der Wut dem einen einen
Messerstich in die Leistengegend, an dem es ver-
blutete. Das furchtbare Ereignis erzeugte nicht nur
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einen Entristungssturm im ganzen schweizerischen
Zeitungs-Blédtterwalde, sondern trug mir auch eine
von einem Advokaten erhobene Schadenersatzfor-
derung der Eltern des getdoteten Kindes von Fran-
ken 10000.— ein. Die Sache konnte giitlich bei-
gelegt werden und hatte wenigstens die erfreu-
liche Folge, dass flir die kantonalen Beamten eine
Haftpflichtversicherung abgeschlossen wurde. —
Wenn fur Ihre Anstalten, verehrte Anwesende,
noch keine solche besteht, mochte ich IThnen drin-
gend raten, eine solche bei Ihren vorgesetzten Be-
horden zu veranlassen. Das Gefiihl der Sicherheit
vor den Folgen ungliicklicher Unfélle, das dadurch
erzeugt wird, wird wesentlich zur Pflege Ihrer
seelischen Gesundheit beitragen. Ebenso sollte man
einer Krankenkasse angehoren und durch An-
schluss an eine Pensionskasse fiir die alten Tage
einen Riickhalt besitzen.

Viele Insassen von Anstalten, die keine Gele-
genheit zum Durchbrennen in die ersehnte Frei-
heit finden konnen, fliichten sich dafiir in die
Krankheit oder sie libertreiben geringfiigige Be-
schwerden, d. h. sie aggravieren, oder sie tduschen
eine nicht bestehende Krankheit vor, d. h. sie simu-
lieren. Der Begriff Flucht in die Krankheit ist
wihrend des ersten Weltkrieges aufgekommen, als
viele Soldaten durch die Strapazen des Schiitzen-
grabenkrieges in einen seelischen Zustand gerie-
ten, der sie veranlasste, mit allen Mitteln dieser
ungemiitlichen Situation zu entfliehen. Wenn einer
vor Kélte und Regen zitterte, brauchte er nur die-
ses Zittern fortzusetzen und zu verstdrken, so
konnte er zum Schiessen mit dem Gewehr nicht
mehr gebraucht werden und wurde ins Lazarett
versetzt. Oder er konnte sich von der sténdig
gebiickten Haltung im Graben nicht mehr aufrich-
ten, er blieb stédndig gebilickt und verkriimmt und
war auch so nicht mehr als beweglicher Soldat zu
gebrauchen. In den Lazaretten gab man sich alle
Miihe, diese Kranken durch Elektrizitdt und mehr
oder weniger freundlichen Zuspruch wieder herzu-
stellen. Sobald man sie aber wieder in den gefahr-
lichen Schiitzengraben zuriickschickte, traten Riick-
fille auf, und eine Besserung erfolgte erst, wenn
man diese Kranken als dauernd felddienstuntaug-
lich erklirte. Alle die aber, die sich zur Zeit des
Waffenstillstandes und Kriegsendes noch in den
Lazaretten befanden, waren plétzlich gesund und
konnten ohne Zittern und ungeblickt nach Hause
entlassen werden.!® Wir kénnen aber solche Nei-
gungen zur Flucht in die Krankheit nicht nur bei
Soldaten in Lebensgefahr beobachten, sondern
schon bei gewissen Erstklidsslern, denen es in der
Schule nicht geféllt, die sich vor einem strengen
Lehrer fiirchten oder ihre Schulaufgaben gar nicht
oder nur mangelhaft erledigt haben. Sie bleiben am
Morgen stohnend und weinend im Bett, klagen
uber Kopfweh, Bauchschmerzen oder Halsentziin-
dung, und manche besorgte, mitleidige Mutter l&dsst
sich durch diese Klagen und Tranen verleiten und
verhilft dem kleinen Simulanten oder Aggravanten
zu einem schulfreien Tag. Auch in allen unsern
Anstalten gibt es Insassen, die sich gern von einer
mitleidigen Pflegerin bedauern, verhétscheln und
etwas verwohnen lassen, sich sogar oft bei dieser
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Gelegenheit in diese barmherzige Schwester un-
sterblich verlieben und sie nachher mit entspre-
chenden Briefen und Geschenken verfolgen. Solche
Liebschaften sind gar nicht als harmlos zu taxie-
ren, sondern konnen unter Umstdnden recht unan-
genehme Folgen haben, wenn die enttduschte und
verschmihte Liebe plotzlich in Hassgefithle um-
schldgt, die zu entsprechenden Taten fiihren. Wenn
bei einem Insassen immer wieder Aggravations-
und Simulationsversuche auftreten, so diirfen wir
uns nicht damit begniligen, sie zu konstatieren,
sondern wir miissen versuchen festzustellen, was
dahinter steckt. Oft sind diese Versuche Vorzeichen
einer beginnenden ernstlichen seelischen Sto-
rung, oft versucht der Betreffende damit, in ein
Spital versetzt zu werden, weil er dort eher Gele-
genheit zu finden hofft, entweichen zu koénnen,
oder weil er einfach der unbeliebten Beschéfti-
gung entweichen und ein wenig sich pflegen las-
sen mochte. Man wird solche Leute also dem Fach-
arzt zur Behandlung zuweisen, oder man wird
ihnen in einem andern Milieu eine andere Arbeit
zuteilen miissen, die ihnen eher zusagt. Hypochon-
drische Beschwerden und Klagen tber allerlei
Schmerzen, fiir die sich keine rechte Grundlage
finden ldsst, sind oft die Folge eines schlechten
Gewissens wegen Onanie, die von Ledigen im ge-
schlechtsreifen Alter wohl allgemein betrieben
wird und zwar ohne Schaden, wenn nicht diese
Selbstvorwiirfe wéren. Sie ist wohl die h#ufigste
Form des sexuellen Lebens in Anstalten. Sie kann
durch vernilinftige Aufklarung gemildert und durch
angemessenen Sport und planméssige Freizeit-
beschéftigung verhindert werden.

*

Wir moéchten noch auf eine Form solcher Be-
tatigung speziell aufmerksam machen. Das ist die
Tierpflege. Wir denken da nicht an die Beschafti-
gung im Stall, die ja von allen Pfleglingen, die
aus landwirtschaftlichem Milieu stammen, meist
geschétzt und mit Lust betrieben wird, sondern
die Pflege von Kaninchen, Tauben, Hithnern, Kat-
zen und Hunden, eines Geissleins oder Schifchens.
Wir wissen, dass die Anleitung zu solcher Pflege
eine grosse erzieherische Bedeutung hat, dass der
Umgang mit dem Tier das Kind zu einer Iden-
tifikation mit ihm veranlasst, die nur gute Fol-
gen haben kann, weil uns allen ja das Tier in
vielen Beziehungen als Vorbild zu dienen vermag.
Der hl. Franziskus hat nicht vergeblich den Tieren
als seinen Briidern und Schwestern gepredigt, und
um auf einen schreienden Gegensatz zum Heiligen
hinzuweisen; Adolf Hitler, der grosse Rattenfin-
ger von Hameln, hat sich seine Gefangenschaft
in der Festung Landsberg damit verkiirzt, dass er
Mé&use zu zéhmen versuchte und sich damit offen-
bar jene Fihigkeit zur Suggestion seiner Lands-
leute erworben, an deren furchtbaren Folgen noch
heute die ganze Welt zu leiden hat.

Der einzige Professor fiir psychische Hygiene
in der Schweiz, Prof. Dr. Hch. Meng in Basel, hat
sich in seinem Buch: «Seelischer Gesundheits-
schutz» 1 in einem besondern Kapitel auch mit



Beobachtungen an Kérpergeschdidigten beschaftigt
und zwar bei Kriippeln mit angeborenem oder in
den ersten 7 Jahren nach der Geburt erworbenen
Korperschaden. Es handelt sich dabei um Patien-
ten, die am Frankfurter Psychoanalytischen Semi-
nar in den Jahren 1929 bis 1933 beobachtet wur-
den. Eine mit 4 Jahren an spinaler Kinderldhmung
erkrankte Patientin Irma Dresdner, die dort in Be-
handlung stand, bildete einen Bund von Koérper-
beschéddigten und schrieb dariliber. Sie orientierte
sich mit Fragebogen iiber das Seelenleben ihrer
Leidensgenossen. Die Gesunden haben eine Ab-
neigung gegen Kriippel, die sie beschuldigen, sie
seien misstrauisch, falsch, boshaft, neidisch, streit-
stichtig, eitel, iiberempfindlich, hétten somit im
entstellten Korper auch eine entstellte Seele. An-
hand von 30 Beobachtungen, wobei organisch
Schwachsinnige ausgeschlossen wurden, stellte
Meng fest, dass keine Kriippelseele entstehen muss.
Es bestehe allerdings eine gewisse Veranlagung
zu nervoser Erkrankung. Hérte oder Verwohnung
sei in der Erziehung hier noch viel schéadlicher als
bei gesunden Kindern. Die Kriippel wiirden da-
durch in einer kindlichen Einstellung festgehalten.
Viele werden auch zundchst als Heuchler und Si-
mulanten behandelt, weil man ihre Erkrankung
nicht rechtzeitig erkennt. Fiir arme Leute bedeu-
ten solche Kinder eine Last, fiir die Reichen eine
Schande. Oft verbietet man ihnen mit Riicksicht auf
ihre Ldhmungen und Schwéichen Bewegungen und
Korperiibungen. Wenn sie aus Trotz und kindlicher
Lust an Bewegung diese Verbote {iberschreiten,
entsteht daraus oft ein erfreuliche Gewandtheit.
Die Einschridnkung oder der Fortfall des Spiels
mit Kameraden hat flir solche Kinder oft bedeut-
same Folgen, wie wir das oben nachzuweisen ver-
sucht haben. Oft erzeugt die Isolierung von den
Kameraden aber auch eine intellektuelle Friihreife.
Durch falsche Reaktionen der Erzieher wird der
Narzissmus, d. h. die natiirliche Eigenliebe und das
Selbstgefiihl solcher Kinder vielfach gekridnkt und
verletzt; es kommt zu einer Verldngerung oder
Verkiirzung der sogenannten Nesthockerzeit, was
beides unerfreuliche Folgen haben kann. Infolge
des gekridnkten Narzissmus und der Isolierung er-
gibt sich ein solches Kind zum Ausgleich einer ge-
steigerten Phantasietétigkeit; es wird zum Tag-
trdumer, der dann vielfach Traum und Wirklich-
keit nicht mehr auseinanderhalten und damit ins
Liigen und Schwindeln geraten kann. Meist ent-
steht dabei aber auch ein Minderwertigkeitsgefiihl,
das zu allerlei Ersatzhandlungen Anlass gibt. Diese
konnen sich recht erfreulich auswirken, z.B. in
kiinstlerischer Betdtigung. Ich habe in einer Ab-
handlung in der schweizerischen Lehrerzeitung
darauf hingewiesen, wie die Linkshdndigkeit, die
ja viele Erzieher und Lehrer in unzweckméssiger
Weise verponen und zu unterdriicken suchen, bei
einer Reihe von beriihmten Malern und Zeich-
nern zu bedeutenden Kunstwerken Anlass gegeben
hat.® Freud betont, dass alle diese Fehlentwick-
lungen nur entstehen, wenn den Eltern die rich-
tige Liebe fehlt. Es entwickelt sich dann auch leicht
eine hypochondrische Ueberbetonung des Defek-
tes und daraus Angst. Ein Schiiler Freuds, Federn,
fiihrt aus, wie sich der Kriippel haufig als ein Aus-

nahmemensch betrachtet, dem ein Unrecht gesche-
hen ist, und der sich daher berechtigt glaubt, auch
andern ein Unrecht anzutun. Weil der Gesunde
das sptlirt, hat er Angst vor der Kriippelseele. Er
projiziert seine eigenen Minderwertigkeitsgefiihle
in den Korpergeschéddigten. Man traut ihnen aber
auch oft besondere zauberische Krifte zu, gegen
die man sich in abergldubischer Weise glaubt
schiitzen zu miissen durch irgend einen Abwehr-
zauber. Bei den Kriippeln besteht meist eine grosse
psychische Energie, um mit allen den Schwierig-
keiten der eigenen Seele und der Umwelt fertig
zu werden. Die geschlechtliche Betétigung ist ge-
ring, dagegen die sexuelle Phantasietdtigkeit ver-
starkt. Das Pflegepersonal flir diese Menschenkate-
gorie soll moglichst unter Menschen ausgelesen
werden, die sich vollwertig fiihlen. Die seelische
Hygiene, welche Fehlentwicklungen bei Kriippeln
verhindern will, muss mdoglichst seine ganze Um-
gebung umfassen. Die Prothese fiir einen Korper-

- mangel ersetzt entweder ein geschwéchtes Organ

oder verbirgt es, wie z. B. das Glasauge. Die Hilfte
der Korperbeschddigungen entsteht durch Fahr-
lassigkeit: Lues, Geburtsschéadigungen, Rhachitis,
falsches Verhalten der Erzieher beim Schutz des
Kindes. Sogenannte iatrogene Schiadigungen rithren
von falscher Behandlung durch die Aerzte her. —
Alle diese aus Fahrlissigkeit herrithrenden Korper-
schidden konnen durch Sorgfalt und eine zweck-
méssige Sondererziehung vermieden oder in ihren
Folgen weitgehend gemindert werden.

*

Zusammenfassung: Anhand der XKrankenge-
schichten von zwei im selben Jahre 1876 geborenen
Amerikanern wird zu zeigen versucht, wie aus
schwerer und langedauernder Geisteskrankheit er-
freuliche Folgen entstehen kénnen. Clifford Witting-
ham Beers hat mit seinem Buche: Eine Seele, die
sich wiederfand, in dem er seine Erfahrungen in
Irrenanstalten beschrieb, nicht nur zur Verbesse-
rung der um die Jahrhundertwende in den Heil-
und Pflegeanstalten der USA herrschenden Miss-
stédnde beigetragen, sondern er ist dadurch mit
der Hilfe einsichtiger Fachleute zum Schoépfer der
heute die ganze Welt umfassenden Organisation
fiir psychische Hygiene geworden. Anton T. Boisen,
der seine Erlebnisse als Patient in der Irrenanstalt
in dem Buche «Die Erkundung der innern Welt»
niederlegte, bemiiht sich seit Jahrzehnten erfolg-
reich um die bessere Zusammenarbeit von Seelsor-
gern und Psychiatern, indem er Theologiestuden-
ten eine vermehrte theoretische und praktische
Ausbildung in Psychiatrie, den Medizinern theo-
logische Erkenntnisse zu vermitteln sucht.

Gelegentliche Schwierigkeiten in der Zusam-
menarbeit von Anstaltsleitung und Anstaltsgeist-
lichen, wie sie kiirzlich in Uitikon vorgekommen
sind, bestédtigen als Ausnahme die Regel. Die
scharfe Abgrenzung der Kompetenzen machte schon
in den frithesten Klostern, aus denen ja vielfach
die heutigen Heil- und Pflegeanstalten herausge-
wachsen sind, Miihe.

Als erstes Erfordernis der psychischen Hygiene
erweist sich somit das nach Ordnung. Aus der Ord-
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Was vermagst Du zu leisten, um der Welt
zu helfen und sie zu heilen? Das bedeutet die eigent-
liche Bildungsprobe. Vermag ein Mensch ein Ziel zu
verfolgen, so ist er wer. Vermag er zehn oder hundert
oder tausend anderen zu helfen, ihre Ziele zu verfol-
gen, so ist er noch mehr. Henry Ford

nung in &dusseren Dingen lassen sich Schliisse zie-
hen auf die imInnern desMenschen, und indem wir
auf jene dringen bei unserer Umwelt, verhelfen
wir dieser auch zur Innern. Zur Ordnung gehdren
auch Disziplin und Sicherheitsdienst. Wenn wir
sie von unseren Untergebenen fordern, miissen wir
diesen auch mit Selbstdisziplin vorangehen.

Wie man auch schwer Verwahrloste durch
eigenes Beispiel der Ruhe und verzeihende Liebe
zu béndigen vermag, hat uns August Aichhorn ge-
zeigt, wihrend Pinel, der Vater der modernen
Psychiatrie und Psychotherapie, uns auf die Be-
deutung der Freiheit in der Behandlung der Kran-
ken aufmerksam machte.

Neben der Beschiaftigung, die heute wohl in al-
len Anstalten die wichtigste Grundlage der Heil-
behandlung bildet, erweist sich als ebenso bedeut-
sam die Freizeitgestaltung. Kellerhals, der Griin-
der von Witzwil, hat friih ihren Wert erkannt. Wer
als Kind nicht spielen durfte oder nicht konnte,
weiss auch spéter nichts mit seiner freien Zeit an-
zufangen und geridt dann vielfach auf geféhrliche
Abwege. Hans Zulliger hat nachgewiesen, dass im
Kinderspiel nicht nur verhiitende, sondern auch
heilende Kréfte verborgen sind. Zur Freizeitge-
staltung gehort auch die Pflege einer aus der Kind-
heit bewahrten Lieblingsbeschéftigung, eines sog.
Steckenpferds. Musik, Tanz und Gesang liefern
wertvolle psychohygienische Kréfte. Aus der Kran-
kengeschichte von Trudi M. erhellt, wie eine be-
gabte Geisteskranke mit ihren vielfachen Talenten
durch deren Pflege und Anerkennung nicht nur
aus ihrem Leiden herausgefiihrt, sondern der gan-
zen Anstalt zum Segen und Vorbild werden kann.

Feiern von Dienstjubilden, in kleinerem Rah-
men von Geburtstagen, foérdern die Anhinglichkeit
und das Selbstgefiihl der Gefeierten. Hauszeitun-
gen mit Beitrdgen aus allen Kreisen einer Anstalt
strdken den Zusammenhalt.

Abwechslung in der Kiiche, kulinarische Kiinste
und Phantasie lohnen sich sehr. Alle Aeusserungen
des Humors sind zu anerkennen und hervorzulok-
ken. Ein guter Spassmacher vermag die blédesten
Situationen und unangenehmsten Aufgaben durch
seine launigen Spriiche und Witze zu mildern.

Anzeichen der von A.L. Vischer beschriebenen
Stacheldrahtkrankheit finden sich nicht nur in den
Kriegsgefangenenlagern, sondern auch in vielen
vielen 'Anstalten, besonders bei Insassen, die auf
unbestimmte Zeit verwahrt sind. Gelegenheit zum
Verkehr mit der Aussenwelt durch Besuche und
Briefe, Beurlaubungen, Ferien und Schaffung zur
Gelegenheit auch etwa allein sein zu kénnen, wer-
den diese Krankheit verhiiten helfen.
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Von grosser Wichtigkeit sind gehorige Ausspra-
chen mit Anstaltsleiter, den Aufsichtsorganen und
Anstaltsgeistlichen. Wenn sich dabei Anzeichen
von geistigen Storungen zeigen, sollte der Psych-
iater zugezogen werden. Entweichungen haben
nicht immer schlimme, oft erfreuliche Folgen. Um
sich gegen gefdhrliche zu schiitzen, ist der Ab-
schluss einer Haftpflichtversicherung auch zum
Schutze der seelischen Gesundheit zu empfehlen.
Ebenso sollte man einer Krankenkasse angehoren
und durch Anschluss an eine Pensionskasse fir
die alten Tage einen Riickhalt besitzen. Die Flucht
in die Krankheit, bei den Soldaten im Schiitzen-
grabenkrieg 1914—18 offenbar geworden, wird oft
auch von ‘Anstaltsinsassen angewendet, wie die
Aggravation und Simulation von Krankheit. Schon
das Kleinkind macht oft solche Fluchtversuche, um
unangenehmen Situationen auszuweichen. Hypo-
chondrische Klagen beruhn héufig auf Gewissens-
bissen wegen Onanie. Tierpflege ist ein gutes Er-
ziehungs- und Ablenkungsmittel vor geféhrlichen
Neigungen.

Prof. Dr. Hch. Meng, der in Basel den einzigen
Lehrstuhl fiir psychische Hygiene in der Schweiz
innehat, macht darauf aufmerksam, dass die Hélfte
der Korperbeschidigungen, die zur Verkrippelung
fihren, durch Fahrldssigkeit, Geschlechtskrank-
heiten, Geburtsschidigungen, Rhachitis, falsches
Verhalten der Erzieher zum Schutze der Kinder
oder falsche &rztliche Behandlung entstehen und
durch Sorgfalt und Sondererziehung gemildert
oder vermieden werden kann.
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