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Nachfrage gut sein. Hingegen rechnet man mit Ab-
satzschwierigkeiten bei der II. Qualitét.

Die Anspriiche der Kundschaft im Inland wie im
Ausland sind ungefdhr die gleichen. Der Kunde gibt
grundsitzlich der Qualitdt und nicht dem billigen
Preis den Vorzug. Unsere Produzenten werden sich
diese wichtige Tatsache mehr denn je merken miis-
sen und ihre Betriebe auf Qualitdtsproduktion ein-
stellen. Die Bemiithungen werden sich lohnen, da nur
auf diese Weise ein Erfolg flir die Erhaltung unseres
Bauernstandes in Aussicht steht.

Birnen

Zurzeit werden im Wiallis die Williams-Butterbir-
nen geerntet. Die Ernte wird ungefihr ein Drittel
kleiner sein als die letztjdhrige. Mit Absatzschwierig-
keiten ist bei dieser Qualitdtsbirne nicht zu rechnen.
Im Wallis wird wvielfach der grosse Fehler begangen,
die Friichte zu frith zu pfliccken. Das Obst sollte je-
doch erst geerntet werden, wenn es baumreif ist.

Tafelzwetschgen

Sofern sich die Witterung bessert, ist mit einer gu-
ten Zwetschgen-Ernte zu rechnen. Bereits werden
kleinere Anfuhren gemeldet.

Die Zwetschge findet bei den Konsumenten immer
grosseren Anklang, denn sie ist, wenn Qualitdt und
Preis verglichen werden, die interessanteste Einmach-
frucht.

Gemiise

Mit Ausnahme von Kopfsalat, Gurken und Kohl
bestehen laufend Ueberangebote, so dass der Markt
sehr gedriickt ist.

Speisekartoffeln

Man rechnet gesamtschweizerisch mit einer guten
Kartoffelernte. Immerhin ist festzustellen, dass das
langandauernde Regenwetter wvielerorts Kultursché-
den verursacht hat. Die Ernte wird bestimmt grosser
ausfallen als 1953, aber vermutlich wird es keine
Rekordzahlen geben, wie man noch vor kurzer Zeit
angenommen hat.

Es ist empfehlenswert, dass sich der Gross- und
Verteilerhandel ernsthaft mit der Lagerhaltung be-
fassen. Die Eidgendsssische Alkoholverwaltung, welche
den Anbau und die Verwertung von Speisekartoffeln
iberwacht, wird die interessierten Kreise zu einer
Sitzung einberufen, um die zu treffenden Massnah-
men zu besprechen.

Eine Neuerung

in der physikalischen Therapie

M. C. Im Hinblick auf den in den nédchsten Tagen
in Zirich und auf dem Biirgenstock stattfindenden in-
ternationalen Kongress flir Massage, Heilgymnastik
und physikalischen Therapie (11.—15.9.) weisen wir
gerne auch an dieser Stelle einmal auf ein neues
Hilfsmittel der physikalischen Therapie hin, das durch
die neuen Moglichkeiten, die es erdffnet, von vielen
unserer Leser sehr begriisst werden diirfte. Wir haben
uns davon uberzeugen konnen, dass es durch den seit
zirka anderthalb Jahren in der Schweiz hergestellten
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PARAFANGO DI BATTAGLIA* moéglich geworden
ist, ohne besondere Installationen bei geringstem Wi-
scheverschleiss und mit sehr bescheidenem Arbeits-
und Kostenaufwand selbst bettldgerigen Kranken die
‘Wohltat klinisch hochwirksamer Warmepackungen zu-
kommen zu lassen.

Der PARAFANGO DI BATTAGLIA, den wir in
flihrenden Spitdlern angewendet wissen, ist eine Mi-
schung des bekannten vulkanischen Heilschlammes
«Fango di Battaglia» mit ausgesuchten Paraffinen
und einigen Zusitzen, welche der Mischung absolute
Homogenitdt und Plastizitdt verleihen. Er kommt in
handlichen Tafeln zu 1 kg in den Handel. Die einfache
Zubereitung beginnt mit dem langsamen Erwirmen
dieser Tafeln in einer gewohnlichen Pfanne auf Gas
oder Elektrisch. Vorteilhaft sind Guss- oder Alumi-
niumpfannen mit dickem Boden, weil sie die Warme
gut verteilen. Spezielle Kocher oder ein Wasserbad sind
auch verwendbar, aber nicht noétig. Die geschmolzene
Masse wird bei 60 bis 70 Grad auf einer wasserdichten
Unterlage (Plastic, Guttasin usw.) zu einer finger-
dicken Schicht ausgestrichen, wobei nicht im gering-
sten Paraffin ausfliesst. Dies geht so sauber vor sich,
dass es oft gerade auf dem Boden neben dem Bett des
Patienten vorgenommen wird. Dieweil dieser nun fir
die Packung zurecht gelegt wird, erreicht der ausge-
strichene Parafango schnell die noétige Anwendungs-
temperatur von 50 Grad. In diesem Zustand gleicht
er einer weichen «gummiartigen Platte», die mittels
der wasserdichten Unterlage ohne auseinanderzuflies-
sen oder zu brockeln unter oder um die zu behandelnde
Korperstelle gelegt werden kann. Auf der Unterseite
und am Rand der Masse hat sich eine elastisch-zidhe
Rinde gebildet, welche dem plastischen Anmodellieren
der Packung sehr forderlich ist, wahrend die Ober-
seite eine dlinne Haut bekommen hat, die im ersten
Moment eine gewisse isolierende Funktion auslibt: Sie
bewirkt, dass der Patient die Parafangopackung trotz
der hohen Temperatur von 50 Grad nicht als unan-
genehm heiss empfindet, so dass die schmiegsame
Masse nun zusammen mit der wasserdichten Unterlage
fest an den Korper angedriickt und mit einem Leinen-
und einem Wolltuch zu einem straffen Wickel gepackt
werden kann. Bald spiirt der Kranke die aus dem
Innern des Parafango in den Korper dringende Warme.

Wéhrend der halbstlindigen Packungszeit entwik-
kelt sich eine starke Hyperdmie und Schweissbildung.
Nun kann die Packung wieder geodffnet und der nur
um wenige Grad abgekiihlte Parafango als kompakte
Masse vom Korper gelost werden, ohne dass die Haare
kleben und ohne dass die geringste Beschmutzung
zuriickbleibt. Der Patient muss weder geduscht noch
gewaschen werden und kann nach dem Abtrocknen
des Schweisses sofort zum Nachruhen gebettet werden.
Die ebenfalls mit einem Tuch vom Schweiss gereinigte
Masse wird zerstiickelt und ist flir den nichsten Ge-
brauch schon wieder bereit. Meist wird sie in einer
Schachtel oder in einem Sack, auf den Namen des
Patienten angeschrieben, bis zur nichsten Behandlung
aufbewahrt, denn sie kann mindestens dreissigmal ge-
braucht werden. Damit wird der Parafango auch zu
einem der wirtschaftlichsten Hilfsmittel der physika-
lischen Therapie. Wo notig 1dsst er sich auch vor jeder

* Herstellung und Vertrieb: Fango Co. GmbH. Rap-
perswil SG.




Sauber, schonend,
sparsam waschen mit
SILAVIT Waschalkali,
ALBA Universal-
waschmittel, VAc o
flir sehr schmutzige
Waische.

Haben Sie
Waschprobleme ?
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Tel. (061) 90544
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40 — 400 Liter Kaffee
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Anwendung durch Erhitzen auf 130 Grad sterilisieren.
Eindriickliche Untersuchungen anhand von tber
20 000 Packungen unter der Leitung von Prof. Dr.
Hesse, Chefarzt im Krankenhaus St. Georg in Ham-
burg, weisen auf die ausgezeichnete klinischen Wir-
kungen hin. Verschiedenen Publikationen seines Ober-
arztes Dr. Jahnke ist zum Beispiel zu entnehmen, dass
die Packungen eine durchschnittliche Erhohung der
Hauttemperatur von 3,3 Grad (maximal 7,2, minimal
0,5) ergeben. Neben der Durchblutungsférderung kann
auch eine Anregung des Lymphstromes in den Lymph-
gefassen nachgewiesen werden. Die entsprechenden
Untersuchungen wurden durch Tusche-Injektionen
unter die Haut von Kaninchen und anschliessender
histologischer Untersuchung der Lymphknoten ausge-
fiihrt. Bei Parafango-Ganzpackungen (sémtliche Extre-
mitidten und Riicken) steigt die Korpertemperatur
durchschnittlich auf 37,8 Grad um unmittelbar nach-
her auf 37,3 Grad und nach einer Stunde wieder auf
den normalen Ausganswert zu sinken. Dies entspricht
also einer milden Ueberwadrmungstherapie. Der mittlere
Schweissverlust betrédgt einen Liter. Entsprechend der
Temperaturerhéhung ist auch der Puls etwas beschleu-
nigt, im Durchschnitt auf 105 Schlage pro Minute. Der
obere Blutdruck steigt jeweilen leicht an, wahrend
der untere etwas absinkt, was auf eine kraftigere
Herztatigkeit schliessen lasst. Die Kreislaufzeit, das
heisst die Zeit, die es braucht, damit ein in die Blut-
bahn injizierter Stoff einmal den ganzen Kreislauf
durchfliesst, ist entsprechend der vermehrten Herz-
tétigkeit von 10 bis 16 Sekunden (normal) auf durch-
schnittlich 8 Sekunden verkiirzt. Daraus kann ganz
allgemein auf eine vermehrte Gewebsdurchblutung
geschlossen werden, was auch durch die Untersuchun-
gen Uber den Kohlensdure- und Sauerstoffgehalt des
Blutes vor und nach der Parafangopackung bestédtigt
wird. Der Sauerstoffgehalt des vendsen Blutes steigt
ndmlich von normal 30 Prozent auf 80 Prozent und
dementsprechend sinkt der Kohlensduregehalt von
durchschnittlich 51,5 Prozent auf 47 Prozent. Die Ge-
webe werden also nicht nur besser durchblutet, son-
dern auch besser mit Sauerstoff versorgt, woraus man
auf einen regeren Stoffwechsel schliessen kann. Auch
ein Anstieg der weissen Blutkorperchen (Leukozyten)
auf 14 000, der bis zweieinhalb Stunden nach der Pak-
kung anhilt, kann festgestellt werden. Aus allen die-
sen Befunden sowie aus Untersuchungen des Blut-
bildes und des Grundumsatzes leitet Dr. Jahnke ab,
dass je nach der vegetativen und hormonalen Aus-
gangslage mit verschieden 'dosierten Warmereizen (Lo-
kal- oder Ganzpackungen) ein gewilnschter Einfluss
auf das Vegetativum und eine Funktionssteigerung be-
sonders von Hypophyse und Neben-Nieren-Rinde zu
erreichen ist, wobei die Tatsache, dass trotz der starken
Effekte die Kreislaufbelastung eine méissige ist, die
Parafangopackungen besonders wertvoll macht. —

Im Grossbetrieb findet der Parafango di Battaglia
unter verschiedensten Formen Anwendung. So wird
er zum Beispiel in einem der modernsten Spitidler der
Schweiz mit besteingerichteter Abteilung fiir physi-
kalische Therapie in grOsserer Menge vor Arbeits-
beginn im Thermostat aufgeheizt, um dann wihrend
des ganzen Tages auf der Ausstreichtemperatur von
60 bis 70 Grad gehalten zu werden, wihrend im
Krankenhaus St. Georg in Hamburg (1800 Betten) mit
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6 Gaskochstellen und 12 grossen Aluminiumpfannen
tdglich 60 bis 80 Parafangopackungen reibungslos be-
wiltigt werden.

In einem bekannten Spital Ziirichs findet die Zu-
bereitung in jeder Etagenkiliche statt und im Wilhel-
minenspital, dem zweitgrossten Spital Wiens, werden
die Pfannen mit dem heissen Parafango sogar iiber den
Hof in die Zimmer der bettlagerigen Patienten ge-
tragen.

Wohl werden sich in Fango-Instituten, Heilbddern
und Kuranstalten die bewéahrten bisherigen Fango-
Nasspackungen insbesondere fiir Ganzpackungen nach
wie vor behaupten; die einfache Zubereitung und die
saubere, hygienische Anwendung werden dem Para-
fango indessen in Spitédlern, kleineren Kurhé&usern,
Anstalten und Altersheimen ein sehr breites An-
wendungsfeld sichern, denn das Wegfallen grosserer
Installationen und das Anbringen der Packungen auf
dem Zimmer des Patienten eroffnen der physikalischen
Therapie in der Tat ganz neue Moglichkeiten der
praktischen Realisierbarkeit.

Literatur: Dr. K.-H Jahnke, Wirmeapplikationen
und ihr Wirkungsmechanismus am Beispiel des Parafango di
Battaglia, «Therapeutische Umschau» Heft 4/5 August 53; Er-
fahrungshinweise fiir die Behandlung mit Parafango di Bat-
taglia, «Heilmasseur-Physiopraktiker» Heft 133 Dezember 53;
zur Diagnostik und Therapie rheumatischer Erkrankungen,
«Aerztlichz Wochenschrift» Heft 49 Dezember 1951; experimen-
telle und klinische Studien tiber Wiarmeapplikationen am Bei-
spiel des Parafiango di Battaglia, «Aerztilche Wochenzichrift»
Heft 44 Oktober 53, (Springerverlag, Berlin), Sondendrucke
durch die Fango Co. GmbH., Rapperswil SG.

5 tellenvermittlung des Vereins
fiir Schweiz. Anstaltswesen (VSA)

Stellenanzeiger

der Zentralen Stellenvermittlung des VSA:

Wiesenstrasse 2, Ecke Seefeldstrasse, Tramhaltestelle
Kreuzstrasse, Tel. (051) 34 4575, Postcheck VIII 28118.
Sprechstunden: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
9—11 Uhr; Montag und Mittwoch 14.30—17.00 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung.

Bei Eingaben unter Chiffre bitte Porto fiir die Weiter-
leitung beilegen.

Offene Stellen

2618 In grossere Anstalt nach Ziirich wird prot. Ge-
hilfin fiir die Kinderabteilung (2- bis 12jdhrige)
gesucht. Charakterlich geeignete und erzieherisch
fahige Tochter konnte eingearbeitet werden.

2663 Am Ziirichsee gelegenes Erholungsheim fiir Ge-
miitskranke sucht selbstindige, gut empfohlene
Kochin auf September/Oktober. Angenehme Ar-
beitsbedingungen.
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