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Psychiatrie und Recht

Von Dr, iur, Max Hess, Zollikon

Wer in der gesetzlichen Fiirsorge arbeitet, dem
wird es immer wieder bewusst, welch grosse und
wesentliche Beziehungen zwischen Recht und Psy-
chiatrie bestehen. Die Frage der Urteilsfahigkeit,
die die eine Komponente der Handlungsfihigkeit
eines Menschen darstellt — die andere Kompo-
nente ist die Mindigkeit —, spielt
Rechtsordnung eine grosse Rolle. Auf flirsorgeri-
schem Gebiet kommt der Urteilsfdhigkeit noch eine
besondere Bedeutung zu, weil der urteilsfihige
Unmiindige oder Entmiindigte durch die Rechts-
ordnung anders behandelt wird als der Urteils-
unfihige. Dem zivilrechtlichen Begriff der Urteils-
fihigkeit verwandt ist der strafrechtliche Begriff
der Zurechnungsfihigkeit, wobei heute aber auch
der vermindert Zurechnungsfihige und der Zu-
rechnungsunfihige — das verstiimmelte Wort «Un-
zurechnungsfahigkeit»> hat sich leider schon stark
eingelebt und kann kaum mehr ausgemerzt wer-
den — strafrechtlich erfasst wird, was besonders
im Massnahmenrecht zum Ausdruck kommt. So
sind wir im Rahmen der gesetzlichen Fiirsorge,
wozu wir heute weitgehend auch das Sratfrecht
zihlen miissen, in starkem Masse auf die Hilfe
des Psychiaters angewiesen. Er ist eine Hilfsper-
son des Zivil- und Strafrichters und der Admini-
strativbehorde, die alle fiir bestimmte Entschei-
dungen auf die Ansicht des Fachexperten angewie-
sen sind. Selbstverstiandlich kann und darf der
psychiatrische Experte der entscheidenden Instanz
nicht die Arbeit abnehmen wollen. Er soll nur die
Entscheidung erleichtern helfen. Richter und Ver-
waltungsbehorde sind an die Ansicht des Experten
nicht gebunden, wenn seine Ausfithrungen diese
nicht zu liberzeugen vermogen.

Die Hilfe des psychiatrischen Experten reicht
heute jedoch bedeutungsvoll hinaus iiber die Be-
antwortung der Fragen nach Urteils- und Zurech-
nungsfidhigkeit. Immer hé&ufiger verlangen wir
vom Psychiater, dass er uns das abwegige, das ab-
stossende oder verwerfliche, das wenig oder lber-
haupt nicht einfiihlbare und deshalb fiir uns
weitgehend unverstidndliche Verhalten eines Men-
schen psychologisch erkldre. Denn nur, wenn wir
einen Menschen in seiner inneren Problematik zu
verstehen vermogen, sind wir féhig, ihn zu akzep-
tieren, was die erste Voraussetzung fiir jede wirk-
same Hilfe und Aufbauarbeit darstellt. Diese Frage
nach der psychologischen Vorgeschichte eines Men-
schen befasst sich mit der Vergangenheit. Eine
weitere Frage, die wir heute fast regelméissig dem
Psychiater ebenfalls unterbreiten, ist in die Zu-
kunft gerichtet. Es handelt sich um die Frage
nach einer Prognose, nach den Zukunftsaussichten,
nach den Moglichkeiten einer moglichst wirksamen
Betreuung. Meistens geht es hier um allgemeine
und um Detailfragen. Kann den Bediirfnissen eines
Kindes in der eigenen Familie, in einer Pflege-
familie oder im Heim am besten entsprochen wer-
den? Oder wie verhalten wir uns psychologisch
richtig dem Bettnéssen dieses Kindes gegeniiber?
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in unserer

Es ist klar, dass die zweite Frage von der ersten
abhéngig ist. Nur wenn wir das asoziale Verhalten
eines Menschen psychologisch richtig zu wiirdigen
vermogen, werden wir in der Lage sein, die adéi-
quate Betreuung zu finden. Das sind aber gerade
die beiden Fragen, die jeden Heimleiter interes-
sieren werden. Bietet uns die Beantwortung dieser
Fragen im psychiatrischen Gutachten nicht eine
wirklich praktische Hilfe, so fehlt es entweder an
der prézisen Fragestellung oder aber an der klaren
und iiberzeugenden Beantwortung der gestellten
Fragen.

Bei Hinweisen auf Literatur beschrdnken wir
uns auf neuere Verdffentlichungen, die der Psy-
chiater nicht flir den Fachkollegen, sondern fur
uns, das heisst fiir Heim- und Anstaltsleiter, fiur
Firsorger und Juristen, geschrieben hat.

M. Tramer, Leitfaden der jugendrechtlichen Psychia-
trie, Verlag Benno Schwabe & Co., Baseli 1947,
178 Seiten, Fr.12.—,

gibt einen klaren Abriss der allgemeinen Kinder-

psychiatrie, ausgerichtet auf die Aufgaben der

Jugendfiirsorge.

Interessant sind die Hinweise auf die einzelnen
Altersstufen — ein Gebiet, auf dem sich unsere
Rechtsordnung leider noch nicht ganz in Ueber-
einstimmung befindet mit den Erkenntnissen der
Jugendpsychiatrie. Im Hauptteil gelangen die fiir
das Jugendrecht bedeutsamen kinder-psychiat-
rischen Formen von Stérungen und Erkrankungen
im einzelnen zur Darstellung. Die Arbeit wird
illustriert durch 20 Beispiele aus der Praxis, die
in organischem Zusammenhang mit dem Text
stehen.

H. Binswanger, Leitfaden der forensischen Psychiatrie,
Polygraphischer Verlag AG, Zirich 1945, 144 Sei-
ten, Fr.12.50;

J. Wyrsch, Gerichtliche Psychiatrie, Verlag P. Haupt,
Bern 1946, 341 Seiten, Fr.18.—.

Beide Arbeiten geben einen ausgezeichneten
Ueberblick {iber die verschiedenen Schwachsinns-
zustdnde und die verschiedenen Psychosen. Die
Arbeit von Wyrsch enthélt zudem eine fiir uns
wertvolle Umschreibung der haufigsten psychopa-
thologischen Ausdriicke und Begriffe in einem be-
sonderen Abschnitt.

H. Binder, Die Geisteskrankheit im Recht, Verlag
Schulthess & Co. AG., Ziirich 1952, 205 Seiten,
Fr. 15.—.

Binder bezeichnet seine Arbeit selbst als Bei-
trag zur Kldrung der grundlegenden Begriffe fiir
geistige Storungen im Schweizerischen Zivilgesetz-
buch und Strafgesetzbuch. Der Autor stellt die
medizinische Betrachtungsweise derjenigen des
Laien im Alltagsleben und der juristischen Be-
trachtungsweise gegentiiber, um darauf die me-
dizinische Einteilung psychischer Storungen mit
der gesetzlichen Einteilung zu vergleichen. Dann
folgt die Anwendung der bisherigen Ergebnisse
auf die Vorschriften des Zivil- und Strafrechtes.
Durch die ganze Arbeit erleben wir die Kklaren
und auch flir den Nichtpsychiater verstédndlichen
Formulierungen, die der Personlichkeit des Autors
entsprechen und auch weitgehend als Resultat



seiner umfangreichen und hervorragenden Gut-
achtertatigkeit aufgefasst werden miissen. Es
rechtfertigt sich, hier gleich noch eine weitere
Arbeit von Binder. anzufiihren, die zwar leider
vergriffen ist, ohne dass heute schon eine Neu-
auflage in Aussicht stehen wiirde. Die Arbeit ist
aber in jeder guten Bibliothek ohne weiteres zu-
géinglich:

H. Binder, Die uneheliche Mutterschaft, Verlag Hans

Huber, Bern 1941, 378 Seiten, Fr. 18.70.

Die Arbeit befasst sich nach dem Untertitel
mit den psychologischen, sozialen und rechtlichen
Problemen der unverheirateten Mutter. In Wirk-
lichkeit reicht aber diese Arbeit weit {iber den ge-
spannten Rahmen hinaus. Sie enthilt wohl die
wichtigsten und wissenschaftlich formulierten
Erkenntnisse der modernen Individualfiirsorge und
vermittelt uns deshalb nicht nur ein ganz be-
sonderes Verstidndnis fiir die Situation der ledigen
Mutter, sondern weitreichende Kenntnisse fur fast
jede fiirsorgebediirftige Situation eines Menschen.
Mit einem &hnlichen Problem befasst sich die
nachfolgende Arbeit von
C. Haffter, Kinder aus geschiedenen Ehen, Verlag

Hans Huber, Bern 1948, 175 Seiten, Fr.13.—.

Nach der von Binder gewihlten Arbeitsmethode
wird hier die besondere Situation der Scheidungs-
kinder untersucht, was uns in mancher Beziehung
hilft, diesen vielleicht in den schicksalhaften Le-
‘bensjahren benachteiligten Kindern und Jugend-
lichen wirksam zu helfen, weil wir die Méglich-
keiten und Ursachen einer Fehlentwicklung nun
viel klarer zu beurteilen vermégen.

Zum Abschluss soll noch auf zwei weitere Ar-
beiten hingewiesen werden, die sich ebenfalls mit
einigen Spezialfragen des Zivilrechtes beschaf-
tigen:

B. Dukor, Das schweizerische Eheverbot flir Urteils-
unfihige und Geisteskranke, Polygraphischer Ver-

lag AG, Zurich 1939, 247 Seiten, Fr. 14.55;

B. Dukor, Die Losung der Ehe wegen psychischer Sto-
rungen nach Schweizer Recht, Polygraphischer
Verlag AG, Zirich 1941, 318 Seiten, Fr. 16.65.

Die Frage der Ehefdhigkeit Geisteskranker und
Geistesschwacher beschéftigt uns in der Flrsorge-
arbeit immer wieder, wobei sich ja meistens die
Frage stellt, ob bei einem strikten Eheverbot nicht
eine unglinstige Entwicklung befiirchtet werden
muss. Die Arbeit von Dukor zeugt von einem aus-
serordentlich klaren sozialen Verstdndnis und
fithrt die Probleme, die da und dort unter dem
ethischen Gesichtspunkt tiberspitzt worden sind,
auf ihr richtiges Mass zurtck. Die Arbeit zeichnet
sich aber auch durch gut fundierte rechtliche
Kenntnisse aus, werden doch alle wichtigen Ent-
scheidungen des Bundesgerichtes mitberticksich-
tigt. Auch die an zweiter Stelle erwdhnte Arbeit,
die sich mit der Auflésung der Ehe wegen psy-
chischer  Stérungen befasst, ist mit der gleichen
Griindlichkeit, Klarheit und Zuverlédssigkeit ge-
schrieben und vermag uns eine wertvolle Hilfe
zu sein.

Es wire verlockend, sich in die hier aufge-
fithrten Arbeiten zu vertiefen. Hieflir wird es
aber weit herum an der nétigen Zeit, Ruhe und
Kraft fehlen. All die erwidhnten Werke eignen
sich aber auch vortrefflich als Nachschlagewerke,
wenn uns ein bestimmtes Problem besonders be-
schéftigt. Die meisten Abhandlungen sind mit
einem sehr ausfiihrlichen Sachregister versehen,
so dass es leicht fallt, rasch den Ueberblick iiber
ein bestimmtes Gebiet zu gewinnen. Aber auch
schon die systematischen Inhaltsverzeichnisse
tragen dazu bei, klare Vorstellungen zu bekommen
und auf eine Frage, die in der praktischen Arbeit
auftreten mag, eine zuverlédssige und brauchbare
Antwort zu finden.

Hinweise auf juristisc he Literatur

Von Dr. iur. Max Hess, Zollikon

Es bestehen viele Beziehungen zwischen unserer
Rechtsordnung einerseits und dem Anstaltswesen
oder tiiberhaupt der gesamten Firsorge anderer-
seits. Der Anstalts- und Heimleiter ist in zwei
Richtungen auf Rechtskenntnisse angewiesen. Auf
der einen Seite besteht ein gewisses Rechtsverhalt-
nis zwischen dem Heimbetrieb und den Zoglingen
oder Versorgern. Viele Internierungen erfolgen
auf Grund besonderer gesetzlicher Vorschriften,
die durch Vormundschafts-, Armen-, sonstige Ad-
minstrativbehérden oder Strafbehérden zur An-
wendung gebracht werden. Auf der andern Seite
bestehen Rechtsbeziehungen zwischen dem Heim-
betrieb und dem Personal, Lieferanten und Ab-
nehmern von Produkten. Gewisse Rechtskenntnisse
sind also fiir den Anstaltsleiter eine Notwendigkeit
— ein notwendiges Uebel werden vielleicht viele
denken. Tatsichlich begegnet man immer und

immer wieder gerade in Flrsorgekreisen einer
gewissen Abneigung gegen alles, was mit Juristerei
zu tun hat. Das ist verstdndlich, weil viele Juristen
den firsorgerischen Aufgaben gegeniiber recht
wenig Verstdndnis zeigen und grundsétzliche Lo-
sungen anstreben, wogegen im Rahmen der Indi-
vidualfiirsorge ja nur die dem Einzelfall wirklich
angepasste Losung gefunden werden kann. Wer
Miihe hat, seine negative oder gar aggressive Hal-
tung gegeniiber Juristen etwas abzubauen, dem sei
eine kleine Arbeit des grossen Strafrechtsgelehr-
ten Ernst Hafter empfohlen, der in seinem Biich-
lein «Wir Juristen» (Verlag Schulthess & Co. AG,
Ziurich 1944, 153 Seiten) es wagt, den Juristen
einen Spiegel vorzusetzen.

Die folgenden Ausfithrungen sollen auf einigen
Rechtsgebieten auf Gesetze und Literatur hinwei-
sen. Dabei ist es nicht moglich, eine Vollstandig-
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