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Vereinigung der Anstaltsvorsteher des Kantons Ziirich

Herbst-Versammlung

zugleich Schlussfeier des Kurses fiir Heim-Gehilfinnen

Freitag, den 9. Oktober 1953, 14.30 Uhr, in der
Wiéckerlings-Stiftung, Uetikon a. S.

1. Begriissung

2. Der erste Theorie-Kurs flir Heim-Gehilfinnen
(Bericht des Sekretérs, Herrn E. Walder, Kisnacht)

3. Flotenspiel, Gesang und Volkstdnze der Kursteil-
nehmerinnen
(Leitung Herr und Frau Stern)

4. Besichtigung der ausgestellten Arbeiten aus dem
Kurs

5. Finnland in Farben
(Kurzvortrag von Herrn A. Ritter, Méannedorf)

6. Z’vieri im Wohlfahrtshaus Uetikon
(vorherige Anmeldung an G. Béchler, Uetikon, er-
wiinscht).

Zu dieser frohen Tagung ladet herzlich ein:
Der Vorstand.

12.42 und 13.12
12.52 und 13.25

Abfahrt der Ziige von Zirich HB
Stadelhofen

Die Friihjahrskurse des Pro Juventute-Freizeitdienstes
in Gwatt

Im Fachblatt wurde auf die beiden Friihjahrskurse
des Freizeit-Dienstes Pro Juventute hingewiesen, die
inzwischen in Gwatt am Thunersee zu Ende gegangen
sind. Beide Kurse haben in weiten Kreisen ein iber-
raschendes Interesse gefunden. Ueber 60 Lehrer, Leh-
rerinnen, Kindergartnerinnen, Hortleiterinnnen wie auch
Heimgehilfinnen, Freizeitwerkstatt- und Jugendgrup-
penleiter trafen sich am Ostermontag zu einer fréh-
lichen gemeinsamen Kurswoche.

Der Puppenspielkurs wurde von H. M. Denneborg
geleitet, einem hervorragenden Meister des Puppen-
spiels, der auch die piddagogischen Werte dieser Kunst
griindlich kennt und zu niitzen weiss. — Es ging hier
nicht vor allem darum, Figuren zu basteln, sondern
vielmehr hinter die Geheimnisse des Spiels zu kom-
men und dessen Moglichkeiten in der téglichen, erzie-
herischen Arbeit zu erkennen. Bis zum Schluss des
Kurses wurden drei Stiicke erarbeitet, die am letzten
Kurstag den Kindern von Gwatt vorgefithrt wurden.
Spieldemonstrationen des Kursleiters, Filmvorfithrun-
gen und ein Referat iiber das Marionettentheater be-
reicherten die Kursarbeit.

Der Instrumentenbaukurs stand unter Leitung von
Dr. Heinrich M. Sambeth, der aus einer reichen Er-
fahrung im Bau einfacher Instrumente wie im ge-
meinsamen Musizieren schopfen konnte. Tagsiiber ar-
beiteten sich die Kursteilnehmer in kleinen Werk-
gruppen in die vielen kleinen Tiicken und Schwierig-
keiten des Bauens ein. Da entstanden Tenor- und
Sopran-Xylophone, dort ebensolche Glockenspiele;
eine weitere Gruppe baute abstimmbare Paukenpaare.
Schritt um Schritt galt es all die notigen, kleinen Er-
fahrungen zu erarbeiten. Der Abend war dem gemein-
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samen Musizieren reserviert. Was dabei in kirzester
Zeit entstehen konnte, tiberraschte nicht nur die Laien,
sondern viel mehr die Musiker unter den Teilneh-
mern. Dr. H. M. Sambeth baute sehr stark auf dem
Schulwerk von Carl Orff auf, gleichzeitig flihrte er
uns auch in einige Geheimnisse des Improvisierens
ein. Dieses abendliche Spiel liess uns erst ahnen,
welche Werte auf diesern neuen Weg der Musiker-
ziehung zu finden sind. Der Selbstbau von einfachen
Musikinstrumenten ist ein wertvolles Hilfsmittel im
Musikunterricht. Er bietet die Moglichkeit zu bester
Gehorschulung (durch das Abstimmen) und lédsst das
Kind das Entstehen des Klanges erleben. Das ge-
meiname Musizieren auf den selbstgebauten Instru-
mentarien diirfte ein weiterer grosser Schritt werden
zur Freundschaft mit der Musik.

Sicher sind alle Teilnehmer dieser beiden Pro Ju-
ventute-Kurse mit einem ganzen Kratten voll neuen
Ideen heimgekehrt, die ihnen in der weitern téglichen
Arbeit wertvolles Riistzeug sein werden. Was bleibt
nun noch, als zu wiinschen, dass der Freizeit-Dienst
der Pro Juventute weiter dhnliche Kurse durchfithren
wird? -ug-

Freilichtauffiihrung im Landheim Erlenhof

gd. Das Theaterspielen ist im Erlenhof schon zur
Tradition geworden. Jedes Jahr wagt man sich an
eine neue Aufgabe, und jedesmal wird das Spiel zum
begliickenden Erlebnis, sowohl fiir die Ausfiihrenden
wie fiir die Zuschauer. Die sanft ansteigende Wiese
mit dem Waldsaum zur Linken ist aber auch ein
idealer Spielgrund, und wenn dazu die Sterne leuch-
ten, so fiihlt man sich wirklich in eine andere Welt
entriickt.

Das Spiel vom reichen Mann und vom armen
Lazarus, das die jungen Leute dieses Jahr auffiihrten,
ist ein geistliches Volksspiel aus dem 16. Jahrhundert
und stellt an die «Schauspieler» recht hohe Anforde-
rungen. Mit der altertiimlichen Sprache hatten sich
die Spielenden in iiberraschendem Masse vertraut
gemacht. Das Stiick braucht eine betréchtliche Zahl
von Darstellern; so kamen die grossen und die kleinen
Talente zur Geltung, und jedes trug das Seine zum
guten Gelingen bei. — Die Prasser am Tisch des rei-
chen Mannes lassen sich von flinken Dienern und
vom behiibigen Koch Speise und Trank in Hiille und
Fille zutragen und achten nicht des zerlumpten La-
zarus. Dann tritt der Tod auf den Plan; er breitet
seinen schwarzen Mantel aus und ldsst sein schauer-
liches Gerippe sehen. Der Arme und der Reiche
miissen ihm folgen; aber Lazarus wird von lieblichen
Engeln die Himmelstreppe emporgefiithrt, wéhrend
der reiche Mann von gierigen Teufeln mit Schwung
in den Hollenrachen beférdert wird, aus dem die
Flammen hoch emporlodern. Zum Schluss wendet sich
der Tod als Mahner an die Zuschauer und entldsst
sie in Ergriffenheit. — Vier Holzblidser begleiteten
das besinnliche Spiel mit kostlicher Musik, die eben-
falls dem 16.Jahrhundert entnommen war. Wie in
friheren Jahren stand hinter der Auffiihrung als
guter Geist Frau Magdalena Haffter-Burckhardt, die
die Spielfreude der jungen Leute so geschickt zu len-
ken versteht.

Der zweite Teil des Abends nannte sich «Sommer-
nachtfest». Drei méchtig lodernde Feuer sorgten da-
fiir, dass man die sommerliche Wérme nicht vermisste.
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4 Modelle in Gréssen

6 kg 10 kg 25 kg 35 kg

Vollautomaten mit eingebauten Boilern

~ Wasch-Vollautomaten um Jahre voraus

MHUAGIEY ANLAGEN

Vollautomaten
Metall-Mabel fiir Anstalten Qe fiis b s B0 s
150 kg «AUTOMATIC-WASHER»

Durch Lochkarten gesteuert kann jeder
Waschmaschine der gewiinschte Wasch-
prozess diktiert werden.

MASCHINENFABRIK AD. SCHULTHESS & CO. AG., ZiRICH

Biiro und Service Zirich, Stockerstr. 57, Tel. (051) 27 52 12
Biiro und Service Lausanne, 16, Av. du Simplon,

Tel. (021) 2656 85
Biiro und Service Bern, Wabersackerstrasse 117,

Tel. (031) 7 56 36

EBO AG DURNTEN ZH

SCHULTHESS
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Die Abbildung soll zum Kauf des Kalenders der schwei-
zerischen Jugendherbergen ermuntern.

Unzéhlige Lampions schmiickten das Geldnde des
grossziigig angelegten Erlenhofes. Die jungen Bur-
schen entpuppten sich als flinke Kellner und als rede-
gewandte Losverkdufer. Auch dem Tanz konnte ge-
huldigt werden. Der frohliche Abend, dessen Reinge-
winn in die Ferienkasse wandert, stand unter dem
ganz unauffilligen Szepter der Hauseltern, Herr und
Frau Miiller, die wohl wissen, dass eine solche Veran-
staltung neben der Freude und Abwechslung, die sie
bereitet, auch eine wertvolle pddagogische Hilfe sein
kann, indem die Jugendlichen in solchen aussergewohn-
lichen Situationen allerlei neue Eigenschaften an sich
entdecken und anderseits im Theaterspiel manches
abreagieren konnen, was sie innerlich quélt.

Zu dieser Nummer

«Menschen untereinander», so etwa konnte man
das Hauptthema dieser Nummer bezeichnen. Wir
freuen uns, neben der umfassenden Darstellung
von Prof. Bidsch, der Praktiker und Theoretiker
zugleich ist, noch den Aufsatz von Direktor Wilm-
sen publizieren zu konnen, der in doppelter Hin-
sicht iiber Grenzpfihle weist, in sachlicher und
nationaler, denn zumeist ist ein Blick tiber Grenz-
pfahle besonders anregend und fruchtbar. Die Aus-
filhrungen des vor einem Jahr verstorbenen be-
kannten Ziircher Schulmannes, H.C. Kleiner, be-
handeln in origineller Weise ein Spezialproblem,
das sicher jeden von uns schon beschéftigt und
beunruhigt hat; der Aufsatz ist in der «Schweiz.
Lehrerzeiturig» an etwas versteckter Stelle er-
schienen, er verdient unseres Erachtens schon
wegen des Gotthelf-Zitates weitere Verbreitung.

Film

Nach Redaktionsschluss hat die Urauffiihrung
des Filmes «Unuer Dorf» (Schauplatz: das Pesta-
lozzidorf Trogen) im Kino «Apollo» in Ziirich statt-
gefunden, so dass auf Grund der verschiedenen
Kritiken in dieser Nummer des Fachblattes nur
gesagt werden kann: «Diesen Film muss man ge-
sehen haben.»
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Fiir unsere Heime mit Landwirtschaft!

Bauer sein heisst, auch ein Stiick weit Handwerker
sein. Aus dieser Erkenntnis heraus besuchen immer
mehr Landwirte jeglichen Alters die HKolzbearbei-
tungskurse in der Heimatwerkschule Richterswil. In
diesen Kursen werden die Grundbegriffe der Holz-
bearbeitung auf dem Bauernhof gelehrt und ihre
Nutzanwendung flir ungezéhlte praktische Dinge.

Die Anfinger- und die Fortgeschrittenenkurse
dauern je drei Wochen. Der erste Kurs dieses Winters
beginnt am 9. November. Die Kursteilnehmer wohnen
in dem aus dem 16. Jahrhundert stammenden, voll-
stindig restaurierten Haupthaus. Das Kursgeld be-
trigt Fr.160.— fiir Unterricht, Unfallversicherung und
volle Pension. Externe 'Teilnehmer bezahlen Fr. 40.—.

Das, was in den Kursen gelehrt wird, ist nicht nur
fiir die Landwirtschaft sehr niitzlich, sondern auch
zur Beschiftigung der Zoglinge. Da zudem je nach
den Bediirfnissen der Teilnehmer individuell unter-
richtet wird, mochten wir allen Heimen die Kurse
in Richterswil sehr empfehlen. Friihzeitige Anmel-
dung ist zu empfehlen. Die Leitung der Schule liegt
bekanntlich in den Hinden von Herrn und Frau
Wezel. Die Adresse: Heimatwerkschule «Miihle», Rich-
terswil ZH, Telephon 96 06 98.

Vom Nihr- und Gesundheitswert
der Tafeltrauben

Von Prof. Dr. W. von Gonzenbach

Dass das Traubenessen nicht nur ein Gaumengenuss,
sondern auch etwas Gesundheitsférderndes ist, wusste
man schon lange, wenn dieses Wissen auch zeitweise bei
uns in Vergessenheit geriet. Die Orientalen allerdings
haben es nie vergessen und werden auch in Léndern
mit gewaltiger Produktion mit ihren Traubenernten so-
gar ganz ohne Vergérung fertig.

Was ist denn so gesund an unseren Trauben? Das
ist zuerst und vor allem ihr grosser Zuckergehalt, be-
sonders an Dextrose, die ja gerade von ihrer Herkunft
her den Namen Traubenzucker hat, und von allen Zuk-
kerarten am leichtesten resorbiert wird, das heisst ins
Blut tibergeht, wie iibrigens auch ihr Paargenosse, der
Fruchtzucker. Der Saft der Traubenbeere enthélt je
nach Art und Reifezustand 15—20 % und mehr Zucker,
davon eben in der Hauptsache Trauben- und Frucht-
zucker. Dazu kommt, und das ist das Wesentliche an
der gesundheitlichen Gesamtwirkung, der Gehalt an
basischen Mineralsalzen, insbesondere Kalium- und
Phosphatjonen.

Traubenzucker ist der eigentliche Betriebsstoff fur
unsere Muskelmotoren und deshalb dem unermdiidlich-
sten derselben, dem Herzen, besonders willkommen.
Die ausserordentlich komplizierten chemischen Vor-
ginge bei der Muskelkontraktion sind aber auch an
Phosphor und Kali gebunden. Deshalb ist der Trauben-
saft gerade bei Schwichezustinden das gegebene, ja
beste Herzmedikament in unserer Herrgotts-Apotheke.
Was das Traubenessen erst zum eigentlichen Festge-
nuss macht, das sind die aromatischen Fruchtsiuren in
ihren variabelsten Formen von der siissen Chasselas-
Traube bis zur blauen Direkttrdger- und Burgunder-
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