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Aus der Freizeitmappe

Ein praktisches Gerdt fiir die Hausmutter und ihre Helferinnen

Dank neuzeitlicher Behandlungsmethoden miissen
die Hausmutter und ihre Helferinnen zwar nicht mehr
so hiufig wie frither auf den Knien die Boden sauber
machen. Aber gerade die Erstbehandlung der Boéden
mit den neuen Hartwachsen verlangt eine intensive
Arbeit, die nur kniend richtig gemacht werden kann.
Und auch sonst gibt es im Haushalt des Heimes im
Laufe des Jahres noch viele Gelegenheiten, sich iiber
die wohltunde Wirkung unseres Kniebocklis zu freuen.
Wer es einmal ausprobiert hat, wird nie mehr ohne
das Kniebockli am Boden knien. Das gilt nicht nur
flir Hausfrauen; auch der Hausvater oder Handwerker
muss bei Arbeiten an Boden, Bodenleisten oder an
Einrichtungsstiicken oft kniend arbeiten und wird
das praktische Bockli rasch zu schitzen wissen.

Wir haben dieses Bockli in einem Bauernhaus im
Entlebuch kennen gelernt.

So sieht es aus:

Seine Einzelteile:

3 senkrechte Stilitzen von 15 X 9 em aus 2,5—3 cm
dickem Hartholz (Buche, Esche, Ahorn, Ulme, Apfel-
baum, Birnbaum usw.).

2 Rundholzstibe als waagrechte Verbindung von
1,8 bis 2 ecm Durchmesser und 35 ¢cm Linge ebenfalls
aus Hartholz.

1 Streifen Leder, Matratzengurten oder ein anderer,
sehr kraftiger Stoff von 48—50 cm Lange und 9 cm
Breite als Auflage fiir die Knie.

6 versenkte Holzschrauben von 35 mm Lénge und
3—5 mm Durchmesser, mit denen wir die senkrech-
ten Stiitzen von unten her auf den Rundhoélzern fest-
schrauben.

10 nicht rostende Linsenkopfschrauben von 20 mm
Lénge und 4 mm Durchmesser zum Festschrauben des
Leder- oder Stoffstreifens.

2 Zulagen von 9 cm Lénge und 3 cm Breite aus
ca. 4 mm dickem Leder oder Sperrholz. Z'wischen diese
Zulagen und das Holz schrauben wir den grossen
Leder- oder Stoffstreifen auf die Stilitzen. Ohne diese
Zulagen wire die Befestigung ungeniligend.

Arbeitsgang:

Zuschneiden der 3 Stiitzen. Mit Ausnahme der bei-
den unteren werden sidmtliche Kanten schén abge-
rundet, besonders jene, iber die der Leder- oder
Stoffstreifen zu liegen kommt. Die Seitenfldchen sind
sauber zu hobeln.

Zum Bohren der Locher. fiir die Rundhoélzer spannt
man am besten alle 3 Stiitzen fest zusammen und
bohrt durch alle hindurch. Um zu vermeiden, dass
beim untersten Lochrand Holz ausreisst, spannt man
mit Vorteil eine Beilage aus Tannenholz mit ein und
bohrt bis in diese hinein. Abstand von Lochmitte zu
Lochmitte 8 cm, von der Grundfliche senkrecht zur
Lochmitte 2,5 cm. Die Locher auf keinen Fall zu gross
bohren, denn die Stiitzen miissen fest auf den Rund-
holzern sitzen.

Einsetzen der Rundlocher und Festschrauben der-
selben, von unten her Schraubenlocher geniigend ver-
senken!

Oberflachenbehandlung des Holzes mit Hartgrund,
Lack oder Oelfarbe, damit es gut abgewaschen wer-
den kann.

Festschrauben des Leder- oder Stoffstreifens. Zu-
erst den Streifen lUber die Stiitzen legen und Lénge
richtig bemessen. Nicht zu kurz, damit man gut drauf-
knien kann und nicht zu lang, weil er sich noch et-
was strecken wird. Beilage und Streifen sowie Holz
verlochen. Die Schrauben miissen aber sehr fest sitzen.
Zuletzt sich vergewissern, ob Holzflichen und Kanten
sowie alle Schraubenképfe tadellos glatt seien.

Fritz Wezel

Austausch fiir Sozialarbeiter

Bevor jedermann seine Pline in bezug auf Weiter-
bildung und Ferien fiir das Jahr 1952 gemacht hat,
mochten wir wieder einmal darauf aufmerksam ma-
chen, dass beim Europidischen Biiro der Sozialabtei-
lung der UNO ein Austauschdienst fiir Sozialarbeiter
besteht. Die Vermittlung in den einzelnen Lé&ndern
besorgen sogenannte Austauschkomitees, in der Schweiz
hat sich das Biiro fiir Schulung und kulturellen Aus-
tausch der Schweizer Europahilfe in Bern, dafiir zur

Verfligung gestellt. Bis heute ist der Austausch mit

folgenden Léndern méglich: Frankreich, Belgien, Hol-
land, Norwegen, Schweden, Finnland, Westdeutschland,
England, Italien, Jugoslawien, Griechenland, Oester-
reich und Triest.
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Dieser Dienst wurde eingerichtet, um solchen Sozial-
arbeitern, die nicht in den Genuss eines UNO-Stipen-
diums kommen konnen, einen kurzfristigen Studien-
aufenthalt im Ausland zu vermitteln, und besonders
um Leuten aus devisenarmen Léindern einen solchen
Aufenthalt Uberhaupt zu ermoglichen. Prinzip ist im
allgemeinen der &#quivalente, direkte Austausch von
Einzelpersonen oder Gruppen ohne Geldverkehr, wo-
bei die Gastgeber die Unterhaltskosten fiir den Gast
Ubernehmen und ihrerseits im anderen Lande als
Géste aufgenommen werden. Taschengeld und Reise-
spesen trédgt, wenn immer moglich, jeder selbst. Seit
1951 iibernimmt die UNO in gewissen Fillen die Reise-
kosten, hierzu bedarf es aber eines besonderen Ge-
suches mit Bestdtigung des Arbeitgebers, dass fiir
den Kandidaten die Reise wichtig und die Kosten



untragbar sind. Ferner muss sich der Kandidat ver-
pflichten, einen ldngeren Bericht {iber Verlauf und
Nutzen seiner Reise zu verfassen und wenigstens 3
bis 4 Wochen im Ausland zu bleiben.

Was sind nun die Resultate dieser Bemiihungen
auf Schweizerboden? Ganz allgemein ist festzustellen:
die Schweiz ist dank ihrer landschaftlichen und kul-
turellen Besonderheiten ein sehr gesuchtes Land. Von
der fast verwirrenden Vielgestaltigkeit ihrer sozialen
Arbeit macht sich der Auslinder in der Regel aber
keine Vorstellung. Wenn es hoch kommt, hat er von
irgend einem gut entwickelten Sondergebiet gehort
und mochte dieses gern kennen lernen, aber mei-
stens ist es einfach die Schweiz als solche, die lockt.
Auf Grund der gedusserten Studienwiinsche auf dem
Fragebogen der UNO muss nun ein Austauschpartner
gesucht werden. Das ist nicht einfach, denn auf
Schweizerseite begegnet man verschiedenen Schwie-
rigkeiten.

Die Schweizer haben, wenn sie jung sind, meistens
den Zug in die Fremde. Sie wollen aber ganz allge-
mein ein anderes Land und Volk kennen lernen oder
seine Sprache erlernen. Spezialgebiete interessieren sie
weniger, sie haben auch noch keine beruflichen Ver-
gleichsmoglichkeiten. Sind die Leute dann einmal in
Amt und Wiirden, 16sen sie sich schwer von ihrer
Arbeit. Die Ferien brauchen viele zur Erholung. Heim-
lich wiinscht sich mancher neue Anregung, aber er
findet selten den Mut, sich fiir einen Austausch zu
melden, denn die Behorden sind auch nicht gern be-
reit, Urlaube zu Weiterbildungszwecken zu gewihren.

Weitere Schwierigkeiten ergeben sich aus den Stu-
dienwiinschen. Ein Auslédnder, der sich z.B. fiir Ju-
gendfiirsorge interessiert, mochte sich nicht nur in
einer einzigen Stadt aufhalten oder gar auf dem
Lande, sondern er mochte auch etwas herumreisen,
da die Schweiz sehr Verschiedenartiges zu bieten hat.
Das verursacht zusétzliche Kosten, denn wenn er
auch etwas Devisen hat, um die Fahrkosten zu be-
zahlen, zum Uebernachten reicht es meistens nicht.
Fir die UNO ist die Rechnung einfach: Land A nimmt
aus Land B 2 Personen fiir drei Wochen auf, 2X3
= 6, also hat Land A 6 Wochen zu gut, ob 2X3 oder
3X2 oder 1X6 ist gleichgiiltig, auf jeden Fall miissen
die Verpflichtungen erfiillt werden. — Dem Biiro fir
Schulung und kulturellen Austausch steht ein kleiner
Fonds zur Verfiigung, der in gewissen Fillen fir zu-
satzliche Kosten herangezogen werden kann, aber er
ist nur dazu da, den Austausch zu erleichtern, nicht
zu finanzieren. Hin und wieder bietet sich die Mog-
lichkeit, dass ein Stipendiat der Europahilfe Gegen-
recht fiir einen Studienaufenthalt anbietet, in die-
sem. Fall kann auch ein Schweizer ins Ausland gehen,
chne dass er seinerseits jemand aufnehmen muss. Wo
es moglich ist, wird ersucht, einen Barbeitrag an den
Austauschfonds zu leisten.

Im vergangenen Jahr konnten etwa 20 Auslidndern
und ebensoviel Schweizern Austauschaufenthalte ver-
mittelt werden, die die Teilnehmer im allgemeinen
befriedigten. Die besten Erfahrungen wurden dort ge-
macht, wo ein gemeinsames Fachgebiet wie Trinker-
fursorge, Blindenfiirsorge etc. die Partner verband.
Diese verstanden sich dann besonders gut und o6ffne-
ten den Kollegen alle nur moglichen Tiiren.

Wer sich zuerst meldet, hat mehr Chancen, an einen
ihm entsprechenden Platz zu kommen, wer zuerst
einen Gast aufnimmt, hat zum anderen Land schon
eine Beziehung bevor er hinkommt. Beides hat seine
Vorteile. — Es braucht einen gewissen Mut, sich fir
einen Austausch zu entscheiden, doch bietet diese Art,
¢in Land sozusagen von innen her kennen zu lernen,
viel mehr als eine Vergniigungsreise, weil man mit
den Menschen in direkten Kontakt kommt und gleich-
zeitig fir seine Arbeit etwas gewinnt.

Anmeldungen und Auskiinfte sind erhéiltlich beim
Biiro fiir Schulung und kulturellen Austausch der
Schweizer Europahilfe, Helvetiastrasse 14, Bern. Tele-
phon (031) 274 14.

Bern, im Mérz 1952.
M. Eidenbenz.

Wo siehst Du Kindernot?

Nicht alle Schweizerkinder sind frohlich und gliick-
lich. Verschnupft und geplagt stehen viele auf der
Schattenseite des Lebens. Wer nimmt sich ihrer an,
wer trocknet ihre Trénen?

Gewiss, Pro Juventute schenkt gerade diesen
Schattenkindern seit Jahren ihre ganz besondere
Liebe. Aber wieviel Kindernot bleibt trotzdem noch
bestehen und wieviel Probleme bediirfen immer noch
einer besseren Loésung? Denken wir nur etwa an die
Stichworte: Hilfe fiir die Pflegekinder, Scheidungs-
waisen, uneheliche Kinder, Betreuung der Hiiterbu-
ben, Ausbildung der Bergkinder, Verhiitung der Ju-
gendverwahrlosung und Kriminalitat, Anstaltsrefor-
men, Bekdmpfung der Schundliteratur u.a.m.

Wie kann man helfen?

Pro Juventute richtet diese Frage in ihrem Jubi-
laumsjahr, aus Anlass des vierzigjahrigen Bestehens,
an alle Frauen und Méanner unseres Landes, denen das
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