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Umstellung im Obstbau

Der Bundesratsbeschluss liber Massnahmen zur
Umstellung im Obstbau vom 15. Dezember 1950
kann dieser und jener Anstalt mit umfangreiche-
rerer Landwirtschaft Gelegenheit geben, in ihrer
Umgebung fithrend zu sein, oder, was noch bes-
ser, die Méoglichkeit bieten zu fruchtbarem Zu-
sammenarbeiten zwischen Anstalt und Dorf. Ge-
miss diesem Beschluss kann die Alkoholverwal-
tung zur Rationalisierung des Obstbaus und zur
Anpassung der Obstproduktion an die Absatzmog-
lichkeiten Massnahmen unterstiitzen zur Forde-
rung von Baumpflege und Siduberungsaktionen,
Umpfropfaktionen und Vortrdge usw. als Vor-
bereitung fiir die vorgenannten Massnahmen.
Ausser Beitrdgen fiir Umpfropfaktionen werden
u. a. sogar Beitrdge fir das Entfernen von
gesunden Mostbirnbdumen gewdhrt, sofern auf
dem betreffenden Betrieb gleichzeitig die unwirt-
schaftlichen B&dume entfernt werden wund der
verbleibende Baumbestand nach rationellen Ge-
sichtspunkten umgestaltet und gepflegt wird. Die
kantonalen Zentralstellen fiir den Obstbau sind
gewissermassen das Exekutivorgan fiir diese Mass-
nahmen. Eine reich illustrierte Sondernummer der
Obstrundschau, die auch fiir den Unterricht sehr
brauchbar ist, herausgegeben von der Schweiz.
Zentrale flir Obstbau, Oeschberg-Koppigen, orien-
tiert in klarer, liberzeugender Weise iiber Sinn
und Zweck dieser im Interesse unserer Landwirt-
schaft und der Volksgesundheit liegenden Mass-
nahmen.

Bitte abtrennen!

Probenummern

Da und dort gibt es noch Anstalten, Heim-
kommissionen oder leitende Angestelite, die
das Fachblatt noch nicht kennen. Auch unter
Ihren Freunden und Bekannten konnen Sie
vielleicht Interessenten fiir das Fachblatt
gewinnen.

Wir bitten Sie daher hoéflich, uns fir die
Zustellung von Probenummern untenstehend
einige Adressen anzugeben.

Abonnement fir 1 Jahr Fr.10—

fur 6 Monate Fr. 6.—
(Gewlinschtes bitte unterstreichen)

Probenummern erbeten an folgende Adressen:
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Der Apfel in der Anstaltskost

Ein welscher Pidagoge von reicher Erfahrung in
allen Erziehungsfragen, alt Gymnasialdirektor Dr.
Leopold Gauthier, erkldrte uns unléngst, dass nach
seiner Ansicht viele junge Leute in Internaten eine
qualitativ  unzureichende Erndhrung erhielten. Er
stitzte sich dabei auf die von einem Arzt ihm mit-
geteilte Beobachtung, dass Schiiler von Internaten
besonders h#ufig an Furunkulosen und dhnlichen Er-
krankungen leiden, was der Arzt als Folge fehler-
hafter Erndhrung betrachte.

Wenn man weiss, welche Kédmpfe unsere Didtetiker
in Krankenhiusern fithren mussten — und oft noch
fiihren missen —, wird man Internatskiichen gegen-
uber nachsichtig gestimmt! Manche von ihnen halten
sich bei der Aufstellung der Menilis eben noch an
Grundsédtze der Erndhrungswissenschaft von ehedem,
die vor allem auf die Kalorienzahl und den Eiweiss-
gehalt abstellten. Die Erndhrungswissenschaft hat sich
aber seither weiter entwickelt und betont heute die
Bedeutung anderer Stoffe, wie diejenige der Mine-
ralsalze und Vitamine.

Wie unser Péddagoge erklérte, wiirde die Internats-
kost schon eine wesentliche Besserung erfahren, wenn
sie den Friichten einen regelmdssigen Platz in der
taglichen Erndhrung einrdumen wollte. Er dachte
dabei vor allem an den heimatlichen Apfel. Wie auf
Bestellung hat ja der Herbst 1950 unser Land mit
einer ausserordentlich reichen Ernte an dieser Frucht
beschenkt.

Im Zusammenhang mit der hier erorterten Frage
schreibt ein bekannter Didtetiker des Welschlandes,
Dr. M. Deméle, Direktor der Didtetischen Abteilung
am Genfer Kantonsspital, was folgt:

«Ich bin iiberzeugt, dass die in der Schweiz libliche
Erndhrung, so ausgiebig und gesund sie anscheinend
sein mag, in Wirklichkeit unzureichend ist — mangels
einer geniligenden Verwendung von Friichten und Ge-
misen. Dieser Mangel erkldrt sich einerseits durch
wirtschaftliche Griinde, andererseits durch Festhalten
an schlechten Gewohnheiten.

Eine grossziigige und wéihrend Jahren im ganzen
Land wiederholte Aufklidrungskampagne — nach dem
Vorbild der Vereinigten Staaten Amerikas — wiirde
zweifellos einen sehr glnstigen Einfluss auf die
schweizerische Volksgesundheit ausiiben. Wir haben
dariiber auch in der Eidg. Erndhrungskommission ge-
sprochen, leider erhélt das Eidg. Gesundheitsamt nur
ein paar Kredite fiir Veroffentlichungen {iber diese
Frage, nicht aber fiir eine breitangelegte und wah-
rend lidngerer Zeit durchgehaltene Propaganda, die
natiirlich kostspielig wére. Die von Schuldrzten be-
obachtete Héiufigkeit der Furunkulose steht wahr-
scheinlich im Zusammenhang mit dem Uebermass an
Nahrungsmitteln aus raffiniertem Mehl, das man seit
der Aufhebung der Nahrungsmittelrationierung fest-
stellt und das iibrigens auch in einem hdéchst un-
glinstigen Sinne auf die Zahne wirkt.

Es bestehen also wichtige wissenschaftliche und
didtetische Griinde fiir die Einflihrung von Friichten
als regelmdssigem Dessert; das wirde den Gesund-
heitswert der Internatskost automatisch erhéhen. Me-
dizinisch gibt es natlirlich keinen besondern Grund,
sich dabei auf den Apfel zu beschridnken. Im Winter
kéonnte man mit Vorteil etwa mit der Orange ab-



wechseln. Im Frihling gibt es Kirschen und Beeren
im Ueberfluss, und im Herbst wéire auch der Genuss
von Trauben wihrend ein paar Wochen von grossem
Wert. Es sind vor allem wirtschaftliche Griinde, die
flir den Apfel sprechen, da er wéihrend eines gros-
sen Teiles des Jahres unsere billigste Frucht dar-
stellt .. .»

Eine Verbesserung der Internatskost im Sinne der
Ausfiihrungen von Dr. Demole lasst sich in der Praxis

umso leichter bewerkstelligen, als viele Schulen und
Anstalten — die landwirtschaftlichen Schulen durchs
Band weg — einen Landwirtschaftsbetrieb mit Obst-
bau besitzen.

Die Einfihrung des Apfels als regelméssigem Be-
standteil der Internatskost wiirde zudem ganz all-
gemein die — auch nach Dr. Demoéle — dringend
notwendige ausgiebigere Verwendung des Obstes in
der schweizerischen Volkserndhrung fordern. Qd.

Das Kinderheim des Gemeinniitzigen Frauenvereins Oerlikon

Das Kinderheim des Gemeinniitzigen Frauen-
vereins Oerlikon besteht seit 1916. In boser Kriegs-
zeit wurde es von Frau Pfarrer Huber und ihren
Mitarbeiterinnen im Vorstand gegriindet. Ur-
spriinglich war es nur Krippe, sehr bald jedoch
— schon 1917 — mussten kleine Pfleglinge auch
tuber Nacht gehtitet werden, teils weil Miitter er-
krankt waren, teils weil wegen der Kilte Neu-
geborene nicht tédglich hin- und hergebracht wer-
den konnten, oder auch aus andern Griinden. Ein
3-Familienhaus bot lange Jahre genligend Platz
und wurde hin und wieder etwas erweitert. Seit
Beginn des letzten Krieges aber war stdndig jedes
Bettlein besetzt, da mit dem Wachsen der Stadt
Ziirich, besonders unseres Kreises 11, auch die
Zahl der hilfsbediirftigen Kinder zunahm. Bis zu
60 Kinder im Alter von 0—7 Jahren wohnten in
diesem Haus mit schmalen, diisteren Géngen, ohne
Warmwasseranlage, mit einer einzigen Waschge-
legenheit fur 17 im Dachstock untergebrachte Kin-
der, mit einer Milchkiiche, die zugleich Wasch-
und Badezimmer war fiir 25 Sduglinge und Hockli.
Zwei Drittel der Angestellten mussten auswarts
logiert werden.

Wiahrend Jahrzehnten gab es nichts anderes
als in diesen unerfreulichen Verhéltnissen auszu-
harren und aus der Not eine Tugend zu machen,
da ein Neubau fiir unsern relativ kleinen Frauen-
verein aus finanziellen Griinden nie in Frage kom-
men konnte. Die Raumnot war nicht nur fiir das
Pflegepersonal zeitweise fast unertréglich, sie bil-
dete auch ein schweres Problem fiir die Behdrden
und Vorminder der Stadt Ziirich, da sie oft nicht
wussten, wohin mit ihren Kkleinen Schiitzlingen.
Ein grosseres Kinderheim war fiir den 11. Stadt-
kreis seit dem Kriege von dringender Notwendig-
keit. Doch in den Behoérden wusste man selbst
auch, dass ein privater Betrieb viel billiger ge-
fuhrt werden kann als ein kommunaler Betrieb,
bei dem keine Mitglieder und Gonner ihre Bei-
trige und Geschenke spenden und keine Aufsichts-
organe ehrenamtlich walten. Ebenso schétzte und
liebte der Gemeinniitzige Frauenverein seine Auf-
gabe am Kinderheim und wehrte sich dagegen,
diese personliche Fiirsorge fiir arme Miitter und
Kinder aus rein finanziellen Griinden an amtliche
staddtische Organe abzutreten.

So entstand die fruchtbare Zusammenarbeit
von privater Initiative und O6ffentlicher Verwal-
tung: Der Gemeinderat der Stadt Zirich stellte
den Kredit zum Bauen zur Verfiigung (¥r. 968 000.-

am 18. Mai 1949) und baute auch das Haus mit
den eigenen Organen; der Gemeinniitzige Frauen-
verein war mit 3 Mitgliedern in der grossen Bau-
kommission vertreten und nahm es auf sich, die
ganze bewegliche Innenausstattung herbeizu-
schaffen und den Betrieb wie bisher auf eigene
Rechnung zu fithren. Das letztere freilich mit der
Hoffnung auf eine angemessene stddtische Sub-
vention.

Es war ein ganz besonderes Wagnis vor an-
derthalb Jahren, also vor Baubeginn, die feste
Verpflichtung zu tbernehmen, auf dem Wege der
freiwilligen Sammlung die noétigen Fr.100 000.—
fiir das Mobiliar usw. zusammenzubringen. Doch
was frisch und mutig begonnen wurde, gelang
aufs schonste: alle Kreise Oerlikons halfen freu-
dig mit, und es konnte dem neuen Kinderheim
zum Anfangen eine wihrschafte, schéne Aus-
steuer mitgegeben werden.

Heute, da diese Sammlung zum gliicklichen
Ende gefiihrt ist, miissen wir uns oft selber fra-
gen, wie es lberhaupt moglich war, dieses hoch-
gesteckte Ziel zu erreichen. In der Annahme, dass
es die eine oder andere Anstaltskommission inter-
essiert, zu vernehmen, wie es geschah, wollen wir
in Kiirze die Hauptsache iiber unser Vorgehen
verraten.

In erster Linie wurde fiur das Quartier Oerlikon
eine ganze Reihe gesellschaftlich-wohltédtiger Ver-
anstaltungen geplant und eine nach der andern
in grosseren oder kleinen Zeitabstdnden, je nach
Moglichkeiten, durchgefiihrt. Mit einer wunder-
schonen Streicher-Serenade in einem bliihenden
Privatgarten wurde im Juli 1949 begonnen. Es
folgte ein «Bunter Abend» auf mondbeschienener
Wiese. Anlésslich der Gewerbeausstellung im fol-
genden Oktober durften wir im Hallenstadion ei-
nige Tausend Wollbliimli verkaufen. Ein fréh-
licher «Chlausmaért», d.h. ein ganz bdumiger Ba-
zar beschloss das Jahr. Im folgenden Jahr, gleich
zu Beginn, gab es eine Sonntagsmatinée in einem
Kino zu unseren Gunsten, bald darauf einen gros-
sen Ball mit festlichen Dekorationen und einem
auserlesenen Programm. Im ZFriihling darnach
veranstalteten einige Ortsvereine aus eigener Ini-
tiative ein schones Kirchenkonzert, andere Ver-
eine organisierten einen Abzeichenverkauf und
nachher ein wohlgelungenes Sommernachtsfest,
an dem das ganze Quartier sich beteiligte.

Alle diese Veranstaltungen {ibertrafen mit ih-
rem Erfolg weitaus die gehegten Erwartungen
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