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Trotz noch weiterhin herauszufordern. Darum lésst
er jedes Wort tiber das Bettnéssen selbstverstiand-
lich beiseite. Er wird aber auch versuchen, die
Angst des Kindes zu 16sen, ihm liebevoll entgegen-
zukommen, es in seiner Hilflosigkeit in echter
Hingabe zu verstehen und zu beschiitzen. Er sieht
ja, wie das Kind leidet und wie aus diesem Leiden
heraus seine Schwierigkeiten entstanden sind.

In der Praxis des Verfassers hat es sich ge-
zeigt, wie oft diese Massnahmen allein geniigen
konnten, das Néissen innert kurzer Zeit zu beheben.
Dies scheint sehr einfach zu sein. Wenn man aber
erfahren musste, mit welch aggressiven Erziehern
man es. oft zu tun hat, welche Ressentiments oft
mitspielen, wie das Kind héufig der Spielball ehe-
licher Misstdnde ist, welche Vorurteile und naive
Ideologien sich verheerend bemerkbar machen —
dann versteht man, wie schwer es fillt, sich im
angedeuteten Sinn umzustellen.

Aus dem Verlauf der Behandlung von Bett-
nédssern lassen sich unsere Schliisse ebenfalls be-
stdtigen. Wenn némlich der Erzieher durch seine
Einsichten eine Lockerung in der Beziehung zum
Kind reifen ldsst, werden die verdridngten Aengste
gelost. In diesem Prozess geschieht es, dass die
Kinder undisziplinierter, unfolgsamer und schwie-
riger werden. Diese voriibergehende Phase ist
notwendig. Sie klingt ab, wenn die Aengste ver-
arbeitet sind, m.a. W. wenn sie nicht mehr not-
wendig sind. Der Trotz, der bis anhin auch im
Bettnédssen Ausdruck gefunden hatte, lebt sich auf
natiirliche, frither unterdriickte Art aus. Die Auf-
gabe des Erziehers: er muss mit dem Kind das
Versdumte nachholen, dem Kind und sich eine
Nacherziehung angedeihen lassen und nachtrig-
lich mit Gleichmut ertragen kénnen, was er seiner-
zeit aus der Welt geschafft haben wollte. — Je
nach Alter und Temperament des Kindes 1duft der
Heilungsprozess langsam oder schneller, stlirmi-
scher oder gleichméssiger ab. Im allgemeinen zeigt
die Erfahrung bei Kindern bis zum 7. Jahr innert
wenigen Wochen den Erfolg, manchmal sogar
schlagartig vom Tage der Umstellung der Eltern
an. Bei dlteren Kindern dauert die An- und Ab-
laufzeit manchmal Monate. Sind die Konflikte je-
doch derart, dass die erzieherischen Massnahmen
nicht mehr geniigen, kann an eine Psychotherapie
gedacht werden. Die Aengste des Kindes konnen
derart heftig und hinter einer Mauer von Abwehr
erstarrt sein, dass sie nur mehr einer psychothera-
peutischen Behandlung zuginglich sind. Leider
versagt auch oft diese Therapie, sei es durch Ver-
sagen des Therapeuten, sei es durch erschwerende
Umstédnde anderer Art.

Zum Schluss wollen wir nochmals betonen, dass
diese Ausfiihrungen lediglich Hinweise sein wol-
len und koénnen. Die Problematik, die uns das Bett-
néssen stellt, ist derart kompliziert und vielgestal-
tig, dass mit einer kurzen Auseinandersetzung
hochstens Streiflichter gegeben werden koénnen.
Den Interessierten wollen wir auf die Broschiire
von Kemper «Enuresis» (Lambert Schneider, Hei-
delberg) aufmerksam machen. Unseres Wissens ist
dies die erste Arbeit iiber das Bettnéssen, die An-
* spruch erheben darf auf eine ergiebige Auseinan-
dersetzung.

ZU UNSEREM TITELBILD

100 JAHRE
WARTHEIM
IN MURI

Das Jahr 1950 scheint im Anstaltswesen ein Jahr
der Jubilden zu sein. Es wird kaum mdglich sein,
im Fachblatt alle diese Jubilden der Anstalten und
der Hauseltern gebiihrend zu wiirdigen, vor allem
auch deshalb nicht, weil die Redaktion keineswegs
iiber sdmtliche Jubilden orientiert wird. Nur wenn
die Kantonalkorrespondenten oder sonst Freunde der
Anstalten und der Anstaltsleiter mithelfen, kann dar-
cuf gerechmet werden, dass die Jubilden mit einiger
Vollstindigkeit wenigstens wverzeichnet werden. Fir
die Geschichte des Wartheims, dessen Bild auf dem
Umschlag verdffentlicht wird, kann auf eine kleine,
aber sehr anschauliche Schrift verwiesen werden, die
die Griindung und Wandlung dieser segensreichen
Institution schildert. Die Anfinge gehen auf die
Griinderin des bernischen Diakonissenhauses, auf Frau
Sophie Ddndliker-von Wurstemberger zuriick. Um
arme, verwahrloste Kinder dem dusseren und inneren
Elend zu entreissen und ihnen eine christliche Er-
ziehung zu geben, grindete sie mit einigen Freun-
dinnen die «Association Maternelle». Jeweilen zwoOlf
Damen verpflichteten sich, gemeinsam fiir ein Kind
zu sorgen. So komnte am 1. Juni 1850 der erste Pfleg-
ling dem Diakonissenhaus tibergeben werden. Zwolf
Jahre spdter wurde auf der Schinzlihohe in Bern ein
eigenes Heim bezogen, dessen Name spiter von der
Institution iibernommen wurde. Im Jahre 1882 sie-
delte die Wartheim-Familie in die Gemeinde Muri
iber, die, wie es sich auch nach aussen deutlich an
der Jubildumsfeier zeigte, dem Wartheim zur wahren
Heimat wurde. Das Multengut in Muri, wo es sich
heute moch befindet, konnte es im Jahre 1889 be-
ziehen; dank grossherziger finanzieller Hilfe ist der
Verein seit sechs Jahren Eigentiimer des Hauses. Seit-
dem vor rund dreissig Jahren der eigene Schulbetrieb
aufgegeben wurde, hat sich der Charakter des Hau-
ses insofern gedndert, als unter den 20—25 Mddchen,
die gleichzeitig im Heim erzogen werden konnen, sich
nicht mehr wie frither geistesschwache und gebrechliche
Kinder befinden. Immer mehr werden die Kinder
durch die Fiirsorgeorganisationen des Staates zuge-
wiesen, so dass die frithere ganz personliche Wohl-
tdtigkeit etwas in den Hintergrund gedringt wurde.
Doch rekrutiert sich das Komitee noch aus den glei-
chen Kreisen wie bei der Griindung; so sind in ihm
z.B. die Namen von Tavel und von Wurstemberger
auch jetzt moch wie vor hundert Jahren vertreten.
Es hat die grosse Freude, seit bald zwanzig Jahren
der Hausmutter Frl. Anna Biirgi zur Seite stehen zu
diirfen, die zur Familie Biirgi gehort, die seit Gene-
rationen treffliche Hauseltern in der ganzen Schweiz
stellt. Frl. Biirgi konnte in ihrer langjdhrigen Titig-
keit einen grossen Teil der bis jetzt betreuten 348
Kinder ihre besondere Fiirsorge angedeihen lassen.
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