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gewdahlt als Verwaltersleute, die besorgt sein missen,
dass wenn immer moglich keine Defizite entstehen.
Nur der ist ein richtiger Verwalter, dessen Haushalt-
kasse kein zu grosses Loch aufweist am Ende des
Geschiftsjahres. Man kann einem solchen Verwalter-
paar keinen Vorwurf machen. So aber, wie heute die
Irrenanstalten zur Heil- und Pflegeanstalt geworden
sind, so miissen auch unsere Biirgerheime, unsere
Armenhéduser zu wirklichen Heimen werden. Es muss
irgend jemand im Hause sein, der den alternden Men-
schen zu behandeln versteht. Mit Recht hat an einer
Versammlung in Chur die Leiterin des Krankenasyls
Sand erklart, dass es uns an einem Heim fir &ltere
Leute fehle. Leute mit tiber 80 Jahren bedilirfen einer
anderen Behandlung als jlingere Insassen. Aeltere
Leute haben ihre besonderen Eigenheiten, auf die
Riicksicht genommen werden muss. Es darf auch der
alternde Mensch, dessen finanzielle Verhéltnisse der-
art sind, dass die Gemeinde fiir ihn sorgen muss, des-
halb nicht weniger aufmerksam behandelt werden
denn jemand, der seinen Unterhalt selber bestreiten
kann. Wir wiren in der Lage, diesbezligliche Bei-
spiele anzufiihren. Hier besteht noch eine grosse
Liicke in einzelnen Kantonen und Gemeinden unseres
Landes. In jedes Asyl, in dem &ltere Leute unterge-
bracht sind, gehort eine Fiirsorgerin, die eine er-
fahrene Kraft sein muss und etwas versteht von der
Kranken- und Seelenpflege. Die Zeiten sollten vorbei
sein, wo die Altersasyle nur Sammellager sind. Mo-
gen diese unsere hier gemachten Aeuscerungen so
verstanden werden, wie wir sie gerne verstanden
haben méchtens.

Wir haben allen Anlass anzunehmen, es handle
sich hier um denselben Verfasser, der im September
im «Volksrecht» ein Pamphlet erscheinen liess, das
ihm in der gleichen Zeitung eine dreifache Abfuhr
eintrug. Wenn dem so ist, so hat er sich im Ton ge-
maissigt. Ausserdem ist festzuhalten, dass ihm das
«Volksrecht» aller Wahrscheinlichkeitnnach die Aufnahme
seiner neuen Expektorationen abgelehnt hat. Die Lek-
ture gibt einige Anhaltspunkte daflir, nach welcher
Richtung Aufklirung besonders notwendig ist. Wir
sind ja alle der Meinung, die Alten sollen nicht bloss
versorgt sein, sie sollen einen moglichst schénen Le-
bensabend geniessen, verstdndnisvoll soll auf ihre
Altersgebrechen eingegangen werden. Auch da zeigt
sich, dass von vielen Seiten die Probleme praktisch
angefasst und theoretisch unterbaut werden. Heute
sei Direktor Ramelet vom Altersheim «Ma Retraite»
in Les Rasses bei Ste Croix genannt, der vor kurzem
in einem Vortrag «A quoi occuper les vieillards?»
von den giinstigen Ergebnissen seiner Versuche der.
Herstellung von Spielzeug durch die Amustaltsinsassen
erzéahlt. Direktor O. Briner von der «Rosegg» (Kanton
Solothurn) hat sich in einem Vortrag der Aufklarung
iliber die Krankheiten des Alters angenommen, durch
deren Kenntnis auch der Laie manchen Fehler in
seinem Verhalten vermeiden kann. Fithrend ist in der
Schweiz auf dem Gebiet der Erforschung der beson-
deren psychologischen Erscheinungen des Alters der
Verfasser des zu Beginn abgedruckten Riickblickes
auf seine 25jdhrige Téatigkeit in einem Altersheim, Dr.
A. L. Vischer. Auf Weihnachten ist von ihm ein Buch
liber «Seelische Wandlungen beim alternden Men-
schen» erschienen; ein fritheres Werk iliber «Das Alter
als Schicksal und Erfiillung» konnte bereits in zweiter
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Auflage gedruckt werden. Wir hoffen, die Moglich-
keit zu erhalten, auf diese beiden Schriften noch ein-
driicklicher hinweisen zu koénnen. Sie atmen den
gleichen Geist wie die Formulierung W.Ammanns,
mit der wir dieser etwas lang geratenen Uebersicht
einen schonen Ausklang geben wollen. «Auch unsere
Alten leben nicht von Brot allein, sie brauchen einen
Lebensinhalt, der ihren schwindenden Kréiften ent-
spricht und sie vor vorzeitigem geistigem und kor-
perlichem Zerfall bewahrt».

Eine oft vernachlissigte

Aufklarung

Dass die Aufkldrung der Jugend iiber die Alko-
holgefahr nicht eine liberspannte Forderung an die
Schule darstellt — also nicht der billigen Neigung
entspringt, der Schule alles aufzuladen —, das
wird vielleicht am {iberzeugendsten durch ein per-
sonliches Zeugnis bewiesen. Es ist dasjenige von
Bundesrat Ernest Chuard sel., welchem bekannt-
lich ein Hauptverdienst an der Schopfung der eid-
genossischen Tuberkulosegesetzgebung zukam. Als
er ndmlich noch Chef des Erziehungsdepartementes
des Waadtlandes, also des grossten Weinkantons,
war, erliess er, obschon er besonders eng mit der
weinbautreibenden Bevolkerung verbunden war
(vielleicht gerade deswegen), ein vom 25. Novem-
ber 1915 datiertes, bedeutsames Rundschreiben an
die gesamte Lehrerschaft der Volks- und Mittel-
schulen des Kantons. «Wir sind der Ansicht», er-
klarte er darin, «dass die Lehrerschaft der Volks-
und der Mittelschulen auf diesem Gebiete eine
Pflicht zu erfiillen hat; daher rufen wir die gesetz-
lichen Vorschriften in Erinnerung, dank welcher
die waadtldndische Schule aller Stufen einen

Eidg. Gesundheitsamt

Im Auftrag des Eidg. Gesundheitsamtes wurden
3 Eternittafeln von 2 m Hoéhe und 80 cm Breite
mit dem gleichen Salubra-Muster beklebt, und
zwar so, dass in der Mitte der Tafel jeweils eine
Naht zu liegen kam. — Das amtliche Protokoll
lautet:

Je eine dieser Tafeln wurden einen Monat lang
téglich mit Cresolseife, Chloramin Heyden und
Natriumsulfaminochoratum Siegfried behandelt.
Ergebnis: Nach dieser Behandlung sahen alle
drei Tafeln genau so frisch aus, wie ein zum
Vergleich aufbewahrtes unbehandeltes Stiick
der gleichen Salubra. An den Néihten haftete
die Salubra genau so fest wie vor der Behand-
lung.

Derart rigurose Desinfektions-Waschungen werden
in Krankenh#usern nicht vorgenommen. — Das
Experiment beweist aber, dass Salubra selbst sol-
che Strapazen aushilt, ohne Schaden zu leiden
oder sich zu lésen und somit fiir Krankenh&user
die Wandbehandlung optimaler Qualitdt ist. —



Die Nahrung unserer Vorfahren

Es war ein Fehler, dass man an-
fing, vom Korn nur das weisse
Mehl und von der Riibe nur den
Zucker zu geniessen. Vor allem
missen wir wie unsere Urvdter
das Obst wieder als Nahrung be-
niitzen und es nicht wvergdren
oder gar brennen lassen.

Verkleinerte Wiedergabe eines farbigen
Kleinwandbildes nach einem Original
von Albert Anker.

Hauptanteil an der Bekdmpfung eines Uebels neh-
men kann, das unserem Vaterland unabsehbaren
Schaden zuzufiigen imstande ist.»

Nicht nur wurde die Lehrerschaft an ihre
Pflicht der Aufklirung der Jugend tiiber die Al-
koholgefahr erinnert; es wurden auch die Schul-
inspektoren beauftragt, sich iiber die Art und
Weise zu erkundigen, in welcher diese Aufkldrung
erteilt werde. «Lehrer und Lehrerinnen», so fiihrte
der Departementsvorsteher weiter aus, «werden
sich die Miihe nicht reuen lassen, die schidlichen
Folgen des Alkoholmissbrauchs unter allen seinen
Formen darzustellen. Dabei geniigt es freilich
nicht — und wir méchten darauf nachdriicklich
hinweisen —, dass man so rasch als méglich die
zwei oder drei der Alkoholfrage gewidmeten Sei-
ten eines in unseren Schulen gebriduchlichen Hand-
buches durchgeht. Die Aufgabe erfordert grossere
und bessere Beachtung. Es wird der Lehrerschaft
auch nicht schwer fallen, sich geeignete Schriften
uber diese Frage zu beschaffen und Beweismaterial
vorzubringen, das Gemiit und Geist der Schiiler
beeindruckt».

Was hier ein Mann, der — wie selten einer —
mitten im Leben unseres Volkes gestanden ist und
in allem ein Vorbild weiser Missigung gegeben

hat, in bezug auf die Schule im allgemeinen for-
dert, gilt zweifellos in noch vermehrtem Masse fiir
die Anstaltsschule.

Allerdings konnte man auf den ersten Blick
meinen, dass die Alkoholgefahr fiir die Anstalts-

jugend schon darum kein «Problem» darstelle,
weil diese ja durch die Anstaltsordnung geschiitzt
sei. Ja, dieser Umstand mag da oder dort bewir-
ken, dass der Alkoholfrage nicht die ihr zukom-
mende Aufmerksamkeit geschenkt wird. Aber es
geht hier um eine Aufkldrung fiir das Leben.
Wenn man sagen kann, dass Gefahren wie die-
jenige der Tollkirsche oder des Schlangenbisses,
Uiber welche in der Schule doch Aufkliarung er-
teilt wird, fiir einen grossen Teil der Jugend «theo-
retisch» bleiben, ganz einfach, weil sich diese Ge-
fahren nie einstellen, so gibt es in unserem Lande
wohl wenige junge Menschen, die — einmal der
Schule oder der Anstalt entwachsen — sich nicht
mit der Alkoholgefahr in der einen oder anderen
Form auseinanderzusetzen hétten. Fiir den einen
ist es die Gewohnung an einen allmihlich sich
steigernden Alkoholgenuss auf dem Arbeitsplatz
— mit der oft langsamen, oft aber auch raschen
Entwicklung zum Gewohnheitstrinker. Beim an-
deren kann es ein «frohlicher Abend» bei der
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Entlassung aus der Rekrutenschule oder bei einem
anderen Anlass sein — gefolgt von Taten in nur
noch halb bewusstem Zustand, die sich fiir lange,
oft fiir das ganze Leben unheilvoll auswirken. In
unserem technischen, hochkomplizierten Jahrhun-
dert wird ja die Grenze, von welcher an Alkohol-
beeinflussung verhéngnisvoll werden kann, immer
niedriger, und dies nicht bloss fiir Lenker von
Motorfahrzeugen! Eine Schule, welche von ihrer
erzieherischen Tétigkeit und vor allem vom Wert
der ihr anvertrauten jugendlichen Leben eine hohe
Vorstellung besitzt (und was wére sie ohne diese
Vorstellung!), kann und darf daher die Warnung
vor der Alkoholgefahr nicht geringschéitzen.

Fir die Anstaltsschule kommt zu diesen all-
gemeinen Ueberlegungen noch der Umstand hin-
zu, dass manche ihrer Schiitzlinge — teils infolge
ihrer Anlagen, teils infolge ihrer kiinftigen Le-
bensbedingungen — erfahrungsgemiss der Alko-
holgefahr in erhéhtem Masse ausgesetzt sind. Wenn
der waadtlindische Erziehungsdirektor Chuard
seiner warmherzigen Aufforderung, «wéhrend der
ganzen Schulzeit jede gute Gelegenheit zur Auf-
klarung tiber die Alkoholgefahr zu beniitzen», den
Rat hinzufiigte, dabei immer Takt und Umsicht
walten zu lassen, insbesondere alles zu vermeiden,
was der Autoritédt von Familiengliedern Abbruch
tun konnte, so gilt dies mit entsprechender Abén-
derung auch fiir Anstaltsschulen, ganz besonders
in Hinsicht auf solche Zoglinge, die selber aus
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Manch einer meint, nur ein Rei-
cher konne sich solch prdchtige
Blumen kaufen. Den zehnten Teil
seines Lohnes aber gibt er un-
bedenklich fiir Wein und Bier
aus — und hat doch weder grosse
Freude noch irgend einen Nutzen
davon.

Verkleinerte Wiedergabe eines farbigen
Kleinwandbildes

Trinkerfamilien stammen. Man darf da vor. allem
nicht Gefiihle der Minderwertigkeit oder der Be-
nachteiligung infolge erblicher Belastung entste-
hen lassen.... Welch trostlicher und tiefwahrer
Gedanke liegt da nicht fiir den Unterrichtenden
in jenen wunderbaren Krdften der Wiedergut-
machung, der Selbsthilfe des menschlichen Orga-
nismus, auf welche der beriihmte Ziircher Ge-
hirnforscher Constantin von Monakow hingewie-
sen hat.

Ueberhaupt muss die Aufklarung {iber die Al-
koholgefahr von einem positiven, frohen Geiste
getragen werden. Sie hat vielleicht friither allzu-
sehr auf die Wirkung der abschreckenden Vor-
stellungen aufgebaut; wir wissen heute, dass diese
Aufkldarungsmethode nicht ohne Gefahr ist. Bei
aller sachlichen Aufkldrung auch {iber die Sché-
den des Alkohols, soll gerade dieser Unterricht
an die fortschrittlichen, aufbauenden, hoheren
Kréafte im Jugendlichen appellieren.

Dies ist auch der Grundsatz, von welchem aus
die Kleinwandbilder gestaltet werden, welche von
der Schweizerischen Zentralstelle gegen den Al-
koholismus in Lausanne, Avenue Dapples 5, allen
Schulen, auch allen Anstaltsschulen, zugestellt
werden, und zwar vollig gratis — gegen die blosse
Erkldarung, dass man die Bilder wirklich beniitzen
wolle. Es handelt sich dabei um meist farbige Bil-
der (Format 24,5°<34 cm), von denen jahrlich etwa
vier versandt werden samt einem erlduternden



Text fiir die Hand des Lehrers. Die nicht unbe-
trichtlichen Kosten dieses Bilderdienstes werden
vom Verband Volksaufklirung iber den Alkoho-
lismus mit Hilfe eines Kartenverkaufs aufge-
bracht. Die Zahl der Lehrkréafte und Erzieher, die
diese Bilder beniitzen, betrdgt beinahe 6000. Auf-
gabe des Bilderdienstes ist es, der Schule perio-
disch ein gefélliges, allgemein interessantes Bild
zu liefern, das als freier Ausgangspunkt zu einer
fruchtbaren Aussprache tiber die Alkoholirage
dienen kann; Winke dafiir bietet jeweils der Be-
gleittext.

Die Anstaltsschulen haben auf diesen unent-
geltlichen Bilderdienst gewissermassen einen dop-
pelten Anspruch, wie die genannte Zentralstelle
auch stets bereit ist, mit ergdnzenden Auskiinften
und Schriften zur Verfiigung zu stehen. In be-
schrinktem Masse gibt sie an Lehrkrafte an An-
staltsschulen auch unentgeltlich eine Aufkldrungs-
schrift ab, betitelt: «Ob sie es schon wissen»,
welche auch allerlei Ankniipfungspunkte zur Be-
handlung der Alkoholfrage im Unterricht enthalt.

Odt.

I Die zweite Studienreise

nach den Niederlanden
§\\\\§\\\; Bliitter aus einem Tagebuche von J. Wirth

(Schluss.)

Dieverbrug, den 16. September 1949.

Von der heutigen Reise nach dem Norden bleibt
eine Reihe von Eindriicken haften: der riesige Flug-
platz von Amsterdam, der stampfende Koloss, der den
Aushuk der Kanile weit entfernt auf das Land speit,
um es zu erhéhen und als Baugrund tauglich zu ma-
chen, das beriihmte Stddtchen Alkmar mit seinem
originellen Ké&semarkt, der putzige Sneek mit seinem
Wassertor; unvergesslich aber bleibt uns das Bild,
das wir vom Kampf des hollidndischen Volkes um
seine Erde gewonnen haben. Vor mir liegt eine Karte,
die zeigt, wie das eigentliche Holland, das Gebiet
zwischen Nordsee, Zuidersee und der Mindung des
Waal etwa im Jahre 1300 ausgesehen hat. Nahezu die
Hilfte stand unter Wasser. Heute ist fast alles wieder
zu Land geworden, was im Laufe der Tausende und
Zehntausende von Jahren versunken ist. :

Das grosste Werk in der Trockenlegung gehort
unserm Jahrhundert an, die der Zuidersee. Dreissig
Kilometer weit, ein kleineres Stiick nach Westen hin
nicht gerechnet, erstreckt sich der Abschliessdamm
von der ehemaligen Insel Wieringen aus nach Osten
bis nach Zurig — sprich Ziirich — in Friesland.
Hiibsche Rechenexempel fiir Fortbildungsschulen:
Wieviele Kubikmeter und Schiffe mit 1000 Tonnen
Inhalt mussten herangefiihrt werden, um diesen
Damm aufzuwerfen, der an seinem Fusse 120 m, an
der Krone durchschnittlich 50 m breit ist und 11 m
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Warte- und Sprech-
zimmer des Arztes.
Spitdler und Kinder-
zimmersollen Muster-
rdume der Hygiene
sein. Wo Patientenver-
kehren, Kranke liegen
oder Kinder herumrut-
schen, muBSauberkeitbis
in dli‘an hintersten Winkel
herrschen.
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Linoleum ist fugenlos und

baktérizid. Die bei der Oxyda-

tion dfes Leindls entstehenden

Produkte sind Bakterienfeinda

erster Giite, weshalb sich ge- :

rade Linoleum wie kein anderer

Belag fiir alle jene Rdume eignet,

die an und fiir sich sauber, hygie-

nisch sein miissen und zudem

leicht zu reinigen sind. Und wo sich

Hygiene, praktischer Unterhalt bei

kfeinsten Reinigungskosten und ds-

thetisches Aussehen vereinigen sol=

“len, da geht nichts Uber das zweck-

~ /m#Bige GIUBIASCO-Linoleum.
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