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Intelligent —
und doch ein schlechter Schiiler

Die «Neue Ziircher Zeitung» widmet am 22. Oktober
in ihrer Beilage «Das Wochenende» eine Seite der
Frage «Intelligent — und doch ein schlechter Schiiler»,
wobei die Autoren Prof. W. Gujer, Dr. F. Schneeberger
vom Heilpddagogischen Seminar Zurich, Jacques Berna
und Dr. med. Sylvain Lippmann von verschiedenen
Seiten die Frage beleuchten. Wir vercffentlichen aus
zwei Beitrdgen einige Abschnitte, einmal weil die
grosse Rolle der Angst im menschlichen Seelenleben,
von der Frau Dr. Loosli-Usteri in der Oktober-Num-
mer des Fachblattes handelte, hier bestatigt wird.
Ausserdem scheint es uns erwlinscht, unsere Leser
mit der Betfachtungsweise von Dr. Lippmann bekannt-
zumachen, da er als Psychiater mit dem Landheim
Erlenhof zusammenarbeitet, eine Zusammenarbeit, die
von Vorsteher Miiller in der Septembernummer des
TFachblattes in tiberzeugender Weise als fruchtbar hin-
gestellt wurde.

«Ergibt die eingehende Untersuchung des Kindes
das Vorliegen einer Depression, das heisst eine krank-
hafte Verdnderung der Gemiitslage im Sinne einer
vorherrschenden gedriickten und traurigen Verstim-
mung, und nicht, wie bisher angenommen’ wurde, eine
geistige Minderbegabung oder eine charakterlich be-
dingte Wesensbesonderheit, so sind Eltern und Lehrer
meist sehr {iberrascht. Die kindliche Depression liegt
oft versteckt und ist durch eine Maske verhiillt. Das
Kind vermag ja auch gewohnlich nicht zu erkennen
und kann deshalb nicht ausdriicken, dass es schwer-
mitig ist. Dazu fehlt ihm die Fahigkeit, die Verdnde-
rungen, die in seinem Innern vor sich gehen, zu er-
schauen und zu realisieren. Es fiihlt nur ganz unbe-
stimmt eine Unlust, einen beengenden Druck, oder
allenfalls eine ldhmende Miidigkeit. Welche Ursachen
diesen Zustand herbeigefiihrt haben, entzieht sich dem
Bewusstsein. Sind es Enttduschungen oder Versager,
so geraten die ihnen zugrunde liegenden Erlebnisse
in Vergessenheit, und nur die von diesen gleichsam
abgespaltenen Gefiihlselemente behalten ihre Wirk-
kamkeit in der Art, dass sie das Gemiit durchsetzen
und einer bangen Angst rufen. Alles, was Angst
erweckt, existiert flir das Kind nur in der Umwelt.
Von dieser fiihlt es sich also bedroht. Die Folge davon
ist, dass es sich in die Zurilickgezogenheit fliichtet;
zum Teil handelt es sich allerdings auch darum, dass
es in die Isolierung abgedridngt wird, dann namlich,
wenn die Umgebung auf dem Kind herumzutrampeln
beginnt.

Depression und Isolierung zusammen bedingen nun
eine Reihe von Erscheinungen, die allgemein die Lei-
slungsfiahigkeit herabsetzen. Da das Kind mit seiner
inneren Not nicht fertig werden kann, erlahmt das
Interesse fiir die Vorgidnge in der Umwelt. Hand in
Hand damit ist das Konzentrationsvermogen erschwert,
weil jede Depression mit einer Einengung der freien
Denktétigkeit einhergeht. Das normale Frage- und
Redebediirfnis weicht einer scheinbar gleichgiiltig-
wurstigen Haltung, die nicht selten auch trotzhafte
Ziige annehmen kann. Der Ehrgeiz, etwas leisten zu
wollen, verflacht. Das Selbstgefiihl ist reduziert. Das
Kind kommt sich minderwertig vor. Bei jeder gering-
fiigigen Aufgabe sieht es sich vor einen uniiberwind-
lichen Berg gestellt. Anfangs wird es noch alle seine



Kriafte zusammennehmen, um sich zu behaupten. All-
mahlich aber sind seine Reserven erschopft, und es
droht der Zusammenbruch. Doch treten Mechanismen
in Aktion, denen die Bedeutung eines Selbstheilungs-
versuches zukommt. Sie verleihen der kindlichen De-
pression ihr besonderes Geprége. Gleichsam als ob das
Kind etwas Lastiges von sich abzuschiitteln hiétte,
sicherlich oft auch um dramatisierend darzutun, wie
ihm zumute ist, oder um seiner Misstimmung in irgend-
einer Form Ausdruck zu geben, beginnt es sich unge-
bidrdig zu benehmen, mit allerlei Unarten aufzuspielen
oder sich wie absichtlich von der schlechtesten Seite
zu zeigen. Manchmal werden Strafen geradezu heraus-
gefordert, wenn sie zur Objektivierung der mit Schuld-
gefiihlen einhergehenden Gedriicktheit dienen sollen;
dann wenigstens besteht fiir das Kind ndmlich ein
greifbarer Grund fiir das innere Versagen, und das
bedngstigende Unheimliche ist flir eine kurze Zeit
gebannt.

Es liegt auf der Hand, dass ein derartiger Zustand
die normale Entwicklung und Entfaltung der kindlichen
Personlichkeit hemmt. Er fihrt dariiber hinaus zu so-
genannten Regressionen, das heisst zu Verhaltens-
weisen, die wihrend einer fritheren Entwicklungsstufe
einmal bestanden haben und nun wieder in Erschei-
nung treten. Das Benehmen mutet dann kleinkind-
lich an, sogar die Sprache kann sich verschlechtern,
die gestellten Anforderungen stossen auf Unverstind-
nis oder Nichtbeachtung, und gerade diese Beobach-
tungen verleiten haufig zu der Ansicht, ein «dummes»
und «faules» Kind vor sich zu haben.»

Jacques Berna kennen unsere Leser aus der Juli-
nummer, wo er auf Grund eigener Erfahrungen in
so erfreulich optimistischer Art das Bettnidsserproblem
behandelte. Wir entnehmen seinem «Konzentrations-
storungen» betitelten Beitrag den folgenden Abschnitt:

«Intelligente Kinder mit Konzentrationsstorungen
— sei es in einzelnen oder allen Beschaftigungen —
sind wohl nie ausgeglichene, gliickliche Geschopfe.
Wenn sie vielleicht auch zeitweise in Spiel oder Ge-
sellschaft ausgelassen und fréhlich sein konnen, es
wird dem Beobachter nicht entgehen, dass sie im
Grunde bedriickt und &ngstlich sind. Sie sind auch
meistens empfindlich und feinfiihlend. Darum neigen
sie viel eher zu Aengstlichkeit, deren Folge innere
Unruhe und Zerrissenheit ist. In dieser seelischen
Verfassung ist es kaum moglich, Anforderungen ge-
lassen und gewappnet zu begegnen. Im Gegenteil,
gerade sie sind es, die Angst auslosen. Darum haben
viele Kinder nur in jenen Fichern Konzentrations-
schwierigkeiten, die ihnen mehr Miihe bereiten —
und das heisst Angst. Bei schwachem Selbstgefiihl,
also Minderwertigkeitsgefiihlen, wird durch eine For-
derung ein akuter Angstzustand ausgelost, ein bedrik-
kender, unertriglicher Zustand. Es ist daher begreif-
lich, wenn die Angst verdridngt und unbewusst ein
«Ausweg» gesucht wird, gewissermassen ein Hei-
lungsversuch also. Dieser kann darin bestehen, dass
die Gedanken fortschweifen und in paradiesischen
Gefilden Wunschtrdumen nachgehen. — Damit kann
der halbschlaféhnliche Zustand motiviert sein.»

Jacques Berna bringt dann ein aufschlussreiches
Beispiel und schliesst mit der Bemerkung: «Es kann
vielleicht helfen, Zusammenhinge auch bei andern
Kindern zu ergriinden, und dies scheint uns Aufgabe
jeder Beratung zu sein.»
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