Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 21 (1950)

Heft: 10

Artikel: Das Children Department des Maudslay Hospitals in London
Autor: Tuggener, Heinrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-808559

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-808559
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Children Department des Maudslay Hospitals in London

Ein Studienaufenthalt in England ermoglichte
es Herrn Heinrich Tuggener, der iiber zwei Jahre
als Lehrer auf der Briischhalde bei Mdnnedorf
amtete, englische Heime und Anstalten aller Art
kennenzulernen. In freundlicher Weise hat er sich
bereit erklirt, im Fachblatt iiber seine Erfahrungen
zu berichten. Nachdem in dieser Nummer das
alteingefiihrte grosse Beobachtungsheim geschil-
dert wird, sollen in den ndchsten Fachbldttern
die Eindriicke beim Besuch wvon Neugrindungen
aus der Nachkriegszeit, die einen stark experi-
mentellen Charakter tragen, mitgeteilt werden.

London, im September 1950.

Im Siiden Londons, etwas abseits einer gros-
sern innerstiddtischen Verkehrsader liegt das
Children Department des Maudsley Hospitals. Im
Grundriss als ein Y mit weitge6ffneten Aesten
konzipiert, einstockig mit Flachdach und aus un-
verputzten Ziegelsteinen errichtet, ist es ein ein-
facher, niichterner Zweckbau. Dass dieses Gestal-
tungsprinzep klar durchgehalten wurde, beweist
dem Besucher die Raumorganisation im Innern.

Am Fusspunkt des Y liegt der Haupteingang,
von dem ein zentraler Korridor durch den ganzen
Y-Stamm zum Zentrum fithrt, wo die beiden FlG-
gel abzweigen. Der vordere Teil des Stammes
birgt eine Poliklinik fiir ambulante Patienten.
Gleich beim Eingang befindet sich eine Registra-
tur, wo jeder neue Patient sofort eingetragen wird.
Angeschlossen sind die Rdume des Sekretariates,
dann folgen, links des Ganges gelegen, die Rédume
der Fiirsorgerinnen, ein grosses Wartezimmer und
ein Spielraum fiir ambulante Patienten. Gegen-
iiber dieser Zeile reihen sich die Untersuchungs-
riume der Aerzte und Psychologen auf. Damit
kein auswirtiger Patient sich in das eigentliche
Kinderhaus verirre, ist die Schranke zwischen den
beiden Abteilungen durch eine glédserne Schwenk-
tlire angedeutet.

Die Riumlichkeiten der Internen belegen den
noch verbleibenden Rest des Stammes, die beiden
Aeste und das ganze obere Stockwerk. Dem gros-
sen Korridor anliegend befinden sich links ein
umfangreicher Speisesaal und die Kiiche des Hau-
ses. Rechts gegeniiber folgen Oekonomie und Ver-
waltungsrdume. Damit sind wir im Zentrum des
untern Geschosses angelangt. Nach links und
rechts brechen in sanfter Schweifung die beiden
Fliigel aus. In der Mitte liegt eine Art Kranken-
zimmer. Auch zwei kleine Isolierzellen sind vor-
handen, und dann schliessen sich kleinere Raume
fiir die Aerzte an, die mit den Kindern allein ar-
beiten wollen. Ueber eine Treppe gelangt man in
den ersten Stock. Hier nimmt ein grosses Spiel-
zimmer den vornehmsten Platz ein. Seine Winde
sind mit soliden Spezialanstrichen versehen, #&hn-
lich einem Wandtafelbelag, und laden die Kinder
aller Grossen zum unbeschwerten Kribbeln, Schrei-
ben, Zeichnen und Malen ein. Mobiliar ist keines
vorhanden. Es werden je nach Bedarf Tischchen
und Stithlchen hineingestellt. Vom Beschéftigungs-

raum aus konnen die in den Aesten untergebrach-
ten Schlafriume fir Knaben und Maiadchen dank
einer Reihe von Fensterdurchblicken bequem
iilbersehen werden. Ein weiterer Spielsaal belegt
die obere Hilfte des Y-Stammes und o6ffnet sich
nach einem mit hohen Mauern eingefassten Dach-
garten. Fir schones Wetter stehen ein Kkleiner
Spielplatz mit Sandgrube, Schaukeln und Spritz-
becken sowie eine grossere Tummelwiese zur Ver-
fligung.

Vier- bis fiinfhundert Kinder stehen stédndig in
ambulanter Behandlung. Die interne Abteilung ist
dagegen auf 20—26 Kinder beschrinkt, die durch-
schnittlich drei Monate hier verbringen. Der Kata-
log der zu behandelnden Félle umfasst alle Pro-
bleme menschlicher, resp. kindlicher Fehlent-
wicklungen, angefangen bei schweren organischen
Storungen, affektiven und psychoneurotischen
Dissonanzen, weiter frithe Kriminalitit, Asozia-
litdt, Bettnéssen, Schlafwandel, Schlafstérungen,
Schul- und Erziehungsschwierigkeiten und Ver-
wahrlosung. Das Alter der Patienten schwankt
zwischen drei und zwolf Jahren. Aeltere Kinder
werden in der Regel in die Abteilung fiir Halb-
erwachsene verwiesen, die der Anstalt fiir Er-
wachsene zugeordnet ist.

Der Wundarzt im Treppenhaus

Man kann leider nicht behaupten, dass Treppen-
héuser und Génge immer so sauber aussehen, als
man gerne mochte. Dass man die Wande griindlich
muss waschen konnen ist klar. — Damit ist es
aber nicht getan, denn sie erleiden auch Verlet-
zungen durch Stésse und Ritzungen. — Diese muss
man so ausbessern konnen, dass sie nicht «geflickt»
aussehen. — Bekanntlich gelingt das aber nie so,
dass die Flickstellen nicht unangenehm auffallen.
Unsichtbare Ausbesserungen sind nur mdglich,
wenn sie mit Reservebestéinden des urspriinglich
verwendeten Wandbelages vorgenommen werden
konnen. —

Dieses Verfahren hat sich bei Verwendung von
sogenannter Panzer-Salubra seit iiber 10 Jahren
als sehr befriedigend erwiesen, weshalb Panzer-
Salubra auch fiir simtliche Gédnge des neuen Basler
Biirgerspitals gewahlt wurde.

Dieses Material besteht aus einer Art Pergament-
papier, das mit korniger, hartgummiartiger Oel-
farbenschicht belegt und an sich schon ungemein
stoss- und ritzfest ist. Die indessen auch hier nicht
génzlich vermeidbaren Verletzungen werden durch
Einsetzen von Reststiickchen der urspriinglichen
Lieferung unschwer behoben und sind tatsichlich
von blossem Auge nicht erkennbar; auch wird da-
mit der Wandfldche ihreé urspriingliche Geschlos-
senheit erhalten.

Allerdings bedingt dieses Verfahren ein Material,
das, wie Salubra, vollkommen lichtecht und unbe-
schrénkt waschbar ist, so dass auch den iibrigen
Wandfldchen ihre urspriingliche Frische bewahrt
bleibt.
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Ein Betrieb mit stdndig wechselnden Bestén-
den fordert eine hieb- und stichfeste Organisa-
tion. Die Kinder sind in drei Hauptgruppen auf-
geteilt. Eine erste umfasst die Altersklassen zwi-
schen 5—8 und wird ohne Geschlechtertrennung
gefiihrt. Das zweite Rudel wird von Knaben im
Alter um zehn gebildet und eine dritte, weniger
kompakte Formation ist die M&adchengruppe, aus
der jedoch besonders aktive Elemente oft der
Knabengruppe zugeteilt werden.

Nicht minder wichtig ist die Auslese eines féi-
higen Mitarbeiterstabes. Da das ganze Haus als
Spital organisiert ist, verhalten sich die Arbeits-
zeiten anders als in einem Kinderheim. Fiir die
Betreuung der Kinder stehen téglich drei Schich-
ten zu sechs Personen zur Verfligung. Das Pflege-
personal rekrutiert sich aus Schwestern und Kran-
kenwértern. Sie sind alle nach einem intensiven
Training in der Erwachsenenpsychiatrie fiir die
Kinderabteilung ausgezogen worden. Griindliche
Erfahrung im Umgang mit erwachsenen Patien-
ten wird hier als notwendige Voraussetzung fir
den Dienst an den Kindern verlangt. Weitere
Kriterien fiir die Auswahl sind gute Intelligenz,
Tatkraft und ein Arbeitsinteresse, das den Durch-
schnitt Ulberragt. Die Erfahrung hat bewiesen,
dass fachlich gut ausgewiesene Leute, denen je-
doch feineres Fingerspitzengefiihl, geistige Beweg-
lichkeit und rasche Anpassungsfahigkeit im Um-
gang mit sehr schwierigen Kindern abging, von
den Patienten weidlich ausgenutzt und iibers Ohr
gehauen wurden. Bemerkenswert ist das Vorhan-
densein mdnnlicher Pfleger in einem Kinderhause.
Man geht hier vom Grundsatze aus, dass Knaben
liber 7 Jahre die Gegenwart einer ménnlichen Au-
toritadtsperson unbedingt nétig haben. Der takt-
volle, aber eindeutige Befehl eines Pflegers in
einer umstrittenen Situation wird immer dann
geschétzt, wenn iiberzeugende Argumente und
Ueberredungskunst ihre Wirkung verfehlen.

Um das kleine Volk schulisch zu férdern, stehen
drei Lehrer zur Verfligung. Davon arbeitet einer
nur mit den Kindern, ein zweiter nur mit den
Halberwachsenen und der dritte ist in beiden
Abteilungen beschiftigt. Sie unterstehen in allen
Schulbelangen der Autoritdt der lokalen Schul-
behdérden und werden auch von diesen gewihlt.
Der Schulbetrieb umfasst allerdings lange nicht
das Pensum einer Normalschule. Er ist ganz den
Bediirfnissen und Aufgaben des Hauses unter-
geordnet. Der tégliche Schulbesuch eines Kindes
schwankt zwischen 1—3 Stunden. Das ermdoglicht
die Bildung Kkleiner Unterrichtsgruppen und er-
leichtert aber auch die Arbeit des Lehrers. Seine
ganze Aufmerksamkeit gilt der kleinen Einheit,
und er ist nicht gezwungen, daneben noch eine
Anzahl mehr oder weniger Stillbeschiftigter zu
kontrollieren. Dass eine solche Aufteilung auch
der personlichen Nervenkraft des Unterrichtenden
weitgehend Rechnung trégt, sei nur nebenbei be-
merkt.

Neben der Schule hat der Lehrer keinerlei
Verpflichtungen im Hause. Die Beschdftigung der
Kinder wird von einer vollamtlich angestell-
ten «occupational therapist» organisiert. Das ist
ein meuerer, psychologisch orientierter Frauen-
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beruf und nicht zu verwechseln mit «Playthera-
pist». Die Beschiftigungstherapie nimmt je ldnger
je mehr einen wichtigen Rang in den englischen
Spitdlern ein. Sie ist keine spezielle Methode aus-
schliesslicher Kinderbehandlung, sondern wird
auch mit Erwachsenen betrieben. Systematisch
und taktvoll betreute Freizeitgestaltung als psy-
chologische Kriicke zur Ueberwindung der jeden
Patienten beschleichenden Gefiihle der Inaktivi-
tdt, der Langeweile, der Ausschaltung aus dem
Arbeits- und Erwerbsprozess ist die tragende Idee
der Beschiftigungstherapie. Am ehesten lédsst sich
die «occupational therapist», die mit Kindern ar-
beitet, mit einer psychologisch und psychiatrisch
gebildeten Kindergértnerin vergleichen. Thre Aus-
bildung dauert drei Jahre und erfolgt durch die
«Occupational Therapist Training School» in Lon-
don. In erster Linie ist eine solche Beschiftigungs-
therapeutin Kennerin aller Spielwaren und Spiel-
und Beschéftigungsmoglichkeiten. Sie beherrscht
vom Laubsédgen iliber Papier- und Papparbeiten,
Basteln, Stein- und Holzbaukasten bis zum Mec-
cano mit Elektromotor alle Grade kindlichen Be-
tatigungsdranges und ist daneben griindlich in der
guten Kinderliteratur bewandert. Tatsdchlich steht
in den Spielhallen ein ganzes Arsenal von Spiel-
zeugen zur Verfiigung, damit jeder Geschmack
auf seine Rechnung komme. Ein geniligendes Bud-
get ist vorhanden, um den nicht unbetrichtlichen
Materialverschleiss durch entsprechenden Nach-
schub zu beheben.

Um der erzieherischen Betreuung der Kinder
eine einheitliche Leitlinie zu verleihen, sind die
vier Hauptprinzipien des Hauses schriftlich nie-
dergelegt worden. Diese Direktiven werden jedem
Erwachsenen zum Studium gegeben und sind fir
das ganze Haus verbindlich. Das folgende Zitat
beweist den Geist, aus dem heraus sie verfasst
worden sind:

«We should keep our medical and nursing ethics
in our mind. Children can be extraordinarily trying
and unless we have the attitude that makes our
patience and tolerance part of our professionmal
equipment we will deteriorate into being custo-
dians of childrens».

Der Direktor und ein halbamtlicher Arzt bil-
den den stindigen wissenschaftlichen Stab des
Hauses. Dazu gesellen sich 7 Assistenten, die ein
sechsmonatliches Training in Kinderpsychiatrie
absolvieren. Mehr als die Hilfte seiner Zeit wid-
met der Direktor der persénlichen Beratung der
Assistenten. Jeder hat Anrecht auf eine wéchent-
liche Diskussionsstunde {iber Probleme seiner Ar-
beit. Besonders interessante Fille werden in ge-
meinsamen Zusammenkiinften des ganzen Stabes
besprochen, und Fragen von allgemeinem Inter-
esse bilden Gegenstand eines in vierzehntigigem
Turnus durchgefiihrten Seminars.

Ein sorgfiltiz ausgewogener Arbeitsplan er-
moglicht es, dass die Akten iiber einen am Mor-
gen zur Konsultation bestellten neuen Patienten
noch vor dem Mittagesssen allen an der weitern
Verfolgung des Falles interessierten Personen vor-
gefiihrt werden konnen. Wenn der Patient mit
seiner Mutter anriickt, werden zunichst am Haupt-
eingang die Registratureintrige besorgt. Dann be-
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gibt sich die Mutter zum Arzt, und das Kind wird
zum Psychologen gefiihrt, der eine erste Intelli-
genzpriifung vornimmt. Unterdessen bespricht der
Arzt mit der Mutter die Vorgeschichte und pro-
tokolliert die Aussagen wortlich nach einem ver-
bindlichen Schema. Spiter wird gewechselt. Das
Kind kommt nun zum Arzt, der es schon nach den
Aussagen der Mutter kennt, und hat nun eine
peinlich genaue korperliche Untersuchung zu be-
stehen. Gleichzeitig sitzt die Mutter bei der Fiir-
sorgerin, die sich nach den familidren und sozialen
Verhiltnissen erkundigt. Nach einer Tasse Tee oder
Kaffee fiir alle werden Mutter und Kind in den
Wartsaal verwiesen, und alle an der Untersuchung
und zukiinftigen Behandlung Beteiligten ziehen sich
zu einer Konferenz unter Leitung des Direktors zu-
riick. Arzt, Psychologe und Firsorgerin berichten
iber ihre Tatigkeit mit dem Endzweck, das zu
behandelnde Problem in seinem ganzen Umfang
zu exponieren. Im weitern Verlauf der Zusam-
menkunft werden Patient und Mutter auch dem
Direktor personlich vorgestellt. Dieser kldrt nun
die Mutter iiber die vorldufigen Ergebnisse auf und
entwirft ihr einen kurzen Behandlungsplan. Han-
delt es sich um eine aussergewdhnliche Stdrung,
so wird das Kind in das Haus eingewiesen, wenn
nicht, setzt die ambulante Behandlung ein. Diese
erfolgt in ihrer Ausdehnung nach dem Gutdin-
ken des Arztes, soll aber mindestens 20 Konsul-
tationen umfassen. Der Arzt in Verbindung mit
dem Psychologen geht nun den Schwierigkeiten
nach, sucht sie genauer zu formulieren und be-
spricht die weitern Massnahmen. Der Psychloge
fligt z. B. noch eine Reihe ergénzender Tests hinzu.
Insbesondere klédrt er das Verhéltnis der verschie-
denen elementaren Fidhigkeiten genauer ab, un-
tersucht die manuellen Begabungen und skizziert
die Moglichkeiten weiterer erfolgreicher Beeinflus-
sung. Im Gegensatz zur Beschaftigungstherapie
betreibt der Arzt in seinen Sitzungen ausschliess-
lich Spieltherapie. Sie bedient sich Techniken,
die das Kind anregen, sein ganzes Register innerer
Ausdruckswerte in das Werk hineinzuprojezie-
ren. Der Zweck ist also ein doppelter, nim-
lich Abreaktion und Kanalisation einerseits und
deutende Analyse auf der andern Seite. Indessen
besucht die Firsorgerin die Eltern und erhilt
einen Eindruck aller h#uslichen Umstidnde. Sehr
oft hat sie dabei ein ansehnliches Stiick Eltern-
therapie zu bewaéltigen. Man macht sich hier keine
Illusionen dariiber, dass die beste Behandlung
zwecklos ist, wenn nicht auch die Eltern ganz
tlichtig beraten oder «in die Finger» genommen
werden. Die ganze Behandlung ist also das Re-
sultat gut eingespielter Zusammenarbeit verschie-
dener Spezialisten, deren Resultate sich gegen-
seitig ergé@nzen. Das gleiche gilt natiirlich auch
fiir die interne Beobachtung.

Sehr oft stellt sich in der Schweiz die Frage,
wie fiir einen unbedingt behandlungsreifen Fall
die Bezahlung erfolgen kann. Wohl koénnen die
Kosten meistens aus den Zuschiissen verschiedener
staatlicher und privater Fiirsorgeeinrichtungen
zusammengestiickelt werden. Die dadurch herbei-
gefiihrte umsténdliche Administration steht jedoch
oft in keinem Verhiltnis zum erzielten Resultat.
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In dieser Beziehung hat England durch die Ver-
staatlichung des gesamten Gesundheitswesens
(National Health Act, 1948) manchen Leerlauf be-
seitigt. Die Eltern der Patienten sind der Aengste
um eine grosse Honorarforderung enthoben. Das
Children Department wird durch das Gesundheits-
ministerium voll finanziert und ist nicht gezwun-
gen, einen Teil seines Budgets durch Kostgelder
zu decken. Dieser Vorteil sei vom Standpunkt des
Beobachtungshauses aus gewlirdigt. Seine Aus-
wirkungen auf den individuellen Steuerzettel ste-
hen hier nicht zur Diskussion.

Wenn man selbst den Betrieb und die Bediirf-
nisse eines schweizerischen Beobachtungshauses
kennt, so 16sen Besuche in Hiusern mit dem glei-
chen Zweck die Lust zu vergleichender Kritik
aus. Um nicht der Unsachlichkeit oder engherzi-
gem Chauvinismus zu verfallen, miissen wir die
Basis, auf der alles ruht, betrachten. Es ist eine
sehr entscheidende Niiance, ob wir von einem
«department» oder von einem Heim sprechen,
auch wenn die Aufgabenkreise die gleichen sind.
Das «Children department» will in erster Linie
Klinik sein, in der untersucht und geprift wird.
Man hat in keiner Weise die Absicht, ein Heim
zu gestalten. Ein Gang durch die R&umlichkeiten
beweist, dass diese Devise konsequent durchge-
halten worden ist. Ueberall grosse, lichte Zim-
mer, die den Anspriichen zeitgendssischer Wohn-
hygiene entsprechen. Die Arbeit ist nach ratio-
nellen Grundsédtzen geregelt. Der gesamte Per-
sonalbestand ist fast ebensogross wie die Zahl der
Kinder. Der 8-Stunden-Tag wird eingehalten, man
hat gentigend Personal, um in Schichten einzu-
teilen. Vom Standpunkt der Rationalitdt und der
Personalschonung aus eine durchaus «gesunde»
Organisation. Es ist mir keine &hnliche schweize-
rische Institution bekannt, die mit einer eben-
burtigen Betriebsrationalitit aufwarten kénnte.

Mit der bewundernden Anerkennung solcher
Errungenschaften melden sich aber auch schon
andere Fragen, die nicht mehr allein mit den
Argumenten der Rationalitdt und der Organisation
erledigt werden konnen. Kranke Kinder stehen
im Mittelpunkt des Interesses. Kinder, deren Ge-
bresten in der Regel der Einwirkung von Medi-
kamenten entzogen sind. In welchem Umfang ist
da ein solcher Betrieb noch am Platze? Ist es
wirklich mit Beobachten und Messen allein ge-
tan? Ist man nicht den Kindern noch etwas mehr
schuldig? Schadet es der Objektivitdt der Unter-
suchungsmethoden, wenn man versucht, das ganze
hochentwickelte Spezialgebiet in einen etwas
grossern, umfassenden Zusammenhang hinein zu
sehen? Man wandelt durch das Haus und staunt
und staunt ob all dem Raffinement, und doch
fithlt man sich nicht behaglich dabei. Nach den
Faktoren, die jenes das Gemiit ansprechende héus-
liche Klima schaffen, das wir Atmosphéire nennen,
hdlt man vergeblich Ausschau. Schliesslich tiben
auch Bilder, Blumenstrédusse und etwa ein Tep-
pich gewisse Wirkungen auf einen Patienten aus.
Allerdings handelt es sich hier um Einfliisse, die
nicht mehr statistisch gefasst werden kénnen. Dies
sind nur einige Fragen, die sich hinter der schein-
bar zufélligen Variation «Heim» oder «department»
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Die idealste Lésung fiir Kleinwohnungen, Wohnschlafzimmer, Gastzimmer, Weekendhaus und Kinderzimmer. Der
Minder-Kombi-Couch ist mit drei Handgriffen in zwei normal-geraumige behagliche Betten verwandelt. Beide Betten
sind jederzeit gebrauchsfertig gebettet. Nebeneinandergestellt sind beide erstmals gleich hoch. Jedes Bett ist unab-
héangig vom andern verwendbar. Vorfilhrungen: Montag-, Mittwoch- und Samstag-Nachmittag von 3 bis 6 Uhr.
Lassen Sie sich heute noch beraten durch lhr Vertrauenshaus fiir anerkannt solide Bett- und Polsterwaren
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beim Kino Wellenberg. Telefon (051) 327510. Alleinverkauf fir Zirich. Lieferungen
in der ganzen Schweiz. Angenehme Zahlungserleichterungen mdglich.

Vorteilhafte Biicher

Dr. med. Hans Hoppeler: «Hohenweg der Frau». Ein Le-

bensberater fiir Ehefrauen, Miitter und Tochter. 496 Sei-
ten Text. 20 Kunstdrucktafeln. Preis Fr. 35.—. In Leinen
gebunden.
Vom «Hohenweg» der Landesausstellung ist der Titel
dieses inhaltsreichen Buches hergenommen. Den Weg
des Midchens bis zur Braut, Gattin und Mutter zeichnet
der gelehrte und glidubige Verfasser in einer Weise, dass
er zum «Hohenweg»r werden muss, wenn er beschritten
und begangen wird.

Ferner ist erschienen vom gleichen Verfasser:

Mutterfreuden — Mutterpflichten. 512 Seiten Text. 24
Kunstdrucktafeln und zahlreiche Text-Illustrationen.
Preis Fr. 35.—. In Leinen gebunden. Ein Werk in dieser
Reichhaltigkeit und Anschaulichkeit wurde bisher wohl
kaum geboten. Es will der Mutter die Augen o6ffnen fir
die Wunder der Entwicklung des Kindes, ja fir alles
Liebliche und Frohliche, das die Kinderstube zu bieten
vermag. Vor allem aber will es den Miittern Hilfe und
Beistand sein fiir die Erfiillung ihrer Pflichten, von der
Betreuung des Jiingsten im Stubenwagen und von der
Pflege des kranken Kindes an bis zur Erziehung der
heranwachsenden Soéhne und Tochter.

Ch. Finance: «Das neuzeitliche Kochbuch». 512 Seiten. 51

Farbentafeln u. 24 weiteren Bilderseiten. Preis Fr. 45.—.
In Leinen gebunden.
So nennt sich das im wahren Sinne des Wortes neu-
zeitlichste Buch iiber die Kochkunst, welches hier der
praktischen Hausfrau und vor allem auch den Ké&chin-
nen und Kochkunstbeflissenen gegeben wird. Zum Autor
hat es den durch den Kochunterricht an der Schweiz.
Hotelfachschule in Luzern bestbekannten XKochlehrer
Charles Finance. Das ausgezeichnet geschriebene und
reich illustrierte Werk wird jedermann Freude bereiten.
Ferner ist erschienen von der Franklin-Institution unter
der Chefredaktion von Prof. Leicht das neue Werk:

Diese Bilicher sind erhéltlich in der
Verlagshuchhandlung Emil Frei AG., Ziirich 33
Winterthurerstrasse 20

(Auf Wunsch werden diese Werke auch gegen bequeme
Teilzahlungen mit kleinem Aufschlag geliefert.

>

Filmosound

®
ist der vollendete Tonfilm-Projektor fiir
unterhaltende und belehrende 16 mm Film-
Vorfilhrungen. Ein Prazisions-Apparat in 4
verschiedenen Modellen aus der beriihm-
ten Fabrikation von

Bell e Howell .

Bezugsquellennachweis und Prospekte durch:
Filmo AG,,Léwenstr. 11, Zurich, Tel. (051) 2561 75
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verbergen. Ihre Beantwortung trégt schon be-
kenntnishaften Charakter. Die eine Losung zeigt
das Children department, das sich kompromisslos
zu seiner Richtung bekennt. Wir mochten aller-
dings von unserm Standpunkt aus hinzufiigen,
dass wir uns das eine ohne Verbindung mit dem
andern fiir unsern Begriff der Kinderbeobachtung
nicht gut denken koénnen.

Lit.: Dr. Kenneth Cameron, A psychiatric in-patient

department for children. (Journal of Mental Science
July 1949.)

.. Postgraduate training in child psychiatry.
.. General principles of nursing in childrens in-pa-
tient section.

Es sei an dieser Stelle Herrn Dr. Cameron fiir seine
Bemiihungen um diesen Artikel der beste Dank aus-
gesprochen.

Heinrich Tuggener

Das Bettniisser-Problem

Ein bekannter Anstaltsvorsteher schreibt uns:

Mit grossem Interesse lasen wir die Ausfiihrun-
gen des Psychologen J.Berna zum Bettnésserpro-
blem in der August-Nummer des Fachblattes. Ge-
wiss, das Uebel muss von der Wurzel her behoben
werden. Verwahrlosung, Hass, Trotz, Auflehnung,
Angst, dies alles muss sich von innen her lésen.
Wir Heimeltern sollen dem Kind ein Milieu bie-
ten, in welchem es gesunden kann. Und wenn wir
wieder einmal von diesem Gesichtspunkt und die-
ser Forderung unsere Arbeit ansehen, dann wird
uns erneut bewusst, in welch schwerer und hoher
Verantwortung wir stehen.

Aber gerade diese Verantwortung fiihrt uns
dazu, gleichzeitig das Problem auch von dussen
her anzupacken. Wir alle glauben nicht mehr an
den Zauberstab, der uns einst eine Geistesrichtung
in die Hand geben wollte, mit dem alle Konflikte,
Verdriangungen sich in Kiirze auflosen lassen soll-
ten. Wohl bei allen Zoglingen sind die Wunden
und Narben oft tief verdeckt und zugeschiittet, an-
deres ist liberwuchert, noch anderes bewusst oder
unbewusst verbarrikadiert. Zur Losung gibt es
weder Zauberstab noch Formel, dazu braucht es
Ruhe und Zeit, Jahre gegenseitigen Vertrauens
und Gesundens. Darin wird aber von unserm
Schiitzling aus der Wunsch laut: Hilf mir! Und
der Erzieher kann helfen. Wenn wir ein Kind
besonders warm kleiden, wenn wir ihm die
Abendmilch um vier, statt um sechs Uhr ver-
abreichen, wenn wir das Kind um 10 Uhr auf-
nehmen, still und ruhig, nicht brutal aus dem
Schlaf reissen, so sind dies keine Torturen, und
wir behaupten, dass daraus auch keine neuen
Trotzreaktionen entstehen. Es sind Hilfsmittel fir
das Kind, Rettungsringe. Sie erméglichen, viele
nasse Betten zu vermeiden, viele Kinder ganz
trocken zu halten. Es sind nur dusserliche Erfolge.
Diese geben dem Kind aber Mut, Freude, Auf-
trieb, Vertrauen. Dadurch wirken aber die dussern
Hilfsmittel von innen her spiegelbildlich, weil sie
befreien. Ausschlaggebend bleibt dabei die Grund-
haltung des Erziehers. Es sollen damit nicht beim
Oeffnen einer Tiir zwei andere verschlossen wer-
den. So hilft uns der dussere Weg, die Tiire zum
Innern zu finden.
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