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ZU UNSEREM TITELBILD

Die Arbeitsheilstiitte Appisberg

Wir haben als Titelbild die Arbeitsheilstitte
Appisberg gewdhlt, weil wir auf diese Weise auch
im Fachblatt dazu anspornen mdchten, dass der
erfreulicher Weise so erfolgreiche Kampf gegen
die Tuberkulose wunterstiitzt wird. Die Art und
Weise, wie im Appisberg die Genesenen zum Wie-
dereintritt in die normale menschliche Gesellschaft
vorbereitet werden, ist unseres Erachtens moch
nicht iberall geniigend bekannt, so dass wir den
Verwalter der Arbeitsheilstitte um die nachste-
henden Aufkldrungen gebeten haben.

Die Heilstdtte Appisberg liegt oberhalb Mdnne-
dorf, am rechten Ufer des Ziirichsees, 550 Meter
iiber Meer, an sonniger Siidhalde. Ihre Einweihung
erfolgte im Januar 1932, und in den folgenden
Jahren wurde sie in Etappen zur jetzigen Grosse
ausgebaut. In der Schweiz ist sie bis heute die
einzige Heilstitte ihrer Art. Sie bietet Platz fur
90 Patienten, Mdnner und Frauen. Im zentral ge-
legenen Haupthaus sind die drztliche Abteilung,

Bitte abtrennen!

Bitte der Herausgeber an die Leser:

Sie haben sicher bemerkt, dass in den letzten
paar Monaten das Fachblatt in jeder Hinsicht
einen bemerkenswerten Aufschwung genommen
hat.

Unser Fachblatt ist nicht nur angewiesen auf
das Interesse und Wohlwollen der inserierenden
Firmen, sondern auch auf die Aufmerksamkeit
der Leser.

Da und dort gibt es noch Anstalten oder leitende
Angestellte, wo das Fachblatt noch nicht be-
kannt und eingefiihrt ist. Unter Ihren Freunden
und Bekannten wissen Sie vielleicht solche, und
wir bitten Sie hoflich, uns nachstehend ein paar
Adressen anzugeben.

Abonnement fiir 1 Jahr Fr.10—
flir 6 Monate Fr. 6.—
(Gewlinschtes bitte unterstreichen)

Probenummern erbeten an folgende Adressen:

Ndhstube, Schulzimmer, Schlosserei, 2 Patienten-
abteilungen, der Speisesaal, Aufenthaltsrdaume, die
Kiiche und private Rdumlichkeiten fiir Assistenz-
arzt und Personal untergebracht. Die iibrigen Pa-
tienten und das Personal wohnen in 4 mebenein-
anderliegenden Hdusern, zwischen denen die Lie-
gehallen sich befinden. Im Dachstock des dusser-
sten der 4 Hduser ist die Verwalterwohnung, von
den Patientenrdumen vdllig getrennt. Fast alle
Patienten sind in Zweierzimmern untergebracht.
Auf der andern Seite des Haupthauses befindet
sich ein Gebdude mit Garage, Wdscherei und Gldt-
terei, gleich daneben die Schreinerei-Werkstitten.
Noch weiter nach Siden liegt das neue Wohnhaus
unseres Chefarztes, Herrn Dr. med. K. Oppikofer.

Die Arbeitsheilstitte hat den Zweck, unter
strenger drztlicher Kontrolle das gesundheitliche
Resultat, welches vorher wdihrend der Hoéhenkur
im Sanatorium erreicht wurde, zu festigen, zu er-
proben und gleichzeitig den Patienten allmdhlich
durch korperliches Training wieder in den Ar-
beitsprozess zuriickzufiithren. Zum besseren Ver-
stindnis dieser Aufgabe muss man daran denken,
dass die Ruhe immer noch die Grundlage der Be-
handlung einer aktiven Tuberkulose darstellt, trotz
aller operativen und medikamentosen Moglichkei-
ten. Wdahrend der Hohenkur fiithrt der Patient zu-
erst eine Liegekur im Bett durch, darf dann all-
mdhlich aufstehen und immer ausgedehntere Spa-
zierginge unternehmen. Bei seiner Entlassung ist
er deshalb moch keineswegs kdrperlich trainiert,
und es bedeutet eine schwere Belastung fiir ihn,
wenn er die Steigerung seiner Aktivitdt nicht
gleichmdssig bis zur Erreichung der vollen Arbeits-
fdhigkeit fortsetzen kann, wenn er im Gegenteil,
plotzlich die schonungsvolle Hohenkur abbrechen
und unvermittelt mit der tdglichen Belastung im
Berufsleben vertauschen muss. Hier kann nun der
Aufenthalt in der Arbeitsheilstitte ein wertvolles
Bindeglied sein, der demnach nicht eine Nachkur,
sondern die sinngemdsse eigentliche Beendigung
der im Hohenklima begonnenen Kur darstellt.

Die Arbeitsheilstitte ist durch private Initia-
tive mit finanzieller Unterstiitzung durch staat-
liche Instanzen entstanden, wurde durch Herrn
Dr. med. E. Bachmann, Ziirich, gegriindet und ge-
hort der Ziircher Kantonalen Liga gegen die Tu-
berkulose, Prdsident Herr Dr.med. A. Wernli, Zii-
rich.

Ein wichtiges Problem stellt die Art der Arbeit
dar, mit welcher man die Patienten trainieren will.
Als Arbeitsgebiet kommt natiirlich in erster Linie
der Beruf des Patienten in Frage; da es aber nicht
moglich ist, fiir alle Berufe eigene Abteilungen zu
errichten, suchte man nach einer Arbeit, die rasch
erlernbar ist. Aus diesem Grunde richtete man in
Appisberg als hauptsichlichen Arbeitsplatz eine
moderne Schreinerei ein. Daneben besteht aber
auch die Moglichkeit, die Patienten in der Spacht-
lerei, Malerei und Schlosserwerkstatt arbeiten zu
lassen oder im Gemiisegarten. Fiir Schlosserei und
Garten werden allerdings nur Berufsleute verwen-
det, die die notigen Kenntnisse besitzen. Fiir die Pa-
tientinnen steht die Ndhstube zur Verfiigung, und
zudem werden sie fiir Arbeiten im Haushalt zu-



gezogen. Vortrige, vermittelt durch die Gewerbe-
schule Ziirich, geben Aufschluss iiber die verschie-
densten Arbeitsgebiete und ergdnzen sinnvoll die
praktische Arbeit. Als wertvolle Umschulungsge-
legenheit fiir Patienten, die ithren gelernten Beruf,
weil zu anstrengend, nicht mehr ausiiben kiénnen,
dienen unsere kaufmdnnischen Halbjahreskurse
mit Prifungsausweis. Hier unterrichten erstklas-
sige Fachlehrer mit sehr schonem Erfolg unsere
Patienten in wverschiedenen Fdchern. Ein reich-
haltiges Freizeitprogramm, Gottesdienste und seel-
sorgerische Betreuung in beiden Konfessionen wol-
len die geistigen und seelischen Krifte wecken
und stirken, denn mannigfach sind die Schwierig-
keiten fiir Kranke, die oft jahrelang gekurt haben,
den Weg ins Leben zuriick zu finden.

Wenn sich der Patient in den Tagen nach dem
Eintritt akklimatisiert hat, so wird ihm vom Arzt
eine tdgliche Arbeit von anfinglich 2 Stunden zu-
gewiesen, bei welcher er wdhrend einiger Tage
oder Wochen verbleibt. Der Patient fiihrt noch alle
Liegestunden durch wie am Ende der Kur im
Hohensanatorium. Die weitere Arbeitsbelastung,
bei welcher der Patient immer wunter tdglicher
drztlicher Kontrolle steht, richtet sich nach dem
allgemeinen Befund und wird allmdhlich auf 3,
514 und bis zu 6/2 Stunden gesteigert. Der Ueber-
gang vom 6!/:- auf den 8-Stunden-Tag im Beruf
entspricht dann einer gleichmdssigen Weiterstei-
gerung der Arbeitsbelastung. Bei giinstigem Ver-
lauf rechnet man mit einem Aufenthalt von un-
gefihr 2 Monaten. Treten aber Komplikationen
auf, so dauert die Kur entsprechend linger.

Der garantierte Minimallohn wird nach der
Zahl der geleisteten Arbeitsstunden angesetzt und
steigert sich von 100 bis 600 Arbeitsstunden. Dazu
kommt die Leistungsprdmie, die einerseits von der
Arbeitsfihigkeit und Geschicklichkeit des einzel-
nen Patienten abhdngt, andrerseits aber durch
seinen Fleiss bestimmt wird und ihn anspornen
soll. I'm Vordergrund steht aber immer der kranke
Mensch, so dass eine Maschine vielleicht stunden-
oder tagelang wunbeniitzt stehen bleibt, weil zu-
fdallig kein fiir diese Arbeit geeigneter Patient zur
Verfiigung steht. Hergestellt werden Serienmdobel
fiir den Haushalt, fahrbare Tische und Bibliothe-
ken fiir Anstalten, Spitiler usw., sowie andere
Schreinerarbeiten nach Plan, die ohne Verkaufs-
stellen und Vertreterstab an eine langjihrige Kund-
schaft geliefert werden.

Schon wdhrend des Aufenthaltes in der Ar-
beitsheilstitte setzt sich der Arzt mit dem Stellen-
vermittler der Tuberkulosen-Fiirsorge in Verbin-
dung, damit dieser dem Patienten zu einem ge-
eigneten Arbeitsplatz verhelfen kann, sofern er
nicht an seine friihere Stelle zuriickkehrt.

Auf diese medizinische und erzieherische Art
mochte die Arbeitsheilstdtte Appisberg den Kran-
ken den Weg ins titige Leben erleichtern. Wir
sind dankbar, wenn wir in diesem Bestreben auch
weiterhin auf das Verstindnis sowie die mate-
rielle Unterstiitzung von Bund, Kanton, Gemeinde
und Privaten zdhlen dirfen und wenn wunsere
Qualitdtsprodukte der Schreinerei und Ndihstube
ithre Abnehmer finden. Albert Ritter.

Erinnerungen eines Veteranen
(Schluss.)

Ich besass einen besonderen Vorteil auf mehr kul-
turellem Gebiet, der mir als Lehrer und Heimleiter
reichlich zu gut kam: Ich war immer etwas musik-
kesessen. Und da war ich, gelte es nun als Schwéche
oder nicht, etwas parteiisch: Die Buben, die singen
und musizieren konnten, hatten einfach bei mir einen
Stein im Brett. Ich darf nicht veroffentlichen, was fir
Betrdge ich fiir Instrumente zuhanden der Zoéglinge
ausgegeben habe, die doch so wenig sorgsam mit
denselben umgingen. Es ist doch nicht angidngig, dass
man mit dem Schiireisen, sogar mit dem heissen, Ta-
sten anschlagt oder Zelluloidtasten mit dem Ziindholz
anzindet, dass man seinen Bedarf an Draht mit ab-
gelosten Klaviersaiten eindeckt. Es ist ja schon un-
geschickt genug, wenn man meint, seinen zerrissenen
Hosentrdger mit Draht binden zu miissen, oder wenn
man Hosen, deren Stosse einem zu lang erscheinen,
mit dem Messer ob den Knien kiirzt, oder wenn der
Bub, dem seine Striimpfe nicht gefallen, vom Trocken-
seil ein Paar Damenstriimpfe abhebt und in ihnen
herum stolziert, oder wenn er sich sein Melkerkdppi
dadurch erwirbt, dass er seinem Sonntagshut den
Rand abschneidet.

Dass ein Bub nicht immer nur schén singen will
aus dem Kirchengesangbuch, sondern auch gelegent-
lich einmal poltern, schmettern, johlen, radauen, pfei-
fen, mit der Peitsche klatschen, mit den Fingern knal-
len, zischen, schrillen, kurz nach dem Jargon der
Jugend «verruckt» tun kann wie die Wilden, wie ein
Hengst, wie ein Galori, das braucht man einem aus-
gedienten Heimleiter nicht mehr begreiflich zu machen.
Er hatte es erfahren und die etwa dadurch eintreten-
den Folgen genossen. Immer noch ist Jugend Trunken-
heit ohne Wein. Oder gleicht es nicht dem Zustand
der Trunkenheit, wenn einer unserer Sprosslinge Blei-
kiigelchen nach den Doppelfenstern im Schlafsaal
schiesst, und zwar mit Erfolg. Zur Rede gestellt, weiss
er keinen Grund fiir sein Vorgehen. So waren denn
von da ab Fensterscheiben zu sehen mit winzigen Lo-
chern. Der Uebermutsbazillus weist in der Buchhal-
tung ein ansehnliches Konto auf. Auch wenn ein Wett-
kampf von einem schwerbeladenen Obstbaum zum
andern Edelobstbaum mit Aepfeln ausgefochten wird,
ist der Schaden nicht gering. Es kann auch zu einer
Kartoffelschlacht oder auf der Wiese beim Mistzetteln
sogar - zu einer unappetitlichen Mistschlacht kommen,
wogegen dann eine nichtliche Kopfkissenschlacht
harmlos und reinlicher erscheint. Dass gelegentlich
ein Kéasehoch wohl imstande ist, den Giillenauslauf
auf-, aber nicht wieder zuzudrehen, muss man mit
den entsprechenden Folgen in Kauf nehmen. Immer
wieder muss man den Kkleinen Schiitzen eine Stein-
schleuder aus der Hand nehmen, weil die Kunst des
jugendlichen David vom Alten Testament im Heim
an den Dachziegeln viel Schaden anrichtet. Immer
werden THiirschldsser ab- und angeschraubt, natiirlich
kunstgerecht. Und Lichtinstallationen sind der Schau-
platz von allerlei Probeleien. Ganze Wetzsteine sind
eine Seltenheit, ebenso Taschenmesser, die ganze
Klingen haben. Schlimm steht es auch um die Ta-
schen- und Armbanduhren. Die paar Velos, die ich
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