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Hinweise I

Die rationelle Anstaltskiiche

Man schreibt uns:

Wihrend des vergangenen Krieges machte sich der
Angestelltenmangel auch in Anstalten sehr nachteilig
bemerkbar. Noch heute ist es schwierig, zuverladssiges
Kiichenpersonal zu finden, Die Technik ist uns hier
weitgehend entgegengekommen, indem sie verschiedene
neue maschinelle Einrichtungen geschaffen hat.

In erster Linie dienen uns solche Maschinen zur
Einsparung von Zeit und Personal, ohne dass der Be-
trieb darunter leiden muss. Besonders das Kochen
bedarf grosster Sorgfalt. In der Kiiche Zeit und Per-
sonal einsparen zu wollen, ist deshalb eine Fehlkalku-
lation. Viel mehr missen wir unsere Aufmerksamkeit
der Gestaltung der Menus schenken, mit dem Grund-
satz: Viel bieten — niedere Kosten! Mit Gemiisen, ins-
besondere mit Kartoffeln kénnen wir reichhaltige Es-
sen aufstellen, ohne dass unser Budget stark belastet
wird. Beim Zurichten dieser Gemilse koénnen wir
enorm Zeit einsparen, wenn wir unsere Kiiche ent-
sprechend einrichten. Mit der HAFAG-Zuristmaschine
ist uns eine Hilfe in die Hand gegeben, die trotz ihrer
einfachen Konstruktion und ihrem billigen Preise ver-
bliiffendes zu leisten vermag. So kann man mit ihr
z. B, Salzkartoffeln fiir 30 Personen in ca. 3 Minuten
zuschneiden. Kartoffeln, Riiben, Kohlraben, Birnen
und Aepfel konnen mit dieser Maschine schnell und
miihelos in verschiedene Formen geschnitten werden.
Sie ist dank ihrer einfachen Konstruktion auch in
einem Minimum an Zeit gereinigt. Eine Anschaffung,
die sich fir jeden Betrieb lohnt!

Die Kompostbereitung

Man schreibt uns:

Bei der Kompostierung von organischem Material
(Gemiiseabfille, Blatter, Laub, Trester etc.) spielen
sich dhnliche Vorgidnge ab wie bei der Stallmistberei-
tung. Die organische Masse muss eine Wandlung durch-
machen, welche durch Kleinlebewesen — in Gegen-
wart von Wasser und gentigend Nahrstoffen, vor allem
Stlickstoff — eingeleitet und durchgefiihrt wird. Im
Stallmist wird der Stickstoff durch den Kot und Harn
geliefert. Bei vielen Abféllen, die zur Kompostierung
verwendet werden, liegt aber der Stickstoff in unge-
niigenden Mengen vor, so dass die Umsetzung nur
langsam vor sich geht. Es entstehen dadurch grosse
Verluste an organischer Substanz. Am Ende der Kom-
postierungszeit liegt oft ein Produkt mit nur noch
5—6 %0 Humusgehalt vor, Die Schnellkompostberei-
tung hat in der Praxis so guten Eingang gefunden,
weil sie erlaubt, organische Abfédlle innert kurzer Zeit
so zu verrotten, dass sie dem Boden mit einem hohen
Humusgehalt von 20—30 % einverleibt werden kon-
nen. Ausschlaggebende Faktoren zum Erfolg sind:

1. genligend Stickstoff fiir Abfille mit weitem Kohlen-
stoff-Stickstoffverhéltnis (weiter als 30 :1);

2. alkalische Reaktion wihrend der Verrottung (pH 7
und mehr);

3. gute Sauerstoff- und Feuchtigkeitsverhiltnisse.

Funkt 1 und 2 kann also durch Beigabe eines guten
Kompostierungsmittels, z. B. Composto Lonza, Rech-
nung getragen werden, Punkt 3 durch Feuchten von
trockenen Abfédllen (Laub, Kartoffelstauden etc.) und
Ansetzen der Haufen an freier Luft (also nicht etwa
in Gruben). Im Kleingarten ist der verschiebbare Kom-
postrahmen zu empfehlen, und im Grossbetrieb (Ge-
miisebau) ist darauf zu achten, dass die Haufen nicht
breiter und hoher als 1,80—2 m angelegt werden, um
das Eindringen von Luft (Sauerstoff) zu begilinstigen.
Als Nahrung fiur die niitzlichen Kleinlebewesen (Micro-
organismen) des Bodens, eignet sich Schnellkompost
wie kein anderes Humusmaterial.

Kantinensystem oder Auswahlessen?

Ein Problem, das sich bei grosseren Anstalten stets
stellt, so dass es immer wieder von neuem erortert
werden sollte, ist dies, ob man nicht vom Kantinen-
system zum «Auswahlessen» libergehen sollte, weil da
sich scheinbar Vorteile ergeben, die nach einmaliger
Umstellung und Anschaffung zum seltenen und doch
slets erstrebenswerten Fall des «Feufers und Weggli»
gehoren. So darf wieder einmal auf den «Kulinarius»,
den raffinierten Transportwagen fir «Auswahlessen»
hingewiesen werden. Da eine ausfiihrliche Ertrterung
der Vorteile dieser Umstellung gegenwértig im Fach-
blatt zu weit fihren wiirde, seien die Interessenten
u.a. auf den einschligigen, reich illustrierten Aufsatz
auf Seite 187 ff. im Jahrgang 1949 der «Veska»-Zeit-
schrift hingewiesen,

( Stellenvermittlung des VSA )

Ab 1.Mai 1950 Adresse der

zentralen Stellenvermittlung

des Vereins fiir Schweizerisches Anstaltswesen:
Frau R. Wezel, Staudenbiihlstr. 69, Ziirich 52
Tel. (0.51) 46 29 65

Offene Stellen

1279/Z Gesucht wird Schwester oder tiichtige Haus-
gehilfin fiir Ferienablosungen ab sofort bis
31. Oktober 1950. Ebenfalls eine tiichtige Wasche-
rin-Lingere in Dauerstellung. Grosseres Heim im
Kanton Graubilinden.

1281/Z Tiichtige protestantische Person gesucht fir
Hausdienst und Pflege (keine Putzarbeiten). Ein-
tritt nach Vereinbarung.

1283/Z Gesucht wird tiichtiges Kiichenméddchen in
Pflegeanstalt per sofort. Ferien und Freizeit ge-
setzlich geregelt, Lohn nach Uebereinkunft. Wenn
moglich protestantisch.

1284/Z Krankenheim in Ziirich sucht per 1. Oktober
1950 eine tilichtige, selbstiandige, jlingere Ko6chin in
Dauerstellung mit Pensionsberechtigung.

1285/Z Gesucht in Toéchterheim eine Haushaltungs-
lehrerin zur Anleitung der Mé#dchen und zur Er-
teilung des hauswirtschaftlichen Unterrichtes (wih-
rend des Winters).

1286/Z Gesucht wird tlichtige Glitterin mit der Be-
fdhigung, junge Tochter auszubilden, per sofort.
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