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ERCO

TEIGWAREN KAFFEE LEBENSMITTEL

sind Qualitatsprodukte

ERNE & CIE. AG.,, AARAU

Golonialwaren en gros

*ESWA x ERNST & CO., ZURICH

Spezialgeschdit fiir Wdscherei- und Gldtterei-Bedarfsartikel
Neue Adresse: Eggbiihlstr, 28, Tel. (051) 464046

Hinweise

Ein hochwertiges Nahrungsmittel
auf diidtetischer Basis

Man schreibt uns:

Unter den wertvollen Naturprodukten, die sich fir
eine mneuzeitliche Ernahrung besonders eignen, be-
findet sich eines, dessen Bedeutung heute noch zu
wenig bekannt ist:

Die Mandel. Die siissen Mandelkerne -— hauptsich-
lich aus Spanien und Italien importiert — sind eines
der mineralsalz- ja basenreichsten Produkte. Um de-
ren Nahrwert voll ausniitzen zu koénnen, was durch
gewohnliches Kauen nicht moglich ist, werden die
auserlesenen Mandelkerne zu Mandelpurée verarbei-
tet, ohne Zusatz jeglicher Konservierungsmittel. Man-
delpurée enthalt 61,21°0 Fett (Mandel6l), 23,15 % Ei-
weiss (Rohprotein) und an organischen N&hrsalzen:
Kali, Natron, Kalk, Magnesia, Eisenoxyd, Phosphate
und Chlor-Ionen. Da wasserfrei, ist es lange haltbar
(iber 6 Monate).

In seiner aufgeschlossenen Form wird Mandelpurée
voll assimiliert und ist, da leicht verdaulich, ein Nah-
rungsmittel, das ebenso von Gesunden wie von Re-
konvaleszenten geschitzt wird. Dank seiner vielfachen
Verwendungsmoglichkeiten ist es bestimmt, in der
neuzeitlichen Kiiche einen ersten Platz einzunehmen,
aber auch Touristen werden es, wegen des konzen-
trierten Niahrwertes, der durch Zugabe von Zucker
und Fruchtsdften noch ergidnzt werden kann (z. B.
Mandelmilch) besonders schéitzen.

C Stellenvermittlung des VSA )

Ab 1. Mai 1950 Adresse der
zentralen Stellenvermittlung

des Vereins fiir Schweizerisches Anstaltswesen:
Frau R. Wezel, Staudenbiihlstr. 69, Ziirich 52
Tel. (0.51) 46 29 65

Offene Stellen

1249/Z Gesucht wird saubere, seriose Tochter mit
guten Kochkenntnissen fiir die Personal-Kiiche (ca.
14—16 Personen), danecben Mithilfe in Haus und
Garten. Eintritt nach Uebereinkunft.

1250/Z Zur Fiihrung der Vorschule in Heim fiir zu-
riickgebliebene Kinder wird Kindergirtnerin ge-
sucht. Eintritt nach Vereinbarung.

1251/Z Gesucht wird tiichtige Hausgehilfin in Er-
ziehungsanstalt fiir Jugendliche (Stadtndhe). Zeit-
gemdisse Bedingungen. Eintritt so bald als moglich.

1253/Z  Pflegeanstalt Nahe Basel sucht per sofort
eine Hilfskochin in gut eingerichtete Kiiche. Ferien
und Freizeit gesetzlich geregelt. Lohn nach Ueber-
einkunft und personliche Vorstellung.

1254/Z Privat-Kinderheim am Bodensee sucht zu-
verldssige Kochin mit guten Kenntnissen in der
Haushaltkiiche. Eintritt sofort.

1255/Z Gesucht wird tiichtige Ko6chin in kleineres Al-
tersheim in Zirich. Eintritt sofort.

1257/Z Gesucht wird jlingere Putzfrau fiir 2 bis 3
Monate in kleines Kinderheim am Zirichsee. Ein-
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