Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 20 (1949)
Heft: 7
Rubrik: Fir die Kiche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Direktor Dr. Riggenbach und das Kommissionsmitglied
G. de Meuron gehaltvolle Ansprachen iliber die Ge-
schichte des Instituts und tber die erzielten Heilerfolge.
Nach der Jubildumsfeier ergingen sich die Géaste im
Park, der sich bis an die Gestade des Neuenburgersees
hinzieht und besichtigten anschliessend eine intler-
essante Ausstellung, welche wertvolle Aufschliisse tiber
ein sehr umstrittenes medizinisches Spezialgebiet ver-
mittelt. «Bund».

Ausland

Internationaler Krankenhausverband. Am ersten
Nachkriegskongress des Internationalen Krankenhaus-
verbandes in Amsterdam und Groningen wurde Dr.
Otto Binswanger (Kreuzlingen), Prisident des Verban-
des Schweizerischer Krankenanstalten, zum Vizeprési-
denten gewéhlt. Prof. Dr. Mouttet, alt Stinderat (Bern),
erhielt den Auftrag, als Vorsitzender einer Kommis-
sion die endgililtige Bereinigung der Verbandsstatuten
in die Wege zu leiten.

Fiir die Kiiche

Essbare Edelsteine. L. Schm. Kirschen sind essbare
Edelsteine. Nimm eine Handvoll davon aus dem Korb
— denn unter einer Handvoll fidngt man schon gar
nicht an — und betrachte sie erst einmal: Wie wun-
derschon hat sie die Natur geschaffen! Eine jede ist so
fein gedrechselt, so gldnzend poliert, eine nicht ganz
runde kleine Kugel, voll gefiillt zum Platzen mit siis-
sem, rotem oder schwarzem Saft, Fruchtfleisch. «Saf-
tiges Fruchtfleisch» sagt der Gaumen, wenn du sie er-
schmeckst. Drehe sie zwischen Zeigfinger und Dau-
men, wie wenn Du eine Perle priiftest: wie sie schim-
mert und lacht, so frisch, als sei sie gerade, eigens
flir dich, lackiert worden und glidnzend gerieben um
und um, damit sie in ihrer ganzen Pracht erscheine.
Der feine griine Stengel wichst daraus. Das heisst,
um nicht Ursache und Wirkung zu verwechseln und
Anfang und Ende: Das Béllchen hingt am zierlichen
Stiel wie der Rubin am Ohrgehéange. Der Stiel scheint
fast zu schwach, um die von Siissigkeit schwere Frucht
zu halten. Welch leuchtende Farbe! Da ist die tintig-
blaue, fast schwarze, die granatfarbige Kirsche dunkel-
rot funkelnd, da die hellgelb-hellrote Herzkirsche —
Herzkirsche sicher so genannt, weil es ein Obst so
ganz nach unserem Herzen ist.

Die Handvoll Kirschen, die du dem Korb entnom-
men — sie ist zuvor ein Gewirr von Stielen und Friich-
ten gewesen. Doch ganz von selbst scheinen sich plétz-
lich die Béillchen zu ordnen, und, eins nach dem an-
dern sich von den Stielen l6send, gleiten sie wie ma-
gisch angezogen von den leicht geoffneten Lippen an
unsichtbarer Kette von der Hand in den Mund, der
sich, schmeckend und wieder und wieder kostend, tiber
der Kirsche schliesst. Die Zunge kommt eilends, den
Kern aus der Umarmung des Kirschfleisches zu 16sen
und aus dem Mund zu stossen, damit sich jener nur
an diesem schmelzenden Bissen erlabt. Es ist ein
rechtes Spiel. Und stets so fortfahrend: betrachtend
und kostend und geniessend, wird die Hand zwar leer,
du aber wirst langsam angefiillt von dieser Siisse, die
nach Sommer schmeckt und Sonnenschein, nach Ge-
sundheit und Frohlichsein.

Mehr pflegen — weniger puizen

Tausende von Arbeitstunden gehen verloren,
weil in vielen Anstalten und Spitédlern nach ver-
alteten, miihsamen Methoden geputzt wird. —
Servo-Maschinen, Mittel und Geridte rationali-
sieren die Putzarbeit und bringen die ersehnte
Erleichterung:

o Blochen, Fegen und Spidnen mit der Xent-
Maschine in einem Bruchteil der bisherigen Zeit;

e Putzwasser aufnehmen mit dem WAP, zweimal
schneller und viel bequemer als von Hand,
ohne dabei mit dem Schmutz in Berlihrung zu
kommen;

o Legge-Behandlung gibt den Bodden einen gleit-
freien Schutzfilm, dabei herrlichen Glanz, macht
sie liberdies unempfindlich, also leicht zu sau-
bern von Wasser, Urin, den meisten Sduren

und anderem mehr.

Maschinen, Mittel wund
Gerdte fur rationelles
Putzen.

Miiller-Briitsch & Co.
Ziirich 27, Parkring 21
Tel. (051) 23 87 42

Verlangen Sie unser Kostenschema, damit Sie
feststellen komnen, wieviel sich mach der Servo-
Methode einsparen ldsst.
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YNVHUHHISTHOX

KOHLSCHRANK
Aus dem Lande wo tiefgekiihlte Nahrungs-
mittel langst zur Selbstverstandlichkeit ge-
worden sind, kommt ein Kiihlschrank zu uns,
wie er praktischer und schiner kaum gedacht
werden kann. Sein Fassungsvermdgen ist gross, sein Preis dagegen
bescheiden. NORGE ist der Kihischrank fiir Familien, fir die grosse
Wohnung, fiirs” eigene Haus? fir die Villa, fir"Pensionen und Gewerbe.

RO TA TOR WASCHMASCHINE

Die NORGE Ro Ta Tor Waschmaschine
hilt in der durchdachten Konstruktion
ihrem Bruder Kihlschrank die Waage.
Sie reinigt und spiilt in einem Arbeits-
gang und oben befindet sich die elek-
trische Auswinde. Beachten Sie die
Rader an den Fissen der NORGE -
sie sprechen fiir ihre Beweglichkeit.
Und noch etwas: 21-27 kg Trocken-
wasche pro Std., das ist entscheidend.

NORGE-Haushaltungsapparate durch:

RO TATOR WASCHMASCHINE

'ROYAL CO. AG.

am Kreuzplatz, Ziirich 32
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Denn — denke nach: Hast du je einen melancho-
lischen, einen kopfhingerischen Kirschenesser gese-
hen? Wenn er es war, als er begonnen, so hat er sich
gewiss gewandelt, wenn er schon die zweite Kirsche
im Munde zerquetschte. F

Diesen frischen Frohsinn des Sommers, wir kénnen
ihn uns bewahren fiir die diistere Winterszeit, wenn
die Zunge nach Obst lechzt und silissem Sommer-
schmaus. Wir koénnen ihn bewahren — indem wir
Flaschen und Gléser mit Kirschen fiillen, so wie wir
Juwelen bewahren wiirden im Schatzkéastlein. (S. P. Z.)

1. Eine gute Kirschenernte. Dieses Jahr gilt es so-
mit, noch mehr als bisher, mitzuhelfen, dass der grosste
Teil der Kirschenernte zum direkten Verbrauch, d.h.
zum Frischkonsum und zum Konservieren in den Haus-
haltungen verwendet wird. Nur das, was wirklich nicht
anders verwertbar ist, darf ins Brennfass wandern.

Die Kirschen gehoren bekanntlich zu den silissesten
Friichten. In jedem Kilogramm sind 120—150 g Frucht-
zucker enthalten. Also eine Gelegenheit, um zu ratio-
nierungsfreiem Zucker zu gelangen! Jede Kdchin hat
schon erfahren, dass sich in der Tat mit Kirschen viel
Zucker einsparen ldsst. Roh genossen schmecken diese
Friichte am besten. Ungekochte Kirschen zum Dessert
oder zum Abendessen ersetzen jede weitere Siisspeise.
Wenn wir bei der Herstellung von Kompott etwas
Stissmost beigeben, so konnen wir uns den Zucker
ersparen. Dasselbe gilt fiir das Sterilisieren und Ko-
chendeinfiillen. Es soll ferner nicht vergessen wer-
den, dass in diesern Monat die ungekochten Kirschen
die beste Zwischenverpflegung darstellen; sie erfri-
schen nicht nur, sondern bedeuten dank ihres Frucht-
zuckers eine wirkliche Nahrung.

2. Sorgt fiir den kommenden Winter vor! Die Kir-
schen eignen sich dank ihres allgemein beliebten Ge-
schmackes und ihrer grossen Sisskraft ganz beson-
ders gut zur Konservierung. Der Anfall ist dieses Jahr
liberaus gross, so dass wir viel einkaufen und ein-
machen konnen.

Wir werden ein ziemlich grosses Quantum kochend
einfiillen oder sterilieren. Bei der Zubereitung wvon
Kirschenkonfitliire werden wir mit Vorteil etwas un-
reife Stachelbeeren mitkochen. Der bei der Konfitiire
nicht sehr beliebte diinne Saft geliert mit Hilfe dieser
sauren Beeren.

In den letzten Jahren haben sich an vielen Orten
die gedorrten Kirschen eingelebt. Sie sind eine herr-
liche Zwischenverpflegung im Winter. Ueber Nacht
eingeweicht und gentigend lang gekocht, ldsst sich aus
ihnen ein schmackhaftes, kraftiges Kompott zuberei-
ten. Viele werden deshalb jetzt Kirschen dorren.

3. Das Dorren von Kirschen. Zum DOrren eignen
sich grossere Kirschen, vor allem weichfleischige Sor-
ten. Es empfiehlt sich, die Friichte kurz mit heissem
Wasser zu iiberbrithen oder einige Minuten {iber Dampf
zu halten. An der Sonne ausgebreitet und mit einem
Tulltuch bedeckt, trocknen sie in 2—3 Tagen. Bei
schlechtem Wetter miissen sie im Backofen, auf dem
Lande im Brot-Backofen und in der Stadt in irgend-
einem Bratofen, in maéssiger Hitze und bei leicht
geoffneter Tiire- getrocknet werden. Das Dorren im
Ofen dauert mindestens 24 Stunden.

4. Kirschen ohne Stiele? Das Gewinnen von Kir-
schen ist bekanntlich eine ziemlich miihsame Arbeit.
Sie ist rascher erledigt, wenn die Kirschen ohne Stiele



Alles zum Putzen:

Soda, kristallisiert.

Dif: Zum Abwaschen, Reinigen von Fen-
stern, Holz, Plattchen usw. usw.

Schmierseifen: Braune Oelseife
Weisse Perlenglanz-Seife.

Putzpulver B18: Fir Boden, Lavabos usw.
Handreiniger Wiska: Fir Werkstatthiande.

Yitdbole

AG. BERN-BUMPLIZ
Seifenfabrik

Telephon (031) 4669

*ESWA x ERNST & CO., ZURICH

Snezialgeschéft fiir Wascherei- und Glétterei - Bedarfsartikel
Neua Adresse: cggbiihlstr, 28, Tel, 051 | 46 4046

RABATT erhalten Sie als
Grossbeziiger auf
allen unsern Qualitatsprodukten

10;

Kaiser’s KAFFEE stets frisch gerdstet
Kaiser’s TEE ausgesuchte Qualitaten
Kaiser's CHOCOLADEN

Kaiser’s LEBENSMITTEL aller Art

KAISER'S

Zentrale Basel - Fillalen In der ganzen Schwelz

(ausgenommen einige wenige Nettoart.)

KAFFEE
GESCHAFT

Empfehlenswerte
Spezia“tﬁten fiir die grosse
Kiiche :
Spaghetti
Makkaroni
Hornli

Typo-Extra

Sehr ausgiebig und verkochen

_’_"
TEIGWAREN nie!

MARKE ,, SAEMANN“

Teigwarenfabrik Steffen AG. Wolhusen

Weinbeeren, DENTA, *a 125 kg per kg Fr.1—
Dampfipfel, extra choice, kalif., in Scheiben,
getrocknet, ¢ a 23 kg per kg Fr. 2.20

Pfirsiche, fancy, kalif., geschilt,
¢ a 12,5 kg per kg Fr. 2.10

Baumniisse, franz., S a 25 kg per kg Fr. 1.50

J. Kung & Cie.

Kolonialwaren en gros

Bern, Weyermannsstrasse 28, Telephon (031) 2 56 25

S5y e

’Llsse[[d ist ein besonders

leichtverdauliches , ausgiebiges Kochtelt,
hergestellt aus dem besten Kokosnussfett
mit Zusatz von Oliven- und Sonnenblumendl.

J. KLASI NUXO-WERK AG RAPPERSWIL

Apfelstiickli

geddrrt, in verschiedenen Qualitaten
Apfeltee
stillt jeden Durst und kaltet nicht

Bitte verlangen Sie bemusterte Offerte

voL

Verhand ostschweiz.” landwirlschaitl.
Genossenschaften (V.0.L.G.)Winterthur

Telephon (052) 236 11

i)

= )

fur BodensWande
insSpezialgeschaft

TAPETEN

LINOLEULWN
KORKPARKENTRRNNGR.
ETTERICW-Co BTN\

SPEICHERGASSE \2 Tel,1.2%.1%
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gewonnen werden koénnen. Bei Sommerwirme, unter-
brochen durch haufige Regenfille, reifen die Friichte
sehr rasch. Es ist daher doppelt wichtig, dass sie
rechtzeitig gepfliickt werden, denn tiiberreife Kirschen,
die in den Regen kommen, platzen und sind nur noch
zum Brennen brauchbar. Die Kirschbaumbesitzer brau-
chen deshalb z.Zt. viele Hidnde zur Bewéiltigung der
Ernte. Um eine rasche Ernte zu ermdoglichen, wird des-
halb der Verkauf ohne Stiele gefordert. Die Preise
dieser Kirschen sind sehr vorteilhaft. Thr Einkauf liegt
somit im eigenen Interesse der Konsumenten und be-
deutet flir die Landwirtschaft eine Arbeitsentlastung.
Ihr Gebrauch ist empfehlenswert, sofern sie sofort zu
Kompott gekocht oder eingemacht werden konnen.
Diese Kirschen diirfen nattirlich nicht lange herum-
liegen, da sie rascher verderben als die Friichte, die
mit Stielen auf den Markt kommen.

Wie konserviert man Krautstiele?

G.-W. Krautstiele roh in Flaschen: Die Krautstiele
in kleine Stiicke schneiden und roh moglichst dicht in
Flaschen einfiillen (auf einem gefalteten Tuch Gfters
riitteln). Mit kaltem Wasser auffiillen, so dass die Stiele
gut bedeckt sind (Leitung zuerst entleeren, damit das
Wasser frisch ist). Die Flaschen verkorken, zubinden
und mit Paraffin abdichten. Bei der spéiteren Zube-
reitung wie rohes Gemiise behandeln.

Krautstiele sterilisieren: Die Krautstiele in 3—8 cm
lange Stiicke schneiden und portionenweise in kochen-
dem Salzwasser 3—4 Minuten abbrithen. Herausneh-
men und kalt abspiilen. In Glédser oder weite Flaschen
flillen und mit Salzwasser knapp bedecken (1 Liter
Wasser, 1 Teeloffel Salz). Die Gefdsse nach Vorschrift
schliessen und 2 Stunden sterilisieren. — Lange Kraut-
stielstiicke lassen sich im Winter als kalte Platte oder
mit Sauce wie Spargeln oder Lauch reichen.

Krautstiele in Salz: Die Krautstiele sauber abstrei-
fen, putzen und in 3 cm lange Stilicke schneiden.
Locker und lagenweise mit Salz (1 kg Gemiise, 1 Tee-
16ffel Salz) in einen Steinzeugtopf oder ein Glasgeféss
einfiillen. Mit einem Teller, nicht etwa mit einem
Holzbrett oder Stein, beschweren und mit Milchwasser
auffiillen, so dass dieses 5 cm iliber dem Gemiise steht.
Fiir das Milchwasser 1 Liter Wasser und 1 Tasse Milch
mischen. Die sich bildende graue Schicht beeinflusst
die Haltbarkeit der Krautstiele nicht.

Krautstiele trocknen: Die sauber abgestreiften
Krautstiele in Streifen schneiden und mit kochendem
Wasser auf dem Sieb 2—3 Mal iiberbrithen. Gut ver-
tropfen lassen und an der warmen Zugluft oder in
schwacher Ofenwidrme trocknen. — Vor Gebrauch
iiberbrithen und kochen. Durch langes Einweichen
verlieren sie oft die schone Farbe.

Mangoldkraut, das in der Kiiche im Moment keine
Verwendung findet, kann ebenfalls getrocknet werden.
Die Blédtter sauber waschen, gut vertropfen lassen und
an der warmen Zugluft oder im knapp warmen Ofen
knusperig trocknen. — Ganz getrocknete Mangold-
blatter dienen als Gemiise und werden uneingeweicht
im kochenden Salzwasser weich gekocht und gehackt.
Die Blétter konnen aber auch sofort nach dem Trock-
nen verrieben und im Winter als Suppengriin verwen-
det werden. (S.P.Z.)
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( Stellenvermittlung des VSA )

Stellengesuche

2154/Z. Zwei Freundinnen suchen auf Oktober eine
Stelle in gleichem mittleren Betrieb als Kochin
(Berufskochin, 43 Jahre alt) und als Hausmidchen
(20 Jahre alt) mit guten Nidhkenntnissen.

2155/Z. Diét - Assistentin = reformierter Konfession,
sucht Stelle. Eintritt nach Uebereinkunft.

2156/Z. Gesucht Aushilfsstelle fiir ca. 2 Monate als
Hausbeamtin, Ko6chin oder Erzieherin.

2157/Z. Gruppenleiter sucht Stelle zu schulpflichti-
gen Knaben.

1483/W. Tochter, evangelischer Konfession, mit gu-
ten Sprachkenntnissen in Englisch und Franzo-
sisch, jedoch im Gehen etwas behindert, sucht An-
stellung als Bureauhilfe. Offerten unter Chiffre
1483 W an die Buchdruckerei A. Stutz & Co,
denswil.

1484/W. Déne, deutschsprechend, 24jidhr., sucht Stelle
als Praktikant. Verfiigt als Lehrer tiiber mehr-
jahrige Praxis in der dinischen Kinderfiirsorge.

1485/W. Familienvater katholischer Konfession, von
Beruf Bau- und Moébelschreiner, sucht Stelle in
grosserem Heim, Institut oder Anstalt; konnte
'Heizung und sidmtliche Reparaturen besorgen.

1488/W. Zwei gutausgewiesene holldndische Erziehe-
rinnen mit Anstaltspraxis suchen Anstellung fir
ein Jahr in einem schweizerischen Kinderheim
oder Beobachtungsheim. Offerten unt. Chiffre 1488
W an die Buchdruckerei A. Stutz & Co., Wadens-
wil.

1489/W. Hollédnderin, 18 Jahre alt, sucht Stelle als
Gehilfin mit erzieherischen Aufgaben fiir ca. 1
Jahr in einem schweizerischen Kinderheim. Offer-
ten unter Chiffre 1489 W an die Buchdruckerei
A. Stutz & Co., Wadenswil.

1490/W. ZKinderpflegerin aus Deutschland wiinscht
einige Wochen in einem schweizerischen Heim un-
entgeltlich arbeiten zu diirfen, wo sie sich gleich-
zeitig etwas erholen konnte. Offerten unter Chiffre
1490 W an die Buchdruckerei A. Stutz & Co,
Wiadenswil.

1491/W. Englédnderin, 29 Jahre alt, kinderlose Witwe,
sucht Stelle in kleinerem Heim oder Institut fur
ca. 6 Monate. Eintritt konnte im September er-
folgen.

1492/W. Jungeres Ehepaar, Mann gelernter Sattler
mit Kenntnissen in der Krankenpflege und Haus-
dienst, Frau dipl. Damenschneiderin, sucht Stel-
lung in Heim oder Anstalt. Offerten unter Chiffre
1492 W an die Buchdruckerei A. Stutz & Co,
Wiadenswil.

Offene Stellen

1167/Z. Lehrlingsheim in Zirich sucht Hausgehilfin.

1168/Z. Gesucht in kleines Erziehungsheim im Kan-
ton Schaffhausen eine Kochin.
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