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Eine einmalige Winterspritzung schiitzt die Baume
und Beerenstriaucher nicht auf Jahre hinaus von Schéd-
lingsbefall. Denn jedes Jahr ist mit einer mehr oder
weniger starken Neuinvasion von Schédlingen aus un-
behandelten Gérten her zu rechnen. Die alljdhrliche
Winterspritzung mit Obstbaumkarbolineum, z.B. Ve-
ralin, rdumt mit den auf den Bidumen und Striuchern
als Eier, Raupen oder Larven iiberwinternden Schéd-
lingen griindlich auf. Die Winterspritzung ist die
Grundlage jeder obstbaulichen Schédlingsbekédmpfung.

M.

Aus hiiche und Haus

Ueber Kohlen- und Holzfeuerung beim Kochen. Die
alt-bekannte aargauische Kochherdfabrik X. Stirni-
mann in Bilinzen gibt verschiedene Modelle «<kECONOM?»
heraus, welche speziell fiir mittlere und grossere Biir-
gerheime und Waisenhéduser auf dem Lande wie ge-
schaffen sind. Auch in der modernen Kiiche ist Holz-
und Kohlenfeuerung moglich, ja oft ist es direkt ein
Wunsch der Verwaltungen, die zahlreichen Holzvorréte
weiterhin praktisch zu verwenden. Das Modell 420 hat
eine Kochleistung von 200 Personen, also 35000 WE/
stiindlich bei Kohlen und 24 000 WE/stiindlich bei Holz.
Der Herd ist 200 cm lang, 100 cm breit und 80 cm
hoch. Die Kochfldche betrdgt 170X84 cm, die Heiz-
flache 3,5 m2 Der Bratofen ist 80 cm tief, 57 cm breit
und 23 c¢m hoch. Der ECONOM-Kochherd Modell 420
kann fiir Boiler und Zentralheizung eingerichtet wer-
den, mit Holz- und Kohlenfeuerung. Die Ausfiihrung
ist sehr gefillig, verchromt und emailliert und passt
sich harmonisch in die moderne Grosskiicheneinrich-
tung ein. Es ist ein Irrtum zu glauben, dass nur die
elektrische oder Gaskiiche in der grdsseren und mitt-
leren Anstaltskiiche mit Erfolg eingerichtet werden
kann. Gerade dieses Modell 420 ist den Herren Ver-
waltern und Vorstehern bestens zu empfehlen. S.

Vom Kiichenzettel unserer Kleinsten

Das Schreien ist flir das Kleinkind seine Lebens-
und Willensdusserung. So schreit es, wenn es Hunger

hat oder ihm die dargebotene Nahrung nicht zusagt. —
Wie einfach haben es dagegen die Erwachsenen, ihr
Menu nach Bediirfnis oder «Glust» zu wahlen und wie
schwierig ist es flir das Baby, seine Wiinsche und An-
spriche zu &ussern.

Es ist bekannt, dass die kiinstliche Nahrung des
Kleinkindes in ihrem Aufbau der Muttermilch mog-
lichst nahe kommen soll (18,9 °/0 Kohlenhydrate, 5,7 %o
Proten, 10,6 "/o Fett). Das rasche Wachstum des Siaug-
lings macht aber bald die Zufuhr weiterer Aufbaustoffe
notwendig, welche vor allem durch die kombinierte
Mehlnahrung (vom 4. Monat an) vermittelt werden. Da-
bei ist es wichtig, dass flir die Erndhrung des Kindes
nur Mehle verwendet werden, welche durch besondere
Préparation leicht verdaulich gemacht worden sind
(dextriniert). Durch diese Vorbehandlung wird ibri-
gens auch eine Verkilirzung der Kochzeit bewirkt, was
jede Mutter zu schétzen weiss. Da einige Mehle abfiih-
rend, die anderen verstopfend wirken, miissen sie so
zusammengesetzt sein, dass sie sich in ihrer Wirkung
gegenseitig ergidnzen und damit den Sdugling allm&h-
lich auf die normale Kost vorbereiten.

Zugleich erfordert die Entwicklung des Knochen-
baues die unentbehrlichen Elemente Calcium und
Phosrhor. Am besten eignet sich das leichtlésliche
Calcium-Salz der Glycerin-Phosphorséaure, die in allen
menschlichen, tierischen und pflanzlichen Zellen ent-
halten ist. Nur durch die Zufiihrung von Vitamin D
werden aber diese «Baustoffe» in der richtigen Zu-
sammensetzung zu der Knochensubstanz verarbeitet.
Vitamin D ist also unentbehrlich, um rachistische Er-
scheinungen zu verhindern.

Schliesslich gilt ganz besonders bei der Kleinkinder-
Erndhrung der Satz, dass es nicht nur auf das «Was»,
sondern ebenso auf das «Wie» ankommt, zumal schon
kleine Abweichungen in der Zusammensetzung der Mi-
schung Ernidhrungsstorungen verursachen. Reiche Er-
fahrung und moderne Einrichtungen gehoren deshalb
dazu, um die verschiedenen Mehle fiir die S&uglings-
kost keimfrei herzustellen und im richtigen Verhalt-
nis zu dosieren. — Da nun die junge Mutter oft sehr
mit der Zeit rechnen muss, wird sie nicht immer in
der Lage sein, die Mischungen fiir ihr Kleines selbst
herzustellen. Deshalb greift sie gerne zu einem fixfer-
tigen Préaparat, welches die genannten Erfordernisse
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Heute - wie vor 20 Jahren

Fir hre Juadbiden

Flir Grossbetriebe ganz besonders vorteil-
haft, denn sie wichst und reinigt in einem
Arbeitsgang. Staubvermeidend und zeitspa-
rend. Verlangen Sie eine unverbindliche

Vorfiihrung. Telephon 8 45 33

CHEMISCHE FABRIK RUD.BIGLER LYSS

ciner fortschrittlichen Sauglings-Nahrung erfiillt. In
diesem bedeutet ihr das KNORR Phosphat-Kindermehl
eine geradezu ideale Hilfe, indem dieses Prédparat die
Vorziige der bisher schon bekannten KNORR-Mehle
in sich vereinigt und ausser dem Phosphat-Zusatz nun
als Neuheit auch noch das héchst wichtige Vitamin D
cnthéalt.

C Stellenvermittlung des VSA )

Den Anfragen an die Stellenvermittler ist eine Antwort-
Marke beizulegen.

Region Basel: (umfassend Basel, Baselland, Solo-
thurn, Schwarzbubenland, Delsbergtal, Aargau west-
lich Botzberg)

Herr Leu, a.Vorsteher, Flurweg 1/Batterie, Basel

Telephon (051) 543 62.

Region Bern: (umfassend Bern und Solothurn siid-
lich Jura)

Herr Hans Anker, Vorsteher, Erziehungsanstalt
Béchtelen, Wabern-Bern. Telephon (031) 529 11.

Region St. Gallen: (umfassend St. Gallen, Thur-
gau, Appenzell, Graublinden und Glarus)

Herr A. Schiapfer, Waisenvater, St. Gallen, Dufour-
strasse 40. Telephon (071) 272 87.

Region Zurich: (umfassend Ziirich, Schaffhausen,
Luzern, Zug, Innerschweiz, Aargau - Ostlich Botz-
berg)

Herr O. Meister, Waisenhaus, Sonnenberg, Ziirich.
Telephon (051) 32 39 93.

Offene Stellen

1128/Z In evang. Pflegeanstalt am Ziirichsee wird zu
sofortigem Eintritt ein Abteilungsmédchen und ein
Hausmaéadchen gesucht. )

1i29/Z Frauenheim im Kt.Zirich sucht Gehilfin fir
Kiche und Hausarbeit und eine Weissniherin.

1130/Z Heim fir erwachsene Blinde in der N&he von
Zurich sucht zuverldssiges und gewissenhaftes Mé&d-

Erfolgreicherer Gemiisebau durch

Wirkung:

Lehmboden
Sandgrund bleibt feucht, entwickelt Widrme bis 150
widhrend 3—4 Wochen, verhilitet pflanzliche und tie-
rische Schidlinge, Dingwirkung zweimal grosser als

mit vielfacher wird locker,

mit Stallmist. Alleinfabrikanten:

ED. GEISTLICH SOEHNE AG. WOLHUSEN
Fabkriken in Wolhusen und Schlieren

Krampfaderstriimpfe

Fuf3- und Knéchelbandagen
Leibbinden

Bruchbander

in guten Ausfiihrungen . Bitte Masskarten verlangen . Prompter

Versand . Auswahlsendungen

Sanitats- und Gummiwarengeschaft seit 1873

A. SCHUBIGER & Co. AG.

Luzern 6, Tel. (041) 20201
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