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tung flr die Heimleitung und die Aufsichtskom-
mission, wenn das Heim aus Holz besteht, Holz-
treppen aufweist usw. Denken wir im Hinblick
auf die furchtbare Katastrophe in Chateau d Oex
auch an die Moglichkeit von Kohlenoxydvergif-
tungen!

Bauten, Umbauten. Es ist unsere Pflicht und
unser Recht, bei Neu- und Umbauten die best-
moglichste Feuersicherheit schon im Baupro-
programm zu verlangen. Differenzboden, auf-ab,
ab-auf in Géingen sollen wenn immer moglich
vermieden werden. In verqualmten Géngen for-
dern sie erfahrungsgeméss Opfer. Die Kinder stiir-
zen leicht und werden von dem am Boden nach-
ziehenden Kohlenoxyd vergiftet.

Die Ginge sollten eben auf das Treppenhaus
{fiihren. Windfiange konnen den geflrchteten
Durchzug vermeiden. Die Windfédnge sind ohne
Schloss und Falle einzurichten, so dass sie im
Notfall durchstossen werden konnen. Zwei ge-
trennte Treppenhiuser, ausgefihrt in nichtbrenn-
barem Material, werden im Brandfalle viel
Schweres verhiten.

Verschachtelte Zimmer, von denen aus man
erst durch ein zweites oder drittes Zimmer in
den Gang und auf die Treppe gelangen kann,
sind gefédhrlich.

Sturm- und Taschenlaternen. Ohne Licht keine
Rettungsmdoglichkeit. Halten wir darum immer
die notigen Laternen bereit, sie konnen uns auch,

beim Versagen des elektrischen Lichtes, gute
Dienste leisten.
Instruktionen mit dem Personal und den

Pfleglingen. Die Moglichkeit eines Brandausbru-
ches muss hie und da mit allen Hausbewohnern
besprochen werden. Es sollen praktische Uebun-
gen gemacht werden, wie rasch das Heim geleert

werden kann. Sogar die Aufgabe des einzelnen
kann besprochen werden. Hier habe ich die Er-
fahrung gemacht, dass dann oft einfache Pfleg-
linge in den schweren Stunden eines Ungliicks
ihre Pflicht zuverlédssig tun.

Die Angestellten miissen unbedingt wissen, was
man von ihnen verlangt. Sie miissen aber den
genauen 3tandort des Wasserhaupthahnens, des
(Gcashahnens und der elektrischen Hauptschalter
kennen. Die Hausschlissel in der Hand zuver-
lassiger Angestellter konnen Rettung bedeuten.

Der Fachmann will uns beraten. Wichtig und
wertvoll ist, wenn Feuerwehriibungen in unsere
Heime verlegt werden. Die Ortlichen Verhéltnisse
kénnen in aller Ruhe mit dem Feuerwehrkomman-
danten besprochen werden. Er wird uns sagen,
ob unsere Vorbereitungen richtig und geniigend
seien. Es konnen Losch- und Rettungsiibungen
mit dem Personal und den Pfleglingen durchge-
fiihrt werden. Bestimmt werden sich viele unserer
Hausgenossen, auch in schwerer Stunde, guter
Anleitungen erinnern.

Aktenversorgung. Im Hinblick auf einen even-
tuellen Brand ist der Aktenversorgung, wie In-
ventar, Wertschriften, wichtige Dokumente aller
Art alle Aufmerksamkeit zu schenken. So kann
z. B. ein Doppel des Inventars und der Wert-
schriftenverzeichnisse ausserhalb des Heimes de-
poniert werden usw. Solche Verzeichnisse dann
aus dem Gedachtnis zu rekonstruieren ist schwer
und zeitraubend!

Sehen wir den Moglichkeiten von Brand- und
Notféllen aller Art in unseren Heimen tapfer ent-
gegen, treffen wir iberlegte Vorkehrungen, da-
mit wenn Not uns treffen sollte, wir mit Gottes
Hilfe stark genug seien, das Richtige zu tun.

Arthur Joss.

Von Frauen, die Trinker heiraten

«Wie kommen Frauen dazu, trunksilichtige
Manner zu heiraten?» Diese Frage stellte sich eine
Schiilerin der Sozialen Frauenschule in Genf,
Frl. Gertrud von Fellenberg, die ihr
Praktikum auf der Fursorgestelle fiir Alkohol-
gefdhrdete in Bern machte und dort eine Er-
hebung bei vierzig Frauen anstellte, die Ménner
geheiratet hatten, von denen mit Sicherheit an-
zunehmen ist, dass sie schon zur Zeit der Verlo-
bung trunkstichtig waren.

«Dass eine Frau, die um die Trunksucht eines
Mannes weiss, diesen trotzdem heiratet, erscheint
auf den ersten Blick unerklérlich», schreibt die
Verfasserin. «Wusste das Maéadchen nichts vom
Hang des Verlobten zum iiberméssigen Alkohol-
genuss, oder bemerkte es ihn nicht? Liess es sich
vielleicht durch die Versprechungen des Bréuti-
gams vertrosten? Wurde es am Ende gar bedroht
und hintergangen, oder war es sonst nicht mehr
frei in seinem Entschlusse?»

Die Feststellungen, zu denen die Untersucherin
gefiihrt wurde, bieten dem in der Fiirsorge Er-
fahrenen nicht viel Neues, lenken aber die Auf-

merksamkeit ein weiteres Mal auf Umsténde und
Zusammenhénge, die man nur zu leicht immer
wieder aus dem Auge lisst.

Eine erste Bemerkung ist die, dass die trei-
bende Ursache zur Verheiratung mit einem Trin-
ker hiufig bei den Frauen selbst liegt. Die mei-
sten dieser Frauen hatte keine sehr gliickliche
Jugendzeit. «Die freudlose Kindheit mochte zum
Teil mitschuldig sein an der Heirat mit einem
Trunkstiichtigen, da das Mé&dchen so schnell als
moglich aus den unerfreulichen Verhéiltnissen
fortzukommen wiinschte». Bezeichnend ist auch,
dass nur ein Viertel der Frauen einen Beruf er-
lernt hatte, ein zweites Viertel sich in Dienst-
stellen befand.

Aber auch bei den Minnern der befragten
Frauen hatte nur die Héilfte Gelegenheit gehabt,
einen Beruf zu erlernen. Dabei war es in einer
Reihe von Féllen mehr eine gewisse Gleichgiiltig-
keit oder Energielosigkeit, die die Berufslosigkeit
erkldrt als die soziale Lage als solche. Der Unter-
sucherin fiel es trotzdem auf, «wie viele Ménner
nach Aussagen der Frauen als Arbeiter sehr ge-
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schiatzt und geachtet sind. Schwierigkeiten auf
dem Arbeitsplatz ergaben sich oft erst nach lang-
jdhriger Trunksucht, oft liberhaupt nicht. Es sind
hauptsédchlich die Frauen und XKinder, die zu
Hause unter dem Alkoholismus des Mannes leiden,
wéahrend man nach aussen manchmal nicht viel
merKkt».

Dass die Verfasserin feststellt, nur ein Viertel
der Manner habe etwas Erspartes in die Ehe mit-
gebracht, wird nicht erstaunen: handelt es sich
doch um Ménner, die dem Trunke zuneigten. Von
den Frauen besassen nur 13 nichts Erspartes, und
dies zum Teil noch aus andern Griinden als bloss
infolge fehlenden Sparsinnes.

Aufschlussreich sind die Beobachtungen iiber
den Verdienst der Frauen nach der Heirat. Von
vierzig Frauen gingen nur vier neben ihrer Haus-
haltung keinem Verdienst nach, davon drei wegen
Alter oder Krankheit. «Einige Frauen», so schreibt
G. von Fellenberg, «verwiinschten aber ihren Ver-
dienst und ihre Arbeit ausser dem Hause, weil
dadurch die Ménner glaubten, nun brauchten sie
tiberhaupt in keiner Weise mehr fiir die Haushal-
tung zu sorgen. Sie Uberliessen das Bezahlen des
Hauszinses, der Steuern, aller Rechnungen ein-
fach der Frau und ergaben sich umso mehr dem
Trunke. Die eine oder andere hatte unter diesen
Umstédnden das Verdienen wieder aufgegeben,
besonders wenn der Mann ihr das sauer ver-
diente Geld noch abnahm, um es in Alkohol um-
zuwandeln. Einige dieser Alkoholiker sind sehr
schlau und verstehen es ausgezeichnet, den viel-
leicht zu gutmitigen oder zu schiichternen Frauen
ihr Geld abzuknopfen. Der Verdienst wird von
den Frauen manchmal in der Wohnung versteckt,
aber oft von den Ménnern trotzdem ausfindig ge-
macht.

«Das Verdienen an und fir sich wire gewiss
schon und gut, wenn nicht die Haushaltung und
die Erziehung der Kinder ausserordentlich dar-
unter zu leiden hétten. Aber wenn das Essen nie
rechtzeitig bereit, die Stube nicht aufgeraumt,
die Wische nicht gewaschen und geflickt ist, so
wird dies dem Ehegatten zum Vorwand, ins Wirts-
haus zu gehen. Auf diese Weise sind schon solide
Méinner ins Trinken gekommens».

Das Elend, in das diese Frauen sich einheira-
ten, kennen wir. Es bleibt die Frage, wie sie
dazu gekommen sind.

«Diese Brautleute hatten meist keine allzu
kurze Bekanntschaft hinter sich und weichen
darin von der Durchschnittsdauer bei der iibri-
gen Bevoélkerung wohl kaum ab». Ein bis zwei
Jahre ist ungefdhr die durchschnittliche Dauer
der Bekanntschaft gewesen. Die jungen Madchen
hétten also ihre Verlobten einigermassen kennen-
lernen konnen. Sie sahen sich aber oft nur an
Sonntagnachmittagen oder nur einmal im Monat.

Man macht nicht selten die Beobachtung, dass
in Alkoholikerehen die Frau dilter ist als der
Mann. Bei diesen 40 Paaren waren bei 26 der
Mann élter- als die Frau, in 12 Fillen jedoch die
Frau &lter als der Mann (in zwei Fillen waren die
Partner gleich alt). «Warum sucht der Trunksiich-
tige», so fragt G. von Fellenberg, sich unter Um-
stdnden eher eine &ltere Lebensgefihrtin? Es mag

BE:

sein, dass er hofft, mehr Halt an ihr zu finden,
oder aber, dass &ltere Miadchen, die keine Aus-
sichten auf eine Heirat mehr vor sich zu haben
glauben, lieber einen Trunkslichtigen heiraten als
ledig zu bleiben. Sie sind des Dienstes miide, seh-
nen sich nach einem Heim und Kindern und sind
daher nicht mehr so wahlerisch». (Man konnte
beifligen, dass andererseits Trunksiichtige, die auf
die Brautschau gehen, mit dem vorlieb nehmen
mussen, was sie finden!)

Wenn in 17 Féllen die Ménner schon zur
Brautzeit in bezug auf ihr Aeusseres nachléssig
und unordentlich waren, so ist dieser Zug nicht
allgemein: die grossere Hilfte unter ihnen hielt
auf ein gepflegtes Aeusseres, einige sogar auf
Eleganz.

Was wussten die Frauen von der Trunksucht?

Viele von ihnen haben einen Alkoholgefihrde-
ten geheiratet, weil sie von der Alkoholgefahr
nichts wussten, dariiber nicht mehr aufgeklért
waren, als noch heute Zehntausende von Schwei-
zerméadchen es sind. (Unsere Schule darf auf
diese Feststellung nicht besonders stolz sein!) «Die
eine oder andere hatte wohl einmal einen Be-
trunkenen gesehen, sich aber weiter keine Ge-
danken darliber gemacht. Sie kiimmerten sich,
wenigstens was das Trinken anbetrifft, nicht sehr
um das Leben und Treiben ihrer Mitmenschen.
Man lebt und lédsst die andern leben, das ist ja
bekanntlich der einfachste Standpunkt diesem
und vielen andern Uebeln gegeniiber. Teilweise
mochten die Méadchen auch im Alkoholismus et-
was so Abstossendes, Greuelerregendes gesehen
haben, dass sie sich damit gar nicht abgeben
mochten. Diese Vogel-Strauss-Politik hat aber
gerade im Hinblick auf den Alkoholismus ihre
verheerenden Folgen. Man kimmert sich nicht
darum, man weiss nichts davon, man interessiert
sich nicht dafiir .... und heiratet auf diese Weise
leicht — einen Trunksiichtigen.»

«Frauen, die etwas von der Trunksucht ge-
wusst haben, kannten sie meist aus der eigenen
Familie. Sie erzdhlen, was ihre Miitter al-
les durchzumachen hatten und wie sie als Kind
schon vor dem rohen und gewalttidtigen Vater
gezittert haben. Sie haben sich als Madchen wohl
oft gesagt, einen Alkoholkranken wiirden sie nie
zum Gatten nehmen; aber ach, sie taten’s doch!
Eine Anzahl von ihnen tat es mit vollem Bewusst-
sein, weil sie nicht anders konnten. Thr Trieb zum
Du war stirker als der Selbsterhaltungstrieb.
Wenn man jung sei, hére man halt nur auf die
Liebe und sei allen Vernunftsgriinden unzuging-
lich».

Teilweise wurden die Frauen vor dem trunk-
stichtigen Briutigam gewarnt, teilweise aber auch
zu einer Heirat mit ihm iiberredet. «Manche be-
dauern, keinerlei Warnung erhalten zu haben...
Ob sie jedoch auf eine Ehe verzichtet hétten,
bleibt ungewiss».

Wie stellten sich die Braute zur Trunksucht
des Verlobten ein? Von den 40 Frauen haben 26
es unterlassen, auf den Bréutigam einzuwirken.
«Die einen wussten nicht viel von der Trunk-
sucht des Verlobten; die andern wagten es nicht,



ihm etwas zu sagen; die dritten fanden es nicht
fir notig und glaubten, dies werde dann von sel-
ber wieder gut, wenn er nur verheiratet sei ....
Einigen wére es auch gar nie in den Sinn ge-
kommen, liberhaupt mit dem Verlobten dartiber
zu sprechen. Sie fanden, das sei seine Sache und
gehe sie eigentlich gar nicht viel an. Andere hiel-
ten die Trunksucht fiir kein schlimmes Uebel, sa-
hen keine Notwendigkeit, dagegen anzukdmpfen.
In betrunkenem Zustand zeigten sich die Burschen
den jungen Midchen auch iiberaus selten, so dass
viele sich kaum Rechenschaft tiber ihre Trunk-
sucht gaben».

«Nur ein kleiner Teil der Frauen hat versucht,
auf ihren Brautigam im Sinne grosserer Niichtern-

heit einzuwirken. Frauen, welche ihren Verlobten

Vorhalte machten wegen des Trinkens, wurden
von diesen immer beruhigt und beschwichtigt. Es
sei nicht so schlimm, man habe ihn verleumdet,
und sie solle doch so etwas nicht glauben ....
Wenn man jemanden liebt, so glaubt man ihm ge-
wohnlich. Es wurde immer wieder alles Gute von
Seiten der Ménner versprochen, die Schuld am
eigenen Alkoholismus wurde entweder der ersten
Frau, dem Fehlen eines Heims, dem verfehlten
Beruf, dem Ungliick im Geschéft, dieser oder jener
Krankheit, den traurigen Familienverhéltnissen
zugeschrieben. Alkoholkranke haben fiir ihre
Trunksucht bekanntlich immer wieder eine Aus-
rede bereit».

«Einige Frauen haben wirkiich ernstlich An-
strengungen gemacht, ihren Verlobten vom Trin-
ken abzuhalten; aber ihre Bemihungen waren
nicht mit Erfolg gekront». Nur einer von den vier-
zig ist geheilt worden. Wenn die Verfasserin daraus
den Schluss zieht: «So konnen wir also keine Re-
geln aufstellen und sagen, dass es immer schief
herauskommen muss, wenn ein junges Méidchen
einen Trunksiichtigen zum Manne nimmt», so ist
doch sofort beizufligen, dass sie auf 40 Félle nur
einen mit gliicklichem Ausgang gefunden hat!

Die Frauen suchten auch, sich den Trinkge-
wohnheiten des Mannes anzupassen. «Wé&hrend
der Verlobungszeit ist man geneigt, sich dem an-
dern Teil anzupassen, moglichst alle Uneinigkei-
ten aus dem Wege zu rdumen, sich von der besten
Seite zu zeigen. Leben und Liebe wollen genossen
sein, — warum sich mit Problemen abplagen? So
haben viele Frauen sicherlich {iberlegt und ge-
fiihlt, und stillschweigend und widerspruchslos,
wo der Brautigam es verlangte, auch mitgetrun-
ken, obschon sie teilweise nicht daran gewdhnt
waren».

Der grossere Teil der Mé&nnér liess ilibrigens

ihren Verlobten die Freiheit... Spéter kam es
freilich bei vielen anders. Da hiess es: Mein Bier
ist billiger als dein Kaffee. — Das wohl, antwor-

tete eine Frau beschlagen, aber ein Kaffee ist
billiger als viele Glas Biers.

«Einer der Frauen wurde von der zukiinftigen
Schwiegermutter geratern, wenn der Brautigam oft
und lange im Wirtshaus sitze, solle sie mitgehen,
denn dann bleibe er weniger lang fort. Das heisst
ja wirklich, sich anpassen! von einer andern wurde
berichtet, sie sei mit ihrem Verlobten von einer
Wirtschaft zur andern gezogens.

«Viele Frauen meinen — leider immer noch —
ein Mann, der mithsame Arbeit verrichte, habe ein
Bedtirfnis und Anrecht auf Alkohol. Sie geben
dem Mann Bier mit auf den Arbeitsplatz oder ver-
mischen den Tee mit Wein, weil er sonst zu we-
nig Kraft hitte. Es ist schwierig, die Frauen eines
bessern zu belehren. Sie kehren immer wieder zu
ihren eingefleischten falschen Ideen zuriick.
Darum sind sie schwer zu einer folgerichtigen
Mitarbeit bei der Bekdmpfung der Trunksucht
ihres Gatten zu gewinnen».

Eine der héufigen und schmerzlichen Erfah-
rungen unserer Trinkerfiirsorger!

Eine Untersuchung tber die Heiratsfrage bei
Alkoholgefdhrdeten — oder vielmehr iiber die
Schwierigkeiten des Brautstandes mit einem Al-
koholgefdhrdeten — hat tibrigens schon 1935 an
der Zircher Frauenschule Elisabeth Naef an-
gestellt. Im Jahresbericht der Ziircher Fiirsorge-
stelle fiir das genannte Jahr wurden die Ergeb-
nisse dieser Arbeit wie folgt zusammengefasst:

«Unter 95 nachgepriiften Ehepaaren, bei denen
der ménnliche Partner Schiitzling unserer Fiir-
sorgestelle ist, fanden sich 8 Geheilte, 22 Gebes-
serte und 65 Ungeheilte. In 22 Féllen liessen sich
die Bréute durch die Firsorgestelle aufklidren, 7
unterliessen den Schritt in den Ehestand — und
zwar ohne dies bereuen zu miissen, da ihre ehe-
maligen Liebhaber heute noch alle chronische
Trinker sind. Von den tiibrigen 15 hatten 7 Un-
gliick mit ihrem Entschlusse, 6 guten und 2 teil-
weisen Erfolg». ‘

Die Verfasserin fiigte ihrer Arbeit folgenden
Aufrutf hinzu:

«An die jungen Maéidchen

kénnen wir nicht eindringlich genug die Mah-
nung richten, zu priifen, ehe sie sich binden. Sie
miussen davor gewarnt werden, nach kurzer Be-
kanntschaft zu heiraten. In wenigen Stunden des
Beisammenseins ist es nicht moglich, einen Men-
schen kennenzulernen. Die wahren Eigenschaften
zeigen sich erst, wenn der Reiz der Neuheit vor-
Uber ist. Man moéchte wiinschen, dass alle jungen
Leute ihre Fhe mit einem beidseitigen Abstinenz-
gelobnis beginnen wiirden. Besteht Alkoholgeféhr-
dung des jungen Mannes, so muss der Braut drin-
gend geraten werden, die Ehe erst nach minde-
stens zwei Jahren volliger Abstinenz des Mannes
einzugehen».

Viele Trinker sind Mértyrer ihrer Abstam-
mung und ihres Schicksals; aber auch viele,
die sich dafiir ausgeben, sind durch Selbst-
verschulden ins Elend geraten. Fiir den Trin-
ker gibts eine einzige Rettung: vollstindige
Abstinenz. Extrem gegen Extrem. Alle halben
Massregeln sind nutzlos. Die gepriesene per-
sonliche Freiheit ist hier eine Ironie, ein Pa-
tent zum Untergang.

(Aus «Vorposten der Gesundheitspflege», von Dr.
med. Sonderegger, St. Gallen, f 1896.)
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