Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 20 (1949)

Heft: 9

Artikel: Die Bedeutung des Pflegeheims
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-809427

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-809427
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

die freiwillige Liebestidtigkeit immer wieder zu
neuen Leistungen an und vermag es daher die
finanzielle Belastung des Staates erheblich zu
mindern. Das bedeutet allerdings nicht, dass der
Staat von seinen Verpflichtungen gegeniiber den
vom Leben Benachteiligten ganz entbunden wer-
den kann, aber es gibt ihm die Moglichkeit, seine
Beitrige in einer Weise einzusetzen, die ihre
sonst fast iiblichen nachteiligen Begleiterschei-
nungen wenig zur Auswirkung kommen lésst.

Die Kantone Luzern und St. Gallen sind gegen-
wirtig ernsthaft daran, ihre Strafanstalten
den Vorschriften des neuen Straf-
gesetzbuch anzupassen. In Luzern wurde
die alte stddtische Strafanstalt bereits aufgegeben
und die Striflinge in die Strafkolonie Wauwiler-
moos iberfiihrt. Zwar stehen ihnen dort als Un-
terkunft vorldufig nur Baracken zur Verfiigung;
aber trotzdem werden sie sich wohl in diese «Um-
siedlung» recht gerne gefiigt haben, sind sie doch
damit dem kalten steinernen Zuchthausbau ent-
ronnen und in eine Landschaft gekommen, die sie
nun bebauen und verbessern und in der sie ern-
ten — kurz: wo sie nutzbringende Arbeit
leisten kénnen in einer Weise, die ihnen den Wie-
deranschluss an die einmal zu erwartende Freiheit
erleichtern wird. Die alte Gefangnisliegenschaft
wird vom Staate verkauft, und mit ihrem Erlos
sollen in der Arbeitskolonie neue und zweckmés-
sige Gebaulichkeiten errichtet werden, die iibri-
gens kiinftig dem Strafvollzug fiir alle inner-
schweizerischen Kantone dienen sollen. Im Kanton
St. Gallen wird in absehbarer Zeit ein &hn-
licher Umzug von dem diisteren Gefingnis Sankt
Jakob in der Hauptstadt nach der Arbeitsanstalt
Saxenriet im Rheintal seinen Abschluss finden, so
dass auch hier der Strafvollzug bald die ange-
strebte Vermenschlichung durchgehend erfahren
und zugleich das Stadtbild von dem rauchgrauen,
mit hohen Mauern umgebenen Zuchthaus befreit
werden wird.

Einer der traurigsten Aufgaben sieht sich der
Kanton Baselstadt gegeniibergestellt. Er be-
sitzt nahe der franz¢sischen Grenze in der Nihe
von St. Louis eine Heil- und Pflegeanstalt fiir Ge-
miitskranke, die Friedmatt, die 1868 erdffnet
wurde und fiir die Aufnahme von bis zu 360
Patienten eingerichtet war. Diese Anstalt ver-
mochte indessen der Zahl der wohl bedauernswer-
testen aller Pflegebediirftigen léngst nicht mehr
zu geniigen. Seit Jahren beherbergt sie durch-
schnittlich 500 Kranke, und man kan sich vor-
stellen, dass diese Ueberbesetzung, wenn sie auch
vielleicht nicht absolut unertrigliche Zustinde
im Gefolge hatte, den Betrieb nicht erleichterte
und auf den seelischen Zustand der Insassen nicht
jene Einfliisse auslibte, die fiir deren erfolgreiche
Behandlung und Wiederherstellung die giinstigste
Voraussetzung bilden wiirden. Die Anstalt soll
nun durch einen neuen Frauenpavillon erweitert
werden, fiir den die Regierung vom Grossen Rat
einen Kredit von 2,8 Mill. Fr. fordert. Wir zwei-
feln nicht daran; dass dieses Geld, sofern das
Projekt gut und dennoch haushélterisch ausgear-
beitet wurde, wie es sich gehort, bewilligt werden
und gut angelegt sein wird.
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Neben Anstalten dieser Art fordert gegenwértig
auch der Neu- und Ausbau von Spitdlern immer
wieder erhebliche Mittel, sind doch auch hier die
Frequenzen als Folge neuer Heilmethoden, der
steigenden Einsicht der Bevolkerung in den Wert
der Behandlung in gut ausgeriisteten Instituten
und schliesslich auch durch die immer weiterge-
hende Unterstitzung der Kranken durch die Ge-
meinschaft erheblich gestiegen. Die Stimmberech-
tigten des Kantons Schaffhausen haben im
Herbst 1946 einen Kredit von 10 Mill. Fr. fiir den
Neubau ihres Kantonsspitals bewilligt. In-
zwischen sind aber die Baukosten noch gestiegen,
in der Krankenbehandlung und in der Ausgestal-
tung von Spitdlern wurden neue Erkenntnisse ge-
wonnen, die nicht ausser acht gelassen werden,
dirfen, wenn ein Neubau auch wirklich die
grosstmoglichen Verbesserungen bringen soll. Ein
dementsprechend revidiertes Projekt erfordert nun
aber einen voraussichtlichen Aufwand von 15,6
statt 10 Mill. Fr., so dass Parlament und Volk das
Gesuch um einen entsprechenden Nachtragskredit
unterbreitet werden muss. Obwohl damit vermut-
lich eine Kkleine Steuererhdhung notwendig wer-
den wird, durfte der Vorlage zugestimmt werden,
denn — «Nein-Wellen» hin oder her — fiir solche
Aufgaben hat das Volk in allen Teilen unseres
Landes je und je Verstdndnis gezeigt und Opfer
auf sich genommen.

Im Kanton Aargau endlich wird das Volk
am 11. September lber ein neues Spitalge-
s e t z abstimmen, das einen Aufwand von 11,5 Mil-
lionen Franken fiir den Ausbau des Kantonsspitals
in Aarau vorsieht und ausserdem betrédchtliche Er-
hohungen der Staatsbeitrdge an Bauten der Be-
zirks- und Rayonsspitidler und der Pflegeanstalten
bringen wird. Das Gesetz stellt einen Kompro-
miss dar zwischen den weitergehenden Forderun-
gen interessierter. Kreise und den finanziellen
Moglichkeiten des Kantons und diirfte kaum ernst-
haft umstritten werden. In diesem Zusammenhang
mag Ubrigens erwidhnt sein, dass neun Bezirke
des Kantons in jiingster Zeit aus privaten Mit-
teln rund 12 Millionen Franken fiir solche Zwecke
aufgebracht haben, davon allein der Bezirk Zo-
fingen aus Zuwendungen seitens der Industrie, von
Privaten und Gemeinden mehr als 1,5 Mill. Fr.

Aus allen Teilen des Landes bald ertont die
Klage iiber den Mangel an Pflegeheimen
flir korperlich hilflose Alte und chronisch oder
unheilbare Kranke. In fritheren Zeiten haben
unsere Betagten Aufnahme und Betreuung im
eigenen Familienkreise gefunden oder sie sind
durch ihre Gemeinden einfach in Armenhé&usern
versorgt worden. Heute sehen wir neben einer
gewissen Auflockerung der Verwandtenverpflich-
tung, dass die bestehenden Alters- oder Biirger-
heime in vielen Féllen fir die Aufnahme Pflege-
bedirftiger ungeeignet sind. Dazu kommt die zu-
nehmende Ueberalterung unserer Bevodlkerung,
die die Bereitstellung von Alterskrankenhiusern
schon seit Jahren gerechtfertigt hédtte. Durch sie
wiirde die Liicke geschlossen zwischen Alters-
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heimen fiir gesunde Greise und Greisinnen und
Akutkrankenhédusern, wie dies mit vol-
lem Recht von Kreisen gefordert wird, die als
Versorger in jahrelanger Erfahrung die ganze
Bitterkeit des Fragenkomplexes téglich mit ihren
Schiitzlingen erleben. Nicht zu unterschétzen ist
dabei die wviel grossere Wirtschaftlichkeit des
Pflegeheimhaushaltes im Vergleich zum heute sehr
kostspieligen Spitalbetrieb und somit auch die
zweckmaéssigere Verwendung knapper finanzieller
Mittel. Im Zentrum aber steht die rein mensch-
liche Seite des Problems, die ausreichende Fiir-
sorge fur alte Kranke. So ist es denn sehr begriis-
senswert und fiir alle Interessenten wertvoll, dass
Frl. Anna Muff aus Winterthur und Frl. Margrit
Giezendanner aus Zirich tber diesen ganzen
Fragenkomplex Arbeiten verdffentlicht haben, die
ihn von verschiedenen Gesichtspunkten aus be-

Beschadigungen der Wande.

Solche sind bekanntlich in einem Krankenhaus
nicht zu vermeiden, sowohl in Krankensélen, als
namentlich in Korridoren erleiden die Winde
immer wieder Beschédigungen durch Stésse und
Ritzungen von Betten, Stiihlen, Betthebern und
Transportwagen.

Anstelle des ungemein empfindlichen direkten An-
strichs des Mauerverputzes, werden daher die
Wiande vielfach mit Jute oder Calico bespannt
und mit mehrmaligem Oelfarbenanstrich versehen.
Aber auch diese sehr kostspielige Methode be-
wahrt sich nicht restlos, und zwar namentlich
deshalb nicht, weil die auch hier unvermeidlichen
Beschidigungen nie befriedigend ausgebessert wer-
den konnen, und deutlich sichtbar bleiben.

Das ist auch ganz erkldrlich, denn es ist praktisch
unmoglich, den urspriinglichen Grundstoff und
Farbanstrich mit neuem Material so zu ersetzen, dass
die Flickstelle von der iibrigen Wandfldche nicht
absticht. Unauffillige Ausbesserungen sind nur
moglich, wenn sie mit Reservebestidnden des ur-
springlich verwendeten Materials vorgenommen
werden koénnen. ;

Ein solches Verfahren scheint sich in dem — nun
seit 10 Jahren in Betrieb stehenden — Bethesda-
Spital in Basel gut bewéhrt zu haben. Dessen Génge
hatten gleich von Anfang durchwegs als Wand-
belag Panzer-Salubra erhalten. Dieses Material
besteht aus einer Art Pergamentpapier, das mit
kérniger, hartgummiartiger Oelfarbenschicht be-
legt und an sich schon ungemein stoss- und ritz-
fest ist. Die indessen auch hier nicht ginzlich
vermeidbaren Verletzungen werden durch Einset-
zen von Reststiicken der urspriinglichen Lieferung
unschwer behoben und sind tatséchlich von blos-
sem Auge nicht erkennbar; auch wird damit der
Wandfldche ihre wurspriingliche Geschlossenheit
erhalten.

Allerdings bedingt dieses Verfahren ein Material,
das, wie Salubra, vollkommen lichtecht und
unbeschrénkt waschbar ist, sodass auch den tubri-
gen Wandfldachen ihre urspriingliche Frische be-
wahrt bleibt.
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leuchten. Frl. Muff beschrinkte sich auf die Ver-
héltnisse im Kanton Luzern und die Erfahrun-
gen mit privaten Heimen innerhalb und ausser-
halb dieses Kantons. Die ausgezeichnete Arbeit
von Frl. Giezendanner, die uns hier vor allem be-
schiftigt, umschreibt zu Beginn den Begriff
«Chronischkranke» und «Pflegeheim». Das Ge-
wicht féllt dabei vor allem auf jene korperlich
Kranken und Gebrechlichen, die keine beson -
dere klinische Behandlung mehr nétig
haben, hingegen fiir ldngere Zeit oder dauernd in
ein Haus gehoren, wo fiir eine &rztliche Ueber-
wachung und stédndige Pflege ausreichend gesorgt
ist. In besonderen Kapiteln werden sodann die
gesetzlichen Grundlagen und Subventionierungen
behandelt. Es ist sehr wertvoll, zu erfahren, wie
weit die einzelnen Gemeinden oder Bezirke und
wie weit der Staat zum Bau solcher Anstalten
verpflichtet ist. Interessant sind die Anregungen
Uber Bau und Einrichtung eines «idealen»
Pflegeheimes: Im Gegensatz zum Spital,
welches moglichst zentral gelegen sein soll, wiinscht
man sich das Pflegeheim eher an der Periphe-
rie einer Stadt, ohne dabei zu vergessen, dass
der Insasse den Kontakt mit der Umwelt zu er-
halten winscht. Er darf nie das Gefiihl des Aus-
geschlossenseins bekommen und sollte ziemlich
hiufig Besuche empfangen konnen. Es tauchen
dann die Fragen auf, ob Pavillonsystem, strenger
Blockbau, der leicht kasernenhaft wirkt, oder An-
bau an einen Spital, wobei vermutlich der Heim-
charakter zu kurz kommt. Einzel- und mehrbettige
Zimmer sind notwendig, da die Wiinsche und
Krankheitsstadien der Patienten individuelle Be-
handlung verlangen. Heimelige Wohn- und
Tagrdume sind unentbehrlich. Zeitschriften
und Hausbibliothek, auch Radio diirfen
nicht fehlen. Damit die Insassen sich auch im
Freien aufhalten und in néchster N&he spazieren
konnen, soll fiir sonnige und schattige Garten-
plitze und bequeme Spazierwege ohne Treppen
gesorgt sein.

Und das Personal eines solchen Heimes?
Der Arzt sieht sich im Vergleich zum Spital im
Pflegeheim einem wesentlich einfacheren Betrieb
gegeniiber, was die Diagnostik und Therapie an-
belangt, obwohl in manchen Féllen neben der
Pflege doch noch leichtere therapeutische Mass-
nahmen angezeigt sein diirften. Umso grosser
werden die psychischen Hindernisse sein,
was bei der meist langen Krankheitsdauer nicht
verwunderlich ist. Mancher findet sich allzu
leicht mit seiner Krankheit ab, so dass er nur
dusserst mithsam zur Mitarbeit an seinem Hei-
lungsprozess herangezogen werden kann. Er ver-
langt in erster Linie Linderung der Schmerzen
und lehnt jede Behandlung ab, die von ihm ge-
wisse Unannehmlichkeiten, wie Einhaltung einer
Didt, personliches Mitarbeiten bei Bewegungs-
tbungen. und so fort, verlangt. Anderseits stellt
man gerade bei Unheilbaren fest, wie sehr ihnen
daran gelegen ist, dass der Arzt sich immer wieder
mit ihnen beschéftigt, indem er sie nicht einfach
aufgibt. Der Arzt im Pflegeheim soll es verstehen,
seine Schiitzlinge so zu beeinflussen, dass sie die



richtige Einstellung zur verbliebenen Arbeitskraft
finden.

Die Pflege chronisch Kranker stellt aber auch
an das Pflegepersonal riesige psychische
und physische Anforderungen. Unsere kranken
Alten sind meist sehr miihsam beim Herumgetra-
genwerden, viel hilfloser und unbeweglicher als
jingere Kranke. Sie sollten aus dem Bett genom-
men, ins Freie gebracht werden, wenn die Witte-
rung es erlaubt. Viele sind unfihig, ihre Toilette
selbst zu besorgen oder sich selbstdndig zu ern&h-
ren. Das lange Zusammenleben mit den gleichen,
nicht immer sympathischen Menschen erzeugt
Reibereien unter den Patienten, die viel sel-
tener wechseln als in eigentlichen Spitdlern. Zu-
dem lastet die Hoffnungslosigkeit oft
schwer auf dem gesamten Personal. So versteht
man, dass pro Pflegerin nicht mehr als zehn
Patienten gerechnet werden diirfen, dass sie
geregelte und genligende Frei- und
Ferienzeit ndtig hat, wenn nicht eine vor-
zeitige Erschopfung riskiert werden soll. Ueber-
dies darf es nicht an den noétigen Hilfs- und Ab-
losungskréaften mangeln. Eine Filirsorgerin
héatte sich samtlicher Insassen anzunehmen und als
Bindeglied den Kontakt zwischen Patient und sei-
nen Angehorigen zu pflegen, sie hitte Finanzie-
rungsschwierigkeiten zu beheben, Entlassungen
vorzubereiten, die Bibliothek zu fihren, und vie-
les andere wiirde noch in ihren Aufgabenbereich
gehoren.

Wir haben schon eingangs auf Umstdnde hin-
gewiesen, die die Einweisung eines Gebrechlichen

in ein Pflegeheim nétig machen konnen. Aber
auch andere Griinde koénnen daflir sprechen; zum
Beispiel: mangelnde Anpassungsfdhigkeit alter
Leute an ungewohnte und neue Umgebung, Furcht
vor drohender Einschrankung personlicher Frei-
heiten, Trennung von liebgewordenen Gewohn-
heiten. In manchen Fiallen ldsst sich die vom Arzt
geforderte Krankenpflege im Privathaus-
halt nicht denken, besonders nicht in engen Stadt-
wohnungen und bei Mitverdienen sadmtlicher Fa-
milienglieder. Zudem trédgt lange andauernde
Krankheit die Gefahr in sich, dass der Kranke
zum Tyrannen seiner Umgebung wird.
Nicht selten spielt auch die Spannung zwi-
schen alt und jung mit hinein und fihrt
zu vermehrten Konflikten. Am bedauerlichsten
sind Streitigkeiten, die bei der Unterbrin-
gung eines vermoéglichen Kranken zwischen Ge-
schwistern oder Kindern entstehen, da alle im
Hinblick auf eine zukilinftige FErbschaft durch
besondere Anhinglichkeit die Gunst des Betref-
fenden zu erwerben versuchen. Hiufig wird die
finanzielle Belastung durch den nicht
mehr verdienenden Kranken fiir die aufnehmende
Familie libergross. Eine gewisse Erleichterung be-
deutet deshalb die verschiedenen Altersunterstiit-
zungen von Bund, Kanton und Gemeinden, hiufig
erganzt von der Stiftung «Fir das Alter». Obwohl
die Unterbringung in der eigenen Familie im Prin-
zip durchaus zu wiinschen wére, ist iberall da, wo
aus irgendwelchen Griinden kein zufriedenstellen-
des Pflegeverhdltnis garantiert erscheint, das
Pflegeheim vorzuziehen. Fiir Alleinstehende ist es

Auskunft und Offerten durch:

SURSEE-WERKE A.G. SURSEE

Telephon (045) 576 44

340

GAS-GROSSKUCHENANLAGEN

Fortwahrende Verbesserungen, sowohl auf dem gastech-
nischen Gebiet wie in Form und Ausfihrung, haben die
SURSEE-Grossgasherde auf den heutigen hochentwickelten
Stand gebracht. Sie sind ausserordentlich leistungsfahig
und wirtschaftlich. Die in den letzten Jahren erstellten
SURSEE-Grosskiichenanlagen in Hotels, Restaurants, Spi-
talern, Anstalten, Werkkantinen, Wohlfahrtshausern und
Kasernen, arbeiten zur besten Zufriedenheit der Auftrag-
geber.



-SUPPEN

zum vorneherein die einzige Unterkunft und hat
eine Licke zu fiillen, wo die Familie versagt oder
fehlt.

Die Erstellung von Pflegeheimen ist aus all
diesen Grinden ein allerdringlichstes
Postulat, das auf die Dauer nicht ungestraft
ignoriert werden kann, und das mit hineingehort
in eine weitsichtige Planung im Krankenhauswe-
sen.

Biirgerheim-Probleme

Es ist das Verdienst des verstorbenen Philan-
thropen Kuhn-Kelly, die Initiative ergriffen zu
haben, um die Bezeichnung «Armenhaus» in
«Bilirgerheim» umzuwandeln. Es hat Jahrzehnte
bedurft, bis es so weit war; es gibt zwar auch
heute noch Gemeinden, die im «Armenhaus» mit
seinem omindsen Beigeschmack glauben festhalten
zu sollen. Der derzeitige Chef des Departementes
des Innern, dem das Armenwesen im Kanton St.
Gallen unterstellt ist, will es nun aber bei dieser
formellen Aenderung nicht bewendet sein lassen,
und er wagt nun einen Vorstoss; um den Gemein-
den seine Ideen beliebt zu machen. Wir haben im
Kanton St. Gallen keine grossen Biirgerheime; die
grossten beherbergen zirka 60 Insassen, und uber-
all ist die Geschlechtertrennung durchgefiihrt. Bei
diesen geringen Bestidnden auch noch zwischen
selbstverschuldeter und unverschuldeter Armut zu
unterscheiden, eventuell auch nach andern Ge-
sichtspunkten, bietet sehr grosse Schwierigkeiten,
da die Aufteilung in zu viele kleine Abteilungen
grossen Bau- und Betriebskosten ruft und dazu die
Fihrung der Heime erschwert. Im st. gallischen
Regierungsgebdude will man nun eine Ldsung
nach der Richtung suchen, dass die Biirgerheime
der einzelnen Gemeinden nur Insassen einer be-
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stimmten Art aufnehmen und die iibrigen Ver-
sorgten in ein Heim einer andern Gemeinde ab-
gegeben werden, das sich fiir die Beherbergung
einer besondern Kategorie spezialisiert und ein-
gerichtet hat. Zu diesem Zwecke hitten die Ge-
meinden miteinander Vertrdge abzuschliessen,
durch welche sie sich verpflichten, Bilirger der
Vertragsgemeinden, die zur Kategorie der In-
sassen ihres Biirgerheimes gehoéren, zu den Selbst-
kosten zu Ubernehmen und anderseits die wver-
sorgungsbediirftigen eigenen Blirger in die ent-
sprechenden Heime der Vertragsgemeinden abzu-
geben. Diese Anregung hat nun aber nicht iiberall
Beifall gefunden, lesen wir doch in einem katho-
lisch-konservativen Blatt «Ueber solche Vorschlédge
diskutieren wir Uberhaupt nicht; wir behalten
unsere Leute und nehmen niemanden von aus-
wirts auf!» Die erwidhnten Vorschlige bezwecken
die Schaffung von drei Kategorien von Biirger-
heimen:

1. Altersheime fir alte, normale, arbeits-
fdhige und arbeitsunfihige, aber rechtschaffene
Personen, die nicht pflegebediirftig sind.

2. Pflegeheime flir Gebrechliche und
Kranke, die besonderer Pflege und Wartung be-
diirfen, die aber nicht in ein Spital gehéren.

3. Birgerheime flir Personen, die vor-
Ubergehend in einer Gemeinde landen, aber nicht
dauernd versorgt werden miissen; ferner die Trin-
ker, die nicht anderweitig versorgt werden, sowie
ungefdhrliche Geisteskranke, die nicht in eine Ir-
renheilanstalt gehoren.

Bei dieser Differenzierung der Anstalten, die
sicherlich gut gemeint ist, handelt es sich um ein
Postulat, mit dem man sich auch anderwérts be-
schaftigt und das nun durch die Auswirkungen
der AHV. spruchreif geworden ist. Daher denkt
man auch im St. Galler Regierungsgebdude wohl
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