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fassung rithrt wahrscheinlich daher, dass heute der
grossere Prozentsatz der verschiedenen Oele nicht mehr
durch Pressen, sondern durch das sogenannte Extrak-
tionsverfahren gewonnen wird. Der Grund ist darin zu
suchen, dass beim Extraktionsverfahren nur noch 0,4
bis 0.1% Oel im Riickstand — <Kuchen» genannt —
verbleiben, dagegen etwa 4 %o beim Pressverfahren. Vor
der Extraktion werden die Oelsaaten — Raps, Soja, Son-
nenblumenkerne usw. — gepresst und zu Blittchen ge-
walzt. Die vom Fiillturm durch ein Schraubengewinde
nach unten wandernde Masse wird durch Benzin einer
Spiilung unterzogen und so ent6lt. Das Benzin wird
nachher zuriickgezogen. Das gewonnene Oel wird aber
noch einem Raffinationsverfahren unterzogen, bei dem
durch Behandlung mit Lauge die Fettsiuren gebunden
werden. Auf diese Weise ist Gewédhr dafiir geboten, dass
die letzten Reste des Benzins und sdmtliche andern, fiir
den menschlichen Organismus nicht zutréiglichen Stoffe
restlos ausgeschieden werden.

Gemliseauflauf mit Kartoffeln (Weisskohl Wirsing,
Blumenkohl. Kohlrabi, Sellerie). 100—150 g Trockenge-
miise, ca. 3/4+ kg Schalenkartoffeln, 4—5 Loffel geriebe-
ner Kise, 1 Ei, 1 Tasse Milch, !/+ Loffel Rahm oder
wenig Butter oder Fett.

Das weichgekochte Gemiise mit den in Scheiben ge-
schnittenen Schalenkartoffeln und dem geriebenen Kise
lagenweise in die gefettete Form fiillen und> mit der ge-
salzenen Eiermilch iibergiessen. Mit wenig Butter, Fett
oder Rahm belegen und im Ofen oder auf offenem Feuer
auf dem Absteller backen, bis der Guss fest ist und der
Rand, evtl, auch die Oberfliche braun sind.

Juliennesauce. Ca. 30 g (3 Loffel) Trockenjulienne,
Einweichwaser, 1 gehackte Zwiebel, 1—2 Loffel Fett, 3
Loffel Mehl, Salz, Wiirze, evtl. 1 Loffel Tomatenpiiree.

Die gehackte Zwiebel mi Fett dimpfen, das Gemiise
und ca. 1Y/ Tasse Einweichwasser zugeben und das Ge-
miise weichkochen. (Vorkochzeit 5 Min., Kochhaube oder
Kochkiste 1 Std.). Die Sauce mit angeriihrtem Mehl bin-
den und wiirzen, evtl. mit Tomatenpiiree abschmecken.
Juliennesauce kann iiber Teigwaren, Reis, Fleischresten
oder Restenkartoffeln gegossen werden.

Fiir Feld und Garten

Gemiisegarten. -

Kohl- und Salatsetzlinge vor Mehltau und
Schwarzbeinigkeit im Saatbeet durch Stiuben mit Versol
schiitzen.

Radieschen, Rettiche und Kohlarten
gegen Erdflohe mit Pirox bestduben,

Junge Erbsen zum Schutze gegen Erbsenblatt-
rand-Kéfer und Mehltau mit Pirox bestiuben.

Blumengarten.

Rosen bald nach Austrieb erstmals mit 0,4 % Deril
gegen Blattliuse spritzen. Blattliuse werden voraussicht-
lich stark auftreten, so dass es sich lohnt, diese Be-
handlung rechtzeitig auszufiihren.

Bliitenstauden, speziell Rittersporn, rechtzeitig
und regelmissig mit Pirox gegen Mehltau und tierische
Schiadlinge bestduben.

Schnecken,

Werden bei feuchtem Frithlingswetter massenhaft
auftreten, Schneckenkleie Maag, an geschiitzten Stellen,
in kleinen Hiaufchen ausgelegt, zieht die Schnecken an
und totet sie, .
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erfreuen sich dank der ausgezeichne-
ten Qualitat Uberall einer grossen
Beliebtheit,
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Tischfertige Salatsauce mit feinstem Speiseol
Marken NUNALPHORN u. MILLFIN liefert

A.-G. Zofingen

Citrovin feinster Citronenessig, fein — waeit-
reichend — bekdommlich. 1 Loffel Citrovin in 1
Glas Wasser mit Zuckerwirktsehr durststillend.

Krauteressig: Finerba
Reiner Citronensaft: Kitrion

Unverbindliche Beratung

durch die Fabrikanten
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