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FÜR DIE KÜCHE

Zwiebeln

V. W. Die Zwiebel ist1 eines von jenen Dingen, bei
denen wirklich die Not eine Tugend geworden ist.
Ihre Schärfe, die jede noch so fröhliche Hausfrau
zu Tränen rührt — gerade sie ist es, die wir an
ihr schätzen. Wie bei einem Menschen von rauhen
Sitten, aber gutem, treuem Wesen, der uns Schmerzen

zufügt, wenn wir seine Verschlossenheit
durchbrechen wollen, um sein Vertrauen zu erringen —
so lassen wir uns auch hei der Zwiebel von keinerlei

Angriffen mit beissenden, in die Augen steigenden
Säften abhalten, ihre vielen Häute zu durchdringen,
die ein wesentlicher Teil von ihr sind, und sie uns
einzuverleiben.

Wenn die mit einem krausen Bärtchen gezierte,
dürre, äusserste Hülle entfernt ist oder verletzt, zeigt
sich der Wille zum Schutze ihres saftigen Innern bei
der Zwiebel sehr schön: Die nächste Schale
übernimmt sofort die Aufgabe der verletzten; sie gibt sich
der Luft und dem Vertrocknen preis und wird
allmählich ganz wie ihre Vorgängerin, ungeniessbar,
dürr und trocken, aber abwehrbereit und schützend
wie eine im Dienste alt gewordene Sekretärin, die
keine lästigen Besucher zu ihrem Chef vordringen
lässt.

In ihrem besten Alter, wenn sie weiss und fest
in der Erde steckt und sich allmählich auf ihre
Existenz unter der Erde beschränkt hat, das heisst, wenn
sie das grüne, manchmal blühende Zwiebelrohr, das
sie an die Sonne geschickt hatte, absterben liess, ist
sie für tausend Zwecke verwendbar, und zwar für
soviele —- in gekochtem, gebratenem und rohem
Zustand, als Zutat und Gewürz —, dass man fast ganz
darüber vergessen hat, dass sie auch als Hauptspeise
sehr brauchbar ist; als Gemüse, Suppe, Sauce, als
Omelettefüllung und Kuchenbelag. Wieviel Feinheiten der
Küche wir ihrem «ordinären» Geschmack verdanken!
Wieviele Speisen werden erst etwas durch sie! Wenn
der Geruch gebratener Zwiebeln das Haus durchzieht,
kann man das in Zubereitung befindliche Mahl
beinahe schon für gerettet halten. (S. P. Z.)

Jauslins
Dörrapparate,
Tellerwärmer und
Kippkocher sind stromsparend
und preiswert.

Venlangen Sie Prospekt Nr. 10

Ela..*i:n Elektrowärme-Apparate
.dausiin mrsfelden Telephon 3 83 70

Lei^uyaïen ku &at&en funkten
„FROMA" Diabetiker-Teigwaren

für Zuckerkranke

enthalten nur 44% Kohlenhydrate, während ge¬
wöhnliche Teigwaren 80% aufweisen.

Hörnli, Nudeln, Suppeneinlagen zu beziehen durch

Reformhaus Egli A.G., Zürich
oder direkt bei

A. Rebsamen & Co., A.G., Teigwarenfabrik
Richterswil

ENKA
*ESWA* ERNST & CO., ZÜRICH

Spezialgeschäft für Wäscherei- und Glätterei - Bedarfsartikel
Telefon 23 28 08
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