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FUR DIE KUCHE

Zwiebeln

V. W. Die Zwiebel ist eines von jenen Dingen, bei
denen wirklich die Not eine Tugend geworden ist.
Ibre Schiirfe, die jede noch so frohliche Hausfrau
zu Trinen rithrt — gerade sie ist es, die wir an
ihr schiitzen. Wie bei einem Menschen von rauhen
Sitten, aber gutem, treuem Wesen, der uns Schmer-
zen zufiigt, wenn wir seine Verschlossenheit durch-
brechen wollen, um sein Vertrauen zu erringen —
so lassen wir uns auch bei der Zwiebel von keiner-
lei Angriffen mit beissenden, in die Augen steigenden
Saften abhalten, ihre vielen Hiute zu durchdringen,
die ein wesentlicher Teil von ihr sind, und sie uns
einzuverleiben.

Wenn die mit einem krausen Biértchen gezierte,
diirre, dusserste Hiille entfernt ist oder verletzt, zeigt
sich der Wille zum Schutze ihres saftigen Innern bei
der Zwiebel sehr schon: Die nichste Schale {iber-
nimmt sofort die Aufgabe der verletzten; sie gibt sich
der Luft und dem Vertrocknen preis und wird all-
mahlich ganz wie ihre Vorgingerin, ungeniessbar,
diirr und trocken, aber abwehrbereit und schiitzend
wie eine im Dienste alt gewordene Sekretirin, die
keine lidstigen Besucher zu ihrem Chef vordringen
lasst.

In ihrem besten Alter, wenn sie weiss und fest
in der Erde steckt und sich allméhlich auf ihre Exi-
stenz unter der Erde beschriankt hat, das heisst, wenn
sie das griine, manchmal bliithende Zwiebelrohr, das
sie an die Sonne geschickt hatte, absterben liess, ist
sie fiir tausend Zwecke verwendbar, und zwar fur

soviele — in gekochtem, gebratenem und rohem Zu-
stand, als Zutat und Gewiirz —, dass man fast ganz

dariiber vergessen hat, dass sie auch als Hauptspeise
sehr brauchbar ist; als Gemiise, Suppe, Sauce, als Ome-
lettefiillung und Kuchenbelag. Wieviel Feinheiten der
Kiiche wir ihrem «<ordiniren» Geschmack verdanken!
Wieviele Speisen werden erst etwas durch sie! Wenn
der Geruch gebratener Zwiebeln das Haus durchzieht,
kann man das in Zubereitung befindliche Mahl bei-
nahe schon fiir gerettet halten. (S.P.Z))
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Dérrapparate,
Tellerwdrmer und Kipp-
kocher sind stromsparend
und preiswert.

Verlangen Sie Prospekt Nr. 10

Elektrowéirme-Apparate

E.Jauslin Birsfelden Telephon 38370
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Leigwaten wu Galben Punkien

+~FROMA® Diabetiker-Teigwaren
far Zuckerkranke

enthalten nur 449 Kohlenhydrate, wéhrend ge-

wohnliche Teigwaren 80 % aufweisen.

Hornli, Nudeln, Suppeneinlagen zu beziehen durch

Reformhaus Egli A.G., Ziirich

oder direkt bei

A. Rebsamen & Co, A.G., Teigwarenfabrik
Richterswil

*ESWAx ERNST & CO., ZURICH

Spezialgeschaft fiir Wischerei- und Glatterei- Bedarfsartikel
Telefon 232808
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