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Einiged

Herr S. Baur-Giinther, Haltli, Mollis, ist so lie-
benswiirdig gewesen, aus Erfahrungen mit
geistesschwachen Kindern schipfend, den nachfol-
genden Artikel fiir das Fachblalt zu verfassen. Da
sich in sehr vielen Heimen auch Erwachsene befin-
den, deren Intellekt irgendwie beeintrdchtigt ist, folgen
in Ergdnzung seiner Ausfithrungen noch einige tiber
erwachsene Geistesschwache.

seinen

Um einem Ireunde eine Arbeit abzunehmen,
habe ich mich entschlossen, tiber dieses weit-
schichtige Thema einige Zeilen zu schreiben.
Wer in unserer Zeit noch Musse findet, sich mit
dem Wesen der Geistesschwiiche, deren leich-
teste Form die Debilitit darstellt, eingehender
zu befassen, dem raten wir das ausgezeichnete
Werk von Prof. H. Hanselmann iiber Heilpédda-
gogik zur Hand zu nehmen und dort sein Wis-
sen zu bereichern. Ich bitte Sie, meine Ausfiih-
rungen als eine sehr unvollkommene Skizze aul-
zufassen.

Begleiten Sie mich jetzt in meine Schulstube.
Dort werden Sie von 14 Knaben und Midchen
begriisst. Auf den ersten Blick empfinden Sie,
eindriicklicher noch als wir, die wir stindig in
solcher- Umgebung leben, die korperlichen Be-
sonderheiten unserer Schiiler. Sie finden in un-
serer Klasse aber auch Kinder, denen ausser-
lich nichts Besonderes anzusehen ist. Sie sind
erstaunt, weshalb auch solche Kinder bei uns
zu treffen sind. Darum, weil meine ganze Klasse
aus geistesschwachen Kindern zusammengesetzt
ist. Allen meinen Schiilern gebricht es nicht nur
an einer geschwichten Intelligenz, bei allen ist
das Gefiihls- und Willensleben mehr oder weni-
ger geschidigt. Diese dreifache Betroffenheit der
Veranlagung macht das Wesen der Geistes-
schwachheit aus. Je nach dem Grad der Schi-
digung lassen sich drei, voneinander nie klar
abzugrenzende Gruppen aufstellen. Schwerste
Fialle bezeichnen wir als Idioten, mittlere als
Imbezille. Wer in der oben geschilderten drei-
fachen Weise nur leichter belastet ist, den be-
zeichnen wir als debil.

Echte Geistesschwiiche ist heute weder medi-
zinisch noch mit erzieherischen Anstrengungen
ginzlich zu heilen. Eltern geistesschwacher Kin-
der, die glauben, in einem halben oder ganzen
Jahr kénne ihr Kind unsere «Heilstétte» gesund
verlassen, sind leider im Irrtum. Eltern und
Versorger miissen wir deshalb auf die Grenzen
unseres Tuns aufmerksam machen.

Mit dieser realistischen Feststellung beginnen
wir unsere Erzieherarbeit. Sie ist nicht umsonst,

ibes ne@i&‘t&t

wenn wir uns bei unserer Arbeit die besondere
Veranlagung unserer Zoglinge immer wieder vor
Augen halten. Sorgenvolle Eltern diirfen wir
damit trosten, dass das Dasein ihrer Kinder
einen Sinn hat. Der Umgang mit ihnen zwingt
uns in friedlichen Zeiten, jene Tugenden zu iiben,
die wir in unerbittlichen Tagen so notig haben.

Die Begrenztheit unseres Tuns darf die Erzie-
her von Geistesschwachen nicht mutlos machen.
Wir sollen andere bereichern, da diirfen wir sel-
ber innerlich nicht verarmen. Geméss den oben
geschilderten Anlagen miissen wir unsern Unter-
richt und alle unsere Erziehung so anschaulich
als moglich gestalten. Tiiren und Fenster unse-
rer Schulstube 6ffnen wir dem Leben. Gelehr-
samkeit aus Biichern macht unsern Kindern
wenig Eindruck. Anders, wenn wir etwas er-
leben.

Wenn wir unseren Nachbarn, den leiden-
schaftlichen Jéger treffen, wie er seinen ausge-
stopften Lockvogel hinter unserer Scheune auf-
stellt, wie dann das Volk der Krihen jene harm-
lose Ohreule umschwidrmt und der Jager leich-
tes Spiel hat, die genarrten Végel zu erbeuten.
Solche Erlebnisse erregen ihr Interesse, sie hin-
terlassen bei ihnen einen nachhaltigen Eindruck.
In der Schule verarbeiten wir das Geschaute.
Durch Uebung und nochmalige Uebung halten
wir unsere Erlebnisse fest. In der Folge versu-
chen wir das Geschaute modellierend, zeichnend
oder gar schriftlich auszudriicken. Durch solche
mannigfache Betitigung werden stumpfe Sinne
belebt und verfeinert.

Eben ist das Schuljahr bei uns zu Ende ge-
gangen. Einige Knaben und Midchen haben die
schiitzende Umgebung unseres Heimes verlas-
sen. Schon vor ihrem Austritt bemiihten wir uns,
diese Kinder mit der Wirklichkeit des Lebens
und dem rechten Gebrauch ihrer Freiheit und
Freizeit vertraut zu machen, damit ihnen die
plotzliche Verénderung nicht zum Verhingnis
wird. Heute ist es ein Leichtes, geeignete Ar-
beitsplitze fiir unsere Schiitzlinge zu finden. Von
der Schulbank weg werden sie unbesehen als
willkommene Hilfen angestellt. Wie sich doch
die Zeiten indern! Nicht nur die Landwirtschaft,
sondern auch die Industrie sucht jetzt Arbeits-
krifte jeder Art. Die Arbeiten in der Industrie,
wo der einzelne eine gleichartige, sich oft wie-
derholende Teilarbeit ausfithren muss, ent-
spricht dem Wesen unserer Debilen. An solchen
Arbeitspliitzen koénnen sie Befriedigendes leisten.
Sie kénnen durch fortgesetzte Uebung eine eben-
so grosse Geschicklichkeit erringen, wie ihre
normalen Mitarbeiter. Wenn der Debile solche
Arbeit findet, und wenn er ausser der Arbeits-
zeit liebevoll geleitet wird, so sind die Voraus-
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setzungen vorhanden, die er noétig hat, um sich
im Leben selbstindig zu behaupten.

Wenn wieder einmal Arbeitsmangel eintreten
sollte, wollen wir daran denken, wie willkom-
men uns in Zeiten der Hochkonjunktur die Ar-
beitsleistungen der Debilen waren.

Wir wollen dafiir sorgen, dass ihnen auch in
weniger blithenden Tagen der Segen der Arbeit
zuteil wird.

Aus den vorangegangenen Ausfithrungen ge-
hen deutlich die wesentlichen Punkte, auf die
es in der IFlrsorge fiir Geistesschwache an-
kommt, hervor: Verstindnis fiir ihre Besonder-
heit; spezielle, ihrer Eigenart angepasste Schu-
lung und Erziehung: Hilfe bei der beruflichen
Ausbildung und Arbeitsbeschatfung, nachgehen-
de TFiirsorge, — vor allem aber Liebe, fiir die
die Geistesschwachen in hohem Masse empfing-
lich sind. IFolgende kleine Begebenheit illustriert
dies besonders gut: Der Lehrer einer Spezial-
klasse fragt seine Schiiler: Was ist das Schonste
auf der Welt? Darauf erhélt er allerlei Antwor-
ten: Der IFriihling, mein Geburtstag, ein Paar
Bratwiirste, das neue Kleid ... Schliesslich mel-
det sich das schiichterne Anneli: Wenn man gut
zu mir ist, das ist das Schonste!

Sicherlich darf die Liebe nicht fehlen, aber
sie muss wissend sein, iiber Kenntnisse verfiigen,
denn oft ist die Fithrung von erwachsenen un-
ruhigen und agressiven Geistesschwachen sehr
schwierig. Es mag darum manchen Heimleiter
interessieren, was Herr Prof. Klaesi, Waldau,
Bern, zu dieser Aufgabe ausfithrt.* Bei Imbe-
zillen und bei Idioten sogar hat er hiiufig recht
gute Resultate erzielt, indem er nach Feststel-
lung der noch vorhandenen Anlagen und posi-
tiven IFdhigkeiten auf diesen aufbaute, diese ent-
wickelte und ordnete und so eine erfreuliche
Disziplinierung erreichte. Ist noch eine gewisse
Beobachtungsfihigkeit vorhanden, so kann diese
in Verbindung mit dem Nachahmungstrieb aus-
gewertet und der Geistesschwache zu Reinlich-
keit und zur Verrichtung niitzlicher Handrei-
chungen gefiihrt werden. Dies ist natiirlich eher
moglich im Verkehr mit Normalen oder wenig-
stens Debilen, als unter lauter Idioten. Inter-
essant ist, dass auch intellektuell normale Gei-
steskranke in solchen Fillen mit viel Geduld
mithelfen und miterziehen.

Wichtig ist hierbei natiirlich, dass man dem
Geistesschwachen seine Freude und Zufrieden-
heit iiber alle Fortschritte zu spiiren gibt.

Das nachfolgende Beispiel, das wir aus einem
Artikel Prof. Klaesi's herausgreifen, zeigt ein-
driicklich, was er meint, und wie oft schon nur
durch geschicktes Zusammenbringen zweier ver-
schiedener Typen eine gegenseitige Porderung
erzielt werden kann.

J. Klaesi, Waldau: Psychotherapie in der psychia-
trischen Klinik (Sonderdruck aus «Schweizer Archiv fir
Neurologie und Psychiatrie»).

80

«Zwei Méadchen im Alter von 12 bis 18 Jah-
ren wurden wegen Unreinlichkeit, Lirmigkeit
und Agressivitit aus der Armenanstalt in die
Heilanstalt geschickt. Mathilde, das éltere, riss
sich die Kopfthaare aus und ass sie, das andere,
Rosli, lallte oft laut jammernd vor sich hin.
Mathilde hatte aber, wie sich sofort zeigte, die
Eigentiimlichkeit, dass sie sich alsbald Schiirze
und Rock zurechtstrich iiber Schultern, Briisten
und Gesiss wie andere Geschopfe sich zurecht-
streichen und putzen, wenn Gesellschaft kommt.
Auch zupfte sie etwa die Schiirze herunter und
legte sie zurecht, wenn sie einmal ruhig sass.
Auch die Kopfhaltung war manchmal etwas ko-
kett. Also wahrscheinlich immer noch so viel
Frauliches, dass bei geeignetem Appell etwas zu
machen und zu bilden war. Die Behandlung
zeiglte, dass es sich nicht nur um wenig, son-
dern um recht viel handelte, indem die kleine
Patientin sehr stark ansprach auf Wohlwollen,
Interesse und Zirtlichkeit und diese auch wei-
terzugeben und bei sich zu pflegen suchte, indem
sie sich Roslis annahm und dieses stindig be-
treute. Mathilde hat inzwischen ordentlich strik-
ken gelernt, aber auch ordentlich reden, und sie
lernt jetzt sogar schreiben.

Rosli hat ausgesprochene Hundsaugen, wenn
man an den Blick denkt, der oft s0 charakteri-
stisch dermassen voll von IFragen, Verlangen,
Zutrauen und Unterordnung ist, dass man mei-
nen konnte, die stumme Kreatur wolle sich ent-
schuldigen, uns nicht zu verstehen und bedaure
das tief. Kein Wunder, dass Rosli die Mitter-
lichkeit der Mathilde nicht bloss erfiithlte und
dankbar quittierte, sondern sich an sie gewo6hnte,
sich von ihr abhingig machte und von ihrer
Beschiitzerin leiten liess. Dass beide Patientin-
nen in kurzer Zeit reinlich waren, nicht mehr
larmten, und Mathilde ihre Haare nicht bloss
stehen liess, sondern mit Vergniigen mit Schleife
versah, ist selbstverstindlich, aber Rosli hatte
allerdings und hat immer noch gelegentlich
einen Riickfall in die Unreinlichkeit, aus Pro-
test gegen diese und jene vermeintliche Unacht-
samkeit oder Zuriicksetzung seitens Mathilde,
die nun wegen ihrer grosseren Fortschritte sich
eher an Erwachsene hiilt.»

Solche gebesserten IFille sollten natiirlich dann
bei der Riickkehr an ihren frithern Versorgungs-
ort nicht wieder auf die Idiotenabteilung, son-
dern auf eine andere, <bessere» kommen. Hier-
aus moégen nun aber vielfach Schwierigkeiten
erwachsen, indem sich die dort befindlichen In-
sassen dagegen verwahren, mit Idioten und Im-
bezillen zusammen zu sein. Dem Anstaltsleiter
ersteht somit eine neue, delikate Aufgabe, nam-
lich, bei diesen Insassen den Sinn fiir Vertrig-
lichkeit im Zusammenleben und fiir eine erzie-
herische Aufgabe ihrerseits an den Geistesschwa-
chen zu wecken.

Zentralsekretariat Pro Infirmis.
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