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stellen und das erworbene Wissen in den Dienst
der Menschlichkeit ausserhalb und innerhalb
seiner Berufstitigkeit praktisch auszuwerten.

Literaturnachweis

1. Abderhalden: Die Grundlagen unserer Ernih-
rung und unseres Stoffwechsels (Huber, Bern), 202 S.,
Fr. 8.50.

2 Dubois-Zollinger: Einfiihrung in die Unfall-
medizin, unter bes. Beriicksichtigung schweiz. Verhilt-
nisse (Huber, Bern), 670 S., I'r. 35—,

Die Verhandlungen im Ziircher Gemeinderat haben
gezeigt, dass das Pflegeheim heute notiger ist als je.
Weite Kreise der Bevolkerung sind an der Losung
dieser Frage interessiert. Aus tiglicher Erfahrung
haben sich auch die Ziircher Krankenhausfiirsorge-
rinnen zu diesem Problem geiussert, und wir geben
nachfolgend eine Zusammenfassung aus einer Dar-
legung in den «Neuen Ziircher Nachrichten».
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erhohte Nachfrage nach Unterbringungsmoglichkeiten
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(1]

Warum Pflegeheime ?

Ein aktuelles Problem

Ausreichende und menschenwiirdige
Fiirsorge fiir alte Kranke!

und Biirgerasyle in vielen Fillen fiir die Aufnahme
dauernd Bettligeriger ungeeignet sind. Ein weiterer
wesentlicher Faktor ist die zunehmende Ueberalte-
rung unserer Bevolkerung: von 1000 Einwohnern
waren im Jahre 1880 60 sechszigjihrig oder ilter,
1942 waren es mehr als doppelt so viel, nimlich
123! Bei einer solchen Entwicklung wird das Pflege-
heim in der zukiinftigen Gesundheitsfiirsorge eine
nicht zu unterschéitzende Bedeutung bekommen. Nicht
ausser acht zu lassen ist dabei die viel grossere Wirt-
schaftlichkeit des Pflegeheimhaushaltes im Vergleich
zum heute sehr kostspieligen Betrieb eines Akutkran-
kenhauses oder gar einer Universititsklinik, bringt
doch dem Staat ein Patient im Kantonsspital tiglich
ein viel grosseres Defizit als in einem stadtischen oder
privaten Pflegeheim. Anderseits sind die Hauptklini-
ken sehr oft nicht im erwiinschten Mass aufnahme-
fihig, weil ihre sogenannten Pflegefille nicht recht-
zeitig und zweckmissig verlegt werden koénnen. So
bleibt ein 78jahriger wihrend Monaten auf der Klinik,
da ihn ein seinem Zustand entsprechendes Heim auf
dem Platze Ziirich nicht iibernehmen kann. Eine
auswirtige Versorgung kann seiner schwer herzkran-
ken Frau aber nicht zugemutet werden; es wiirde ihr
dadurch jede Besuchsmoglichkeit genommen,

Diese Hinweise diirften ausreichend erkliren, dass
die wenigen Heime, welche bisher zur Aufnahme von
alten Kranken bereitstanden, nicht mehr geniigen.
Mit der Erstellung neuer Pflegestationen fiir Chro-
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nischkranke konnte endlich die Liicke geschlossen
werden zwischen Altersheimen fiir gesunde Greise
und Greisinnen und den Akutkrankenhiusern. Mit
vollem Recht haben dies darum alle jene seit langer
Zeit unermiidlich gefordert, die in jahrelanger Er-
fahrung die eigene Ohnmacht den bestehenden Ver-
hilltnissen gegeniiber und damit die ganze Bitterkeit
des Fragenkomplexes zusammen mit ihren bedau-
ernswerten Schutzbefohlenen erleben.

Es wurde denn auch in den Debatten im Ziircher
Gemeinderat von keiner Seite das Bediirfnis und die
Dringlichkeit des Problems bestritten. Zu wunserer
besonderen I‘reude scheint die Stadt Ziirich als Ge-
meinde prinzipiell bereit zu sein, mehr als bisher
die IMirsorge fiir ihre alten Kranken selbst zu iiber-
nehmen und sie nicht mehr vorwiegend privaten
Institutionen oder dem Kanton iiberlassen zu wollen.
Wenn wir bedenken, dass auf Stadtgebiet knapp 200
Pflegebetten zur Verfiigung stehen, d.h. 0,8 Betten
auf 1000 Einwohner, wihrend in Stockholm beispiels-
weise 3,2 Betten fiir Chroniker pro 1000 Einwohner
berechnet werden, miissen wir eingestehen, dass die
Bereitstellung von weiteren gutgefithrten Pflegehei-
men in der Stadt und im Kanton sich schon seit
Jahren gerechtfertigt hitte. Wenn die Zahl der effek-
tiv vollzogenen Dauerversorgungen nicht weiter an-

steigt, so nur deshalb, weil ungefihr gleich viel
Kranke — im Kantonsspital Ziirich jahrlich {iber
hundert — iiberhaupt nicht zur Unterbringung in

einem geeigneten Heim kommen, vor der oft erst
nach Monaten zu erwartenden Einberufung sterben
oder mangels Platz im Spital in ganz ungeniigende
hiusliche Pflege entlassen werden. Was das in Wirk-
lichkeit zu bedeuten hat, zeigt folgendes Beispiel:
Neben der schweren Krebskrankheit machen sich bei
Frau X senile Zustinde bemerkbar. Sie lebt mit der
einzigen Tochter zusammen, welche ihren Lebens-
unterhalt ausser Haus verdienen muss und den gan-
zen Tag abwesend ist. Es bleibt nichts anderes iibrig,
als Wohnung und Gas abzusperren, der Mutter das
Essen hinzustellen und sie ihrem Schicksal zu iiber-
lassen, hoffend dass ab und zu eine Nachbarin nach
ihr sieht. In grosster Angst kehrt die Tochter jeweils
abends heim, nicht wissend, wie sie Mutter und Woh-
nung vorfindet.

Fiir die stidtischen Heime Waid und Bethanien-
heim- liegen dauernd ca. 150 Anmeldungen vor; die
Wartefrist betragt 10—12 Monate. Bei der sténdigen
Ueberfiillung der kantonalen Anstalten in Wiilflingen
und Rheinau ist, abgesehen von den Héirten, welche
mit einer auswirtigen Placierung fiir alle Beteiligten
verbunden sind, praktisch die Ueberfiihrung von sol-
chen Kranken nur in Ausnahmefillen moglich. Da-
rum kann es passieren, dass eine Frau, selbst er-
krankt und spitalbediirftig, ihren gelihmten Mann,
den sie withrend Wochen zu Hause gepflegt hat, in
einer Anstalt ausserhalb des Kantons unterbringen
lassen muss, um sich selbst der notigen Operation
unterziehen zu konnen.

Diese Kalamitit zeigt sich fiir alle dauernd Pflege-
bediirftigen, fiir Alterstuberkuldse und senildemente
Arteriosklerotiker, chronische Herzpatienten, Krebs-
kranke usf. Wir koénnen darum auch jenen 76jahri-
gen Herzkranken verstehen, der 30 Jahre lang in
Ziirich gelebt hat, nun stets auf Pflege angewiesen
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bleibt, in der Stadt aber nirgends unterkommen
kann, wenn er rundweg erklért, sich lieber das Leben
nehmen, als irgendwo auswiirts versorgt werden zu
wollen.

II.

Wir stehen heute vor folgender Situation: Die Ziir-
cher Spitiler und Bezirksasyle sind meist vollbelegt,
wenn nicht zeitweise iiberfiillt mit Akutkranken. Es
fehlen im Kanton, vor allem in Ziirich und Winter-
thur aufnahmefihige Pflegeheime, so dass die Warte-
fristen viel zu lange sind. Versorgen wir unsere Pfleg-
linge ausserhalb der Stadt oder gar in einem andern
Kanton, was bei der jetzigen Lage in der Stadt Ziirich
unvermeidlich ist, so entstehen harte materielle Kon-
sequenzen, z. B. die eine, dass sie aus dem Obligato-
rium der Krankenversicherung ausgeschaltet werden.
Es kommt nicht selten zur Armengenossigkeit bei
Leuten, die, auf Stadtgebiet untergebracht, nie aus
offentlichen Mitteln hitten unterstiitzt werden miis-
sen.

Ist die auswirtige Versorgung nicht zu umgehen,
so fiihlt sich der von ihr Betroffene — wem ginge
es anders? — isoliert von seinen Angehdérigen. Die
Besuchsmoglichkeiten sind gering, weil z. B. zuriick-
bleibende Ehegatten meist ebenfalls alt und gebrech-
lich sind und ihnen das Reisen beschwerlich oder gar
unméglich wird. Was sagen wir aber dazu, wenn
wir eine 50jidhrige gute Ehe fiir die paar letzten
Lebenstage oder Wochen trennen miissen, wer kann
sich nicht in solche Héirten einfiihlen? Dazu kom-
men finanzielle Schwierigkeiten, die durch héufige
auswiirtige Besuche entstehen und die nicht unbe-
deutend sind, wenn man sich vorstellt, dass es sich
meist um Angehé6rige mit kleinstem Einkommen han-
delt. Fiir Erwerbstitige wiederum ist die Besuchs-
moglichkeit ihrer Familienglieder aus Zeitgriinden
sehr beschriinkt. Stadtbiirger fithlen sich jeweilen mit
Recht besonders benachteiligt. Es gehort zum Schwer-
sten, die verzweifelten Angehoérigen zur Einwilligung
in die arztlich gebotene Massnahme zu bewegen und
sie davon zu iiberzeugen, dass wir selbst mit dem
besten Willen und trotz voller Hilfsbereitschaft das
Geschick nicht abwenden konnen, ein erkranktes
liebes Familienglied fortgeben zu miissen.

Die Aussicht, in einigen Jahren im Zusammenhang
mit dem neuen Kantonsspital Ziirich und durch die
Eroffnung des Stadtspitals einige hundert Betten
fiir chronisch Kranke zu erhalten, kann uns bei
aller Anerkennung der Bemiihungen Einzelner um
diese Losungen, in der heutigen unheilvollen Notlage
wenig trosten. Der Stadtrat hat den Auftrag bereit-
willig entgegengenommen, Vorschlige fiir geeignete
Provisorien zu machen, um der herrschenden Betten-
not fiir chronisch Kranke rasch entgegen zu wirken.
Auf Grund genauer Kenntnis der Sachlage und in
der festen Ueberzeugung, dass das Bediirfnis weniger
nach Alters-, als vielmehr nach Pflegeheimen
in den kommenden Jahren weiterhin zunimmt, und
dass die Stadt- und Kantonsspitiler dasselbe nicht
voll oder erst viel spéter befriedigen konnen, mochten
wir das Verlangen nach moglichst rascher Abhilfe
doppelt unterstreichen, obwohl wir uns der Kompli-
kationen, z. B. durch den bestehenden Schwesterman-
gel, voll und ganz bewusst sind. Darum: Foérderung



privater, gutgefiihrier Heime durch Subventionierungy
fiir Renovationen und Weiterausbau und rasche Er-
stellung von Pavillons, eventuell als Annexe bestehen-
der stidtischer (Waid) oder kantonaler (Wiilflingen,
Wiickerlingsstiftung) Anstalten. Es ist dies ein aller-
dringlichstes Postulat, das auf die Dauer nicht ohne
Schaden ignoriert werden kann und dessen Erfiillung
mithineingehért in eine vorausschauende Planung im
Krankenhauswesen. Es geht aber auch um ein zentral
menschliches und soziales Problem: die ausreichende
und menschenwiirdige Fiirsorge fiir alte Kranke!

Wer kann sich der Einsicht erwehren, dass dic
gegenwiirtige Situation Sofortlésungen ruft! Wer
muss nicht unseren Wunsch und unsere Hoffnung
teilen, dass die begonnene - Diskussion iiber das
Pflegeheimproblem nicht wieder verstummen moge,
bis in allernichster Zeit befriedigende ILosungen ge-
funden sind?

PRAKTISCHE ANREGUNGEN

.

Wit sehniicken

den (9} tectiseh

Nur keine Angst! Wir wollen den vielgeplagten
Hausmiittern nicht eine neue Arbeit aufbiirden, denn
in der Festzeit, ob es nun Weihnacht oder Ostern
ist, sind sie ohnedies belasteter als sonst. Gewiss
gibt es aber im Heim oder in der Heimkommission
hilfsbereite Hinde, die gerne bereit sind, diese Arbeit
auszufithren. Und es braucht ja so wenig, um ein
bisschen Osterstimmung herzuzaubern!

Als kleines Midchen war ich wegen einer Blind-
darmoperation in der Osterzeit im Spital, und zu
meiner grossen IFreude war ich bald so weit her-
gestellt, dass ich aufstehen durfte. Da fragte mich
eine der Schwestern, ob ich ihr helfen wolle, die
Servierbretter jener Patienten zu schmiicken, die nicht
am Essen im grossen Saal teilnehmen konnten. Mit
Eifer suchte ich im Garten die ersten Friihlingsblu-
men zusammen, es waren hauptsichlich Immergriin,
und nun wurden mit kleinen Ranken und den zierli-
chen ersten Lenzesboten den Kranken etwas Friih-
lingsahnen ins Zimmer gebracht.

Wer acht Tage vor Ostern, einige Goldglocklein
(Forsythia)-Zweige einstellt, hat sie frisch aufgebliiht
fiir Ostern, aber auch einige Ranken Immergriin, ein
paar Schneeglocklein oder Schliisselbliimchen geben
dem Ostertisch eine freundliche Note. Wer iiber genii-
gend Helfer verfiigt, kann aus leeren Eierschalen
hiibsche kleine Vislein machen. Bei sorgfiltig auf-
gebrochenen FEiern wird der Schalenrand mdoglichst
gerade gebrochen, nachdem man die entleerten Eier-
schalen sauber gewaschen hat. Dann lisst man sie
trocknen. Irdzwischen haben wir kleine Kartonstiicke
rund geschnitten und mit Farbstift oder Wasserfarbe
getont. Mit irgendeinem Klebemittel (Leim, Cementit
usw.) klebt man die Eierschalen an, und schon ist das
Vislein fertig, das nach Belieben noch bemalt werden

kann. Lassen sich keine Friihlingsblumen finden, so
holen wir im Wald etwas Moos, ordnen dieses hiibsch
darein und stecken einige Papierbliimchen, die sich
leicht mit etwas buntem Papier anfertigen lassen, in
das Moosbettchen. Diese kleine Anregung mochte zei-
gen, wie mit wenig Mitteln und nur etwas Liebe zur
Sache ein hiibscher Schmuck gemacht werden kann.
g X.

Anstaltspatenschaften

Als vor kurzer Zeit der «Schweizer Beobachter»
das Problem der Pflegekinder aufgriff und einen Auf-
ruf erliess, es mochten sich doch recht viele Leute
fiir diese Frage interessieren, haben sich u.a. auch
ziemlich viele Mdnner und Frauen bereit erkldrt, die
Patenschaft fiir ein Anstaltskind zu iibernehmen. Die
Leistung eines Paten wiirde in der Regel darin beste-
hen, dass er einem Anstaltskind, das keine Ange-
hérigen hat, sozusagen keine Korrespondenz bekommt,
oder von seinen Angehdorigen nicht besucht wird oder
werden kann, bis zu einem gewissen Grade die feh-
lenden Verwandten zu ersetzen sucht. Das Zentral-
sekretariat Pro Juventute hat sich iiber jede einzelne
Adresse erkundigt und besitzt nun eine Kartei aus
den verschiedensten Landesteilen. Nun ergeht an die
Anstalten die Einladung, solche Kinder zu melden.
Das Zentralsekretariat Pro Juventute wiirde dann die
entsprechenden Adressen zur Verfiigung stellen und es
liige in der Hand der Anstaltsleitung, fiir die Verbin-
dung zwischen Pate und Patenkind zu sorgen.

Wir sind iiberzeugt, dass bei zweckmdssiger Ein-
richtung und Ueberwachung durch solche Patenschaf-
ten Gutes gewirkt werden kann und hoffen daher,
es werde auch auf Seiten der Anstalten das notwen-
dige Vertrauen nicht fehlen,

Invalide Weissniherin
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