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SHVS Schweizerischer Hilfsverband fiir Schwererziehbare

Deutschschweizerische Gruppe

Sekretariat: Ziirich 1, Tel. 24 19 39, Postcheck VIII 5430
Redaktion, piddagogische Fragen: Kantonsschulstr. 1, Tel. 3224 70

Unsere Mitglieder erinnern sich sicherlich, dafB
unser Hilfsverband 1038 eine Studienreise nach
Dianemark veranstaltete, die bei allen Teilnehmern
noch heute in lebendiger Erinnerung ist.

Die Beziehungen wurden auch wahrend dem
Krieg mie vollig abgebrochen. Insbesondere Vor-
steher Beck und Petersen halten an einer engen
Verbindung zwischen den beiden Lindern. Auf
Anregung von Vorsteher Zwahlen, Briittiselien,
hoffte Dr. Moor dénischen Anstaltsleitern in der
Schweiz Ferien zu vermitteln, allein es hat sich
gezeigt, daB die Leiter aus verschiedenen Griin-

den derart iiberlastet sind, daB sie unmdglich
kommen konnen. Dagegen wiren sie iiberaus
dankbar, wenn Schweizer mindestens 15 oder
ein Jahr als Praktikanten (freie Station, aber
keine Barentschadigung, auch keine Uebernahme
der Reisespesen), bei ihnen arbeiten konnten.

Wir bitten daher Interessenten, die iiber er-
zieherische Erfahrung verfiigen und vom April
weg fiir solche Mitanbeit in danischen Heimen
zur Verfiigung stehen konnten, sich moglichst
bald beim Sekretariat, Kantonsschulstr. 1, Zii-
rich 1, Tel. 241939, anzumelden.

VAZ Vereinigung der Anstaltsvorsteher des Kantons Ziirich

Président: G. Barandun, Vorsteher der Ziirch. Pflegeanstalt Uster, Telephon 9691 21
Aktuar: G. Fausch, Vorsteher der Pestalozzistiftung Schlieren, Telephon 917405
Kassier: H. Schwarzenbach, Verwalter des Biirgerheims Horgen, Telephon 924528

An die Mitglieder der Vereingung der Anstaltsvorstecher des Kantons Ziirich

Endlich vernimmt man wieder einmal etwas vom
Vorstand unserer Vereinigung. So wird mancher von
Ihnen denken. Jawohl, schon lange ist es her seit der
unvergeB.ichen Tagung auf dem Uet.iberg im letzten
Frithjahr. Sie war so recht dazu angetan, neuen Mut
und Zuversicht fiir die Zukunft zu geben, stand doch
ein nahes Kriegsende schon damals bevor. Wie wo.lte
doch der neugewdihlte Prasident, Herr Barandun in
Uster, sein Versprechen vor der Versammlung im Laufe
des Jahres erfiulen. Aber da kam ein groBes Hinder-
nis. Herr Barandun wurde im Laufe des Sommers
krank, muBite langere Zeit das Bett hiiten und konnte
deshalb die Vereinsgeschifte nicht besorgen. End ich,
anfangs Oktober, war er wieder soweit hergestel.t, daf}

er zur Erholung in den Tessin reisen konnte. Wir alle
wiinschen ihm baldige Genesung und Riickkehr in Amt
und Beruf, hoffend, er werde dann auch die Angele-
genheiten unserer Vereinigung an die Hand nehmen
koénnen. Vor allem wird der Vorstand die Vorberei-
tungen fiir die Frithjahrsversammiung, die jeweils an-
fangs Mairz stattzufinden hat, treffen. Wir haben es
so notig, uns wieder einmal zu sehen, uns itber unsere
Pf.ichten und Aufgaben auszusprechen, iiber unsere
Freuden und Sorgen zu berichten und meue Kraft zum
Tragen der vieier.ei Lasten zu gewinnen.

Im Namen des V. A.Z, wiinscht Thnen alles Gute und
griift Sie freundlich: Der Vizeprasident: E. Waider.

BDS Berufsverband des Didtpersonals in der Schweiz
Organisation professionelle du personnel diététicien en Suisse

Sekretariat des BDS: Heliosstrake 22, Zirich 7

- Postcheckkonto: Basel V 8306

Die Verwendung von tiefgekiihlten Gemiisen, Beeren und Siften in der Didtkiiche

Die Schwierigkeiten abwechslungsreiche und
nahrhafte Menus zu machen, sind um diese
Jahreszeit immer sehr groB und dieses Jahr be-
sonders, da die Fleischzuteilung immer noch
knapp ist und die Wintergemiise ziemlich rar
sind. Und doch sollte man recht oft ein frisches
Gemiise servieren konnen, der Koérper hat dies
in der sonnenarmen Zeit doppelt nétig. Da sind
die Betriebe, die sich Gefriergemiise leisten kén-
nen, gut dran. Eine groBe Auswahl von frischen
Gemiisen steht ihnen zur Verfiigung, zudem ist
die Arbeit des Riistens schon besorgt. Wir durf-
ten letztes Jahr die Birds Eye Tiefkiihlprodukte
kennen lernen, sie sind von einwandfreier Quali-
tit und sehr ausgiebig, da mit gar keinem Ab-

fall gerechnet werden muB. Die Produkte kon-
nen in praktischen GroB8packungen bezogen wer-
den. Der Preis dieser GroBpackungen kommt
nur um Weniges hoher zu stehen als Dorr- oder
Biichsengemiise, wobei aber in Betracht gezogen
werden muB, daB mit keinem Verlust an Néahr-
gehalt und Aroma gerechnet werden muf}, was fiir
die Krankenkost besonders wichtig ist. Unter-
suchungen haben sogar ergeben, daB der Ge-
halt an Vitamine C groBer ist bei den Tiefkiihl-
als bei den Marktgemiisen, da sie in den ersten
Stunden der Ernte zur Verarbeitung kamen.

Die tiefgekiihlten Gemiise lassen sich in der
Diatkiiche wie folgt verwenden:



Gehackter, junger Spinat:
Diabetes, Nieren-, Gallen- und Leberschon-
didten, salzarme Didt fiir Herzkranke.
Erbsen:
Salzarme Didt fiir Herzkranke als Piiré
(ohne Zellulose) fiir Magenkranke.
Junge, griine Bohnen:
Diabetes, Nieren-,
Didten.
Lattich:
Diabetes, Magenkranke mit Bechamuel,
Nieren-, Gallen- und Leberschondiit, salz-
arme Diat fiir Herzkranke.
Blumenkohl:
Diabetes, Nierenschondiat, Gallen-, Leber-
schondidt, salzarme Diédt fiir Herzkranke,
Magenschondidt (als Piiré).
Rosenkohl:
Diabetes, Nieren. Saurekost bei Schaukel-
diat.
Carotten:
Nieren-, Gallen-,
Herzschondidten.
Salatgurken:
Diabetes und zur Rohkostplatte
Alle diese Gemiise eignen sich zur Bereiche-
rung der Menus fiir Rekonvaleszenten, fiir Hy-
pertonie und die laktovegetabilen Kostformen und
auBer dem Rosenkohl fiir die baseniiberschiis-
sige Kostform bei der Schaukeldiit.

Gallen-, Leberschon-

Leber-, Magen- und

Etwas ganz vorziigliches sind die aufgetauten
Friichte. Sie sind willkommen als Dessert bei
den Rekonvaleszenten, als Erfrischung bei Fie-
berkranken und als Beigabe zu der laktovegeta-
bilen Diit. Sie lassen sich genau wie die frischen
Friichte wie folgt in der Didtkiiche verwenden:
Erdbeeren:
Sprue, Nieren-, Gallen-, Leberschondiiten,
Obsttag bei Herzkranken,

Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren:
Rohkostkuren, Obsttag bei Herzkranken,
Nieren-, Gallen-, Leberschondiiten,
Nephritis.

Pfirsiche:
Gekocht fiir Magenschondidt, Gallen- und
Leberschondiat, Obsttag bei Herzkranken,
Rohkostkuren.

Apfelmus: :
Alle obigen Indikationen, fiir Magenschon-
didt mit Milch- oder Rahmzusatz.

Roh geraffelte Gravensteiner:
Moro-Diét, Sprue.

Die Fruchtsifte sind naturrein, ohne Zusatz,
von auserlesenen vollreifen Friichten hergestellt.
Sie finden in der Diitkiiche Verwendung zur Be-
handlung von folgenden Krankheiten:

Fieberkranke (Grippe etc.) Gallen-, Leber- und
Darmentziindungen, Nephritis, Ikterus, Typhus
und Nierensteine,

H. Guggenbiihl.

Nachrichtenteil, Neue Projekte - Nouvelles, divers
Verantwortlich fiir diese Rubrik: Franz F. Otth (fiir alle nicht speziell signierten Artikel)

Altstidt'en, Das Fiirsorge- und Erziehungsheim vom
Guten Hirten dankt fiir den reichen Ern.esegen vom
letzten Jahr. Der Arbeitsertrag aus der Heimarbeit,
der Waischerei, der Naherei und der Hostienbackerei,
ergab auf alle Personen vertei.t 53 Rp. pro Tag. Durch
Staatsbeitrige und Gaben konnte ein Deizit vermieden
werden. 6 Tochter bestanden die Lehr ingspritiuag als
Damenschneiderin, 3 als Waischeschneideiinnen und 4
als Glitterinnen. Die Lehra e.iers sind vom Bund an-
erkannt worden. Viel wurde an gefdhrdeten und gefal-
lenen jungen Maidchen getan. Die Rechnung schlieBt
mit einem Passivsaldo von Fr. 5416.— ab, im Jahre
1943 und einem ebensolchen von Fr. 2003.— pro 1944.

E.G.

Altdorf. Der Kantonsspital kann nicht nur fitr sich
dieses Jahr das- Jubilium seines hundertjihrigen Be-
standes feiern, es wandelt auch in seinen erweiterten
und verschénerten Ridumen ein aufrechier, riistiger Be-
wohner, der ldchelnd sich als scharfer Konkurrent vor-
stellen kann und sagen wird, das sei micht so weit her
mit diesem Jubilium, er koénne es ja nahezu dem
Spital gleichtun und wolle von einer Jubelfeier nicht
viel wissen, Der so reden kann das ist der hochw. Herr
Spitalseelsorger Emanuel Giboni von Bauma, Kt. Zch,
der seit 1937 das stille und unauffillige aber segens-
reiche Amt eines Spitalpfarrers versieht und sich hie-
bei einer beneidenswerten Zihigkeit erfreut. Am 15.
November erfiillte er guten Mutes das 80. Lebensjahr,
Alle seine vielen Freunde und die zahlreichen Pa-
tienten, welche seine seelsorgerliche Tatigkeit in An-
spruch genommen, freuen sich mit dem Jubilar {iber
sein leibliches und geistiges Wohlbefinden und gratu-
lieren ihm zu diesem markanten Lebensereignis von
Herzen, M6ge der oberste Lenker aller Menschenschick-

sale ihn noch einen schénen langen Martinisommer und
noch manche Martinikilbi erleben lassen, zum Troste
fiir die Gleichaltrigen und zur Ermutigung aler gruch-
senden und hustenden viel jitngern Jahrganger! E.W.

Bichie'en bei Bern. Hausvater Anker gibt einen in-
teressanten Einblick in die Psyche des Geistesschwachen
und zeigt die Schwierigkeicen auf, weiche diese Zog-
linge an die Erzieher sielien. »Der Geistesschwache ist
ein Augenb.icksmensch und will es mog ichst bequem
haben.« Noch schwieriger ist die Erziehung der Ju-
gendlichen, »Wenn es gelingt, einen Geistesschwachen
so zu fordern, daB er unter Fithrung ein bescheidenes
MaB von Pilichten zu erfitlen und in einem Arbeits-
platz auszuharren vermag, dann ist fiir ihn das Mog-
liche erreicht.« Die Zoglinge werden in der Schuh-
macherei, Schneiderei, Schreinerei, Gértnerei und Land-
wirtschaft so gut wie moglich ausgebildet. In der Béach-
telen wohnten 53 Zoglinge, wovon 30 Prozent Bett-
nasser waren, Die Gewinn- und Verlustrechnung weist
eine Verminderung von Fr, 188167 aui. Fiir Umbauten
wurden Fr. 11166,— verwendet. Was notwendig wire,
ist ein kleines Dauerheim fiir Schiitzlinge, die sich im
Leben nicht zurechtfinden konnen. E G

Bern. Das Knabenerziehungsheim »Neue Grube« in
Briitnnen meldet einen groBen Umbau, welcher den
Knaben heimelige Schlafraume, sanitire Anlagen, Werk-
stattraum und Trocknungsanlage fiir die DBettnisser-
wische bringen soll. Moge ein guter Stern iiber dem
Umbau walten! Mogen auch viele Freunde eine hel-
fende Hand zeigen! Das Heim ist immer besetzt, die
Zoglinge stammen meist aus zerriitteten Familien.
Schoéne Ferienreisen und Skilager erfreuten die Jugend
Die Heimrechnung schlieBt mit einem Defizit von
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