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soziale Arbeit. Wertvolle Richtlinien werden er-
stellt, um das ganze schweiz. Aunstaltswesen zu
heben. Keiner soll ruhen, unsere Devise heifit:
Vorwirts und aufwirts! Nur so kommen wir ans
Ziel. Unsere menschlichen Krifte aber sind zu
gering, das alles zur Erfiillung zu bringen, wir
legen die ganze Angelegenheit in Gottes Hand.
Nur so kann der ganze Fragenkomplex gut ge-
16st werden. Keiner lege die Hand vom Pflug,
weiter wirken, vorwdirts arbeiten und alles mit
guten Gedanken durchdringen, so mogen wir
dem hohen Ziel nidher kommen. Wohl denen,
die an der groBen Anstaltsgemeinschaft treu und
fleiBig mitwirken. In der Arbeit fiir die andern
liegt ein groBer Lohn: das tiefe Gliick und Be-
wuBtsein, unsern Mitmenschen, dem Personal
und den Insassen das Beste zu geben, was in uns
ist. Mit newem Mut und frischer Hoffnung fas-
sen wir den Pflug und ackern weiter, sien, eggen
und diirfen zuletzt ernten. Alle gute Gabe kommt
von oben. 1946 soll uns wieder einen Schritt
ndher ans hohe Ziel bringen. Gott walt’s!

DaB auch fiir unsere alten Insassen und Mit-
arbeiter die Altersversicherung im Ueber-
gangsstadium die nétigen Mittel bringt, um nicht
Angst vor dem Alter haben zu miissen, ist eine
erfreuliche Tatsache, fiir die wir unentwegt ar-
beiten, aber auch fiir jeden Erfolg dankbar sein
wollen.

Den Anstalten wird ja auch geholfen. In ein-
zelnen Kantonen itbernimmt die Regierung die
Lehrerbesoldungen; da und dort werden groBe
Anstrengungen gemacht, an die Renovations-
arbeiten und Verbesserungen groBere Beitrige
zu leisten. Dariiber freuwen wir uns und danken.
Es muB einen Schritt vorwérts gehen, wenn wir
in unserm Land in dieser groBen Frage nicht
riickstindig werden wollen. Wir rufen darum
alle auf der ganzen Linie zur Mitarbeit auf. Diese
soll nicht in kleinlicher Kritik bestehen, sondern
in tatkraftiger Mithilfe. Wir wohnen in dem
Land, das den Gedanken der Pestalozzidorfer
verwirklichen will. Alle Amstalten miissen von
Pestalozzis Geist erfiillt sein. Wie sagt dieser
merkwiirdige Mann einmal: ,,Wir sind alle Siin-
der, und es steht uns allen wohl an, itber uns
selber strenger als iiber unsere Nichsten und Ne-
benmenschen zu richten! Der Jahresanfang soll

uns hiefiir aufgeschlossen finden — durch ehe-
liche Selbstkritik kommen wir langsam aufwirts.
Die Christglocken werkiinden es ja: , An den
Menschen ein Wohlgefallen!” Auch an dir und
mir, Vergessen wir es nicht, wenn wir iiber die
Schwelle des neuen Zeitabschnittes treten. Gott
die Ehre, Friede in und um uns, allen, mit denen
wir verkehren ,zum Wohlgefallen! Dann er-
filllen wir das Wort Christi: , Alles, was ihr
wollet, daB euch die Leute tun sollen, das tut
auch ihr ihnen!*

Zum SchluB noch eine Erzihlung, die uns den
rechten Weg weist:

»Ein junger Gelehrter ging einst zur Zeit der Ebbe
auf einer langen, ins Meer hinausragenden Sanddiine
soweit als moglich hinaus, um die Tierwelt der See
zit beobachten. Er war ganz vertieft in den Anblick
von Polypen, Quallen und Seesterne, als er plotzlich
vom Strande her einen Schufl ‘abfeuern horte. Als er
aufschaute, sah er am Ufer eine Menschenmenge, die
ihm mit Tiichern, Schirmen und Fahnen angstvoll
winkte, Eine Sturmflut war im Anzug. Wie eine
Schar weiBer Schwine stiirmten die Wogen heran. Er
begriff die Gefahr. Eine furchtbare Angst packte ihn,
So schnell ihn die FiiBe tragen konnten, rannte er der
niachsten Dine zu. Zu spat! Schon wurde sie vom
Wasser iiberspiilt, Er schien verloren. Da tonte aus
einem riesigen Nebelhorn der Ruf an sein Ohr: »Rechts
halten, dem Kreuze zul« Rechts, aut einer ‘einsamen
Felsenklippe sah er einen méichtigen Granitblock mit
einem hochragenden Kreuz, Er begriff, dorthin konnte
er sich fliichten, In wenigen Minuten war der Ort er-
reicht, Erschopit vom Rennen und von der Angst,
setzte er sich auf den machtigen Granitblock nieder.
Aber die schiumenden Wogen stiegen héher und hoher.
Schon spiilten sie iiber seine FiiBe hinweg. Er muBte
am Kreuz hinaufklettern und sich droben auf dem
Querbalken halten. Da sal er, rings um sich her das
wiitende Meer, Mit beiden Armen driickte er den Ge-
kreuzigten fest an sein Herz, um nicht fortgespiilt zu
werden. Endlich kam mit starken Ruderschliagen ein
Boot und brachte ihn wohlbehalten ans Land.

Als er mach vielen Jahren auf dem Sterbebette lag,
die kalten Wogen des Todes ihn umrauschten und kein
menschliches Rettungsboot ihm helfen konnte, da war
es ihm wieder, als hore er die Stimme von damals:
»Rechts halten, dem Kreuze zul« Er hatte den Gekreu-
zigten sein Leben lang nicht mehr losgelassen. Ihn
driickte er im Geiste noch einmal fest an sein Herz
und ging im Frieden heim.«

Wir Anstaltsleute wollen an der Schwelle des
neuen Jahres unsere Augen auch zum Kreuz hal-
ten, denn von dort empfangen wir Kraft und Mut
fiir 1946!

Uber die Behandlung der vermindert zurechnungsfahigen
Delinquerﬂ'en von Prof. Dr. Hans Binder, Direktor der Heil- und Pflegeanstalt Rheinau *)

Wenn ein geisteskranker Mensch ein Verbre-
chen begeht und daher vom Psychiater als un-
zurechnungsfihig bezeichnet werden muB, oder
wenn ein Verbrecher spiter geisteskrank wird,
so gehoren alle diese Leute in drztlich ‘geleitete,
psychiatrische Anstalten und zwar solange, als
sie infolge ihres Zustandes die offentliche Sicher-
heit oder Ordnung gefdhrden. Dariiber herrscht
bei Richtern, Strafvollzugsbeamten und Psychi-

*) Vortrag beim Besuch der Justizdirektion und des
Obergerichtes in der Anstalt Rheinau am 29. 9. 1945,
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atern nur eine Meinung. Noch ganz ungenii-
gend gekliart sind aber die Anschauungen iiber
die Behandlung der vermindert zurechnungs-
fahigen Delinquenten, woriiber man auch in der

neuesten Literatur moch vielfach widersprechende

Auffassungen findet. Es lohnt sich daher, dieses
Problem gerade jetzt, wo man die ersten Er-
fahrungen in der Anwendung des neuen schwei-
zerischen Strafgesetzbuches hinter sich hat, wie-
der einmal zu beleuchten.

Ueberblicken wir diejenigen Kriminellen, die
der Psychiater als vermindert zurechnungsfahig



zu bezeichnen pflegt, so handelt es sich mei-
stens um Menschen aus jenem Gebiet des psy-
chisch Abnormen, das zwischen der eigentlichen
Geisteskrankheit einerseits, der Spielbreite der
normalen Variationen anderseits liegt. Das Ge-
biet des Normalen ist hauptsidchlich dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Mensch die verschiedenen
Eigenarten seines Wesens durch seine Gesgmt-
person zu beherrschen und zu kompensieren, da-
bei ein inneres seelisches Gleichgewicht aufrecht
zu erhalten und sich &uBerlich stets angepaBt
zu benehmen vermag. Dazu sind die abnor-
men Personlichkeiten nicht mehr imstande, ob-
schon sie nicht an einer eigentlichen Geistes-
krankheit leiden. Zu diesem Zwischengebiet der
abnormen Personlichkeiten gehoren die leicht
Schwachsinnigen, die infolge ihrer unzureichen-
den Verstandesfihigkeiten ihre Triebe und Af-
fekte oft nicht geniigend zu beherrschen ver-
mogen, die Psychopathen, die infolge angebo-
rener, besonders krasser Abweichungen im Cha-
rakter und Temperament das innere Gleich-
gewicht und die duBere Anpassung nicht auf-
recht erhalten konnen, und die psychogenen
Fehlentwicklungen, bei denen dieselbe Unfihig-
keit nicht angeboren ist, sondern erst spater im
Laufe des Lebens entsteht. Solche leicht schwach-
sinnigen, psychopathischen oder psychogen fehl-
‘entwickelten Delinquenten bezeichnet der Psy-
chiater meistens als vermindert zurechnungsfahig.
Bei dieser Feststellung handelt es sich zwar um
grobe Vereinfachung; denn einerseits kommt es
bei der Beurteilung der Zurechnungsfihigkeit
auch auf die Art des Deliktes an, so daBl wir
einen Schwachsinnigen oder einen Psychopathen
unter besonderen Umstinden auch einmal als
voll zurechnungsfahig erkliren — nimlich dann,
wenn die abnormen Ziige der Personlichkeit bei
der Begehung des Deliktes keine nennenswerte
Rolle gespielt haben —, und andererseits miis-
sen wir solche Menschen, wenn sie sich im
Zeitpunkt der Straftat in gewissen Ausnahmezu-
stinden befunden haben, gelegentlich auch als
ganz unzurechnungsfiahig bezeichnen. Aber die
Erorterung dieser Ausnahmen ist uns jetzt nicht
wesentlich, sondern wir haben hier nur die Re-
gel im Auge zu behalten, und diese heiBit, daB
leicht schwachsinnige, psychopathische und psy-
chogen fehlentwickelte Delinquenten im allgemei-
nen als vermindert zurechnungsfihig gelten.
Ueber die Behandlung dieser vermindert zu-
rechnungsfihigen Kriminellen sind schon lange
vor Inkrafttreten des neuen Strafgesetzbuches,
das ja den Begriff der verminderten Zurechnungs-
fahigkeit erst offiziell fiir die ganze Schweiz ein-
fithrte, lebhafte Diskussionen gepflogen worden,
wobei die wissenschaftlichen Prinzipien und die
ganze Berufshaltung des Strafrichters und des
Psychiaters oft viel hirter aufeinander praliten,
als es bei einer umfassenden Untersuchung des
ganzen Problems notwendig gewesen wire. Die
einen wollten die vermindert zurechnungsfihigen
Kriminellen ganz dem Arzte iiberlassen, wogegen
mit vollem Recht eingewendet wurde, psycho-
pathische und leicht schwachsinnige Menschen
seien keine Kranken und  verdienten durchaus

nicht die gleiche Riicksicht wie eigentlich Gei-
steskranke. Eine andere, besonders in Deutsch-
land verbreitete Ansicht erklarte, die vermindert
zurechnungsfahigen Kriminellen seien alle dem
gleichen Strafvollzug zu unterwerfen wie die Nor-
malen, indem die kriminellen Psychopathen von
den normalen Gefangenen am besten mitgefithrt
und erzogen wiirden. DaB dies nicht zutrifft,
zeigt aber die unbefangene Beobachtung immer
wieder — im Gegenteil: Die kriminellen Psycho-
pathen, von denen viele abnorm geltungssiichtig
und zu Meuterei und Auflehnung bereit sind,
pflegen ihre normale Umgebung suggestiv zu
beeinflussen, sich zu Fithrern und Vorbildern
aufzuschwingen und nicht nur den normalen
Strafvollzug zu stoéren, sondern noch weit schlim-
mere Wirkungen zu entfalten, wofiir gerade die Er-
fahrungen wahrend der letzten Jahre in Deutsch-
Jand Beispiele genug liefern. Weil also die ver-
mindert zurechnungsfihigen Kriminellen weder
in den gewohnlichen Irren- noch in den Straf-
anstalten richtig aufgehoben zu sein scheinen,
kam man auf den Plan, fiir diese Leute besondere
Zwischenanstalten zu bauen — ein Gedanke, der
aber schon deshalb nicht vorteilhaft erscheint,
weil sich die Errichtung von Spezialanstalten fiir
vermindert zurechnungsfihige Kriminelle mit den
vom schweizerischen Strafgesetzbuch geforderten
Anstalten in unzweckméfiger Weise iiberschnei-
den wiirde. Von anderer Seite wurde vorge-
schlagen, die Irrenanstalten sollten besondere
Hauser fiir vermindert zurechnungsfihige Krimi-
nelle bauen, wogegen sich die meisten Direk-
toren der psychiatrischen Amnstalten mit Recht
zur Wehr setzten, indem sie erkliarten, die Ein-
richtung solcher ,fester Hiuser®, die mit Ver-
brechern angefiillt wiren, diskreditiere die psy-
chiatrische Anstalt beim Publikum und schidige
den Geist der ganzen Anstalt, die im Grunde ein
Krankenhaus sei und bleiben miisse. Und als man
schlieBlich vorschlug, besondere Adnexe fiir ver-
mindert zurechnungsfihige Kriminelle an die
Strafanstalten anzuhingen, opponierten manche
Strafanstaltsdirektoren mit der Begritndung, daB
dies die Simulation bei den Kriminellen des nor-
malen Strafvollzuges fordere, indem sich manche
von ihnen bemithen wiirden, auch als vermindert
zurechnungsfihig zu erscheinen, um in jenen
besondern Adnex zu kommen und sich dort fiir
die Dauer ihrer Strafzeit pflegen zu lassen.

So scheinen alle Viorschlige, die man zur Be-
handlung der vermindert zurechnungsfahigen Kri-
minellen gemacht hat, in eine Sackgasse zu fiih-
ren, und es erweist sich als notwendig, das
ganze Problem noch einmal von einem neuen
Gesichtspunkte aus zu betrachten. Da zejgt sich
nun, daB sich unter den vermindert zurechnungs-
fahigen Kriminellen Leute von so véllig verschie-
dener Wesensart finden, daB ‘es iiberhaupt
unmoglich ist, irgendeinen zweckmiBigen Vor-
schlag fiir die Behandlung der unvermindert zu-
rechnungkfihigen Delinquenten in ihrer Ge-
samtheit zu machen, daB vielmehr unter den
vermindert Zurechnungsfihigen differenziert
werden muB und daB jeder einzelne Fall so be-
handelt werden muB, wie es seiner besonderen
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Personlichkeitsartung angemessen ist. Nur ecine
von jeder Prinzipienreiterei und jedem Schema-
tismus freie Einstellung auf die Besonderheiten
des individuellen Falles 1468t die Wege zu

einer richtigen Behandlung der vermindert zu-

rechnungsfahigen Delinquenten finden. Bei einer
solchen Untersuchung der Sachlage sondern sich
dann namlich die verschiedenen vermindert zu-
rechnungstihigen Kriminellen je nach der Be-
handlung, die sie nétig haben, in verschiedene
Gruppen, und diese Gruppen sind es, die ich im
folgenden betrachten méchte, um moglichst deut-
lich zu machen, eine wie komplexe und viel-
seitige Angelegenheit die Behandlung der ver-
mindert zurechnungsfihigen Kriminellen ist.
Eine erste Gruppe von vermindert zurech-
nungsfiahigen Delinquenten ist zahlenmiBig aller-
dings klein, aber prinzipiell wichtig. Es sind die-
jenigen Fille, bei denen eine gewohnliche Strafe
im normalen Strafvollzug, die entsprechend der
verminderten Zurechnungsfahigkeit verkiirzt ist,
zweckmaBig erscheint, bei denen aber keinerlei
andere MalBnahmen — weder straf- noch zivil-
rechtlicher Art — notwendig sind. Solche Fille
kommen zweifellos vor, wenn sie auch relativ
selten sind, und der Psychiater sollte dann im
Gutachten eingehend begriinden, warum seines
Erachtens neben der Strafe irgendwelche anderen
MaBnahmen nicht ergriffen werden miissen. Es
handelt sich hier meistens um Menschen, die
trotz gewisser Eigenarten von Natur ganz gut
veranlagt sind, bei denen aber eine besonders
ungliickliche Verkettung von schadlichen Milieu-
einflitssen zu einer so schweren seelischen Fehl-
entwicklung gefiihrt hat, daB diese Leute wirklich
ihr inneres Gleichgewicht und ihre Anpassungs-
fihigkeit weitgehend verloren haben, unter der
Einwirkung itberwertiger Ideen zu einer vollig
verzerrten Beurteilung der ganzen Situation ge-
kommen sind und ihren affektiven Ueberdruck
schlieBlich in einer Straftat entladen haben. Als
Beispiel sei etwa genannt eine deliktische Ag-
gression infollge Eifersucht, wenn eine lang vor-
ausgegangene seelische Fehlentwicklung in die-
ser Richtung nachgewiesen werden kann, oder
eine Gewalttitigkeit infolge einer miBtrauisch-
eigensinnigen Vertrotzung bei wirklichkeitsfrem-
dem Denken mit chronischer seelischer Ueber-
reizung und dergl. Solche Leute konnen im Zeit-
punkt der Tat dermaBen psychisch abnorm sein,
daB man sie als vermindert zurechnungsfihig be-
zeichnen muB; sie konnen aber andererseits, da
sie wegen ihres Deliktes unter lebhaftem Schuld-
bewtiBtsein leiden. die entsithnende und lauternde
Wirkung einer Strafe dermaBen eindringlich er-
leben und im Strafvollzug zu der seelischen Ver-
ranntheit, die sie in ihr Delikt hineintrieb, soviel
innere Distanz gewinnen, daB sie nachher ihr
Leben aus eigener Kraft wieder in normale Bah-
nen bringen konnen. Bei solchen Menschen, die
weder gemeingefihrlich noch behandlungsbediirf-
tig sind, sind neben der Strafe irgendwelche wei-
teren MaBnahmen nlicht am Platz. Es ist also
nicht so, daB prinzipiell jeder vermindert zu-
rechnungsfihige Delinquent neben der Strafe
noch andere MaBnahmen noétig hitte, wenn dies
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auch bei der weitaus iiberwiegenden Mehrzahl
von ihnen der Fall ist,

Eine zweite Gruppe von vermindert zurech-
nungsfahigen Kriminellen bilden diejenigen, bei
denen zwar gewisse Mafinahmen notwendig sind,
jedoch nicht die Internierung in einer Aunstalt.
Hieher gehoren vor allem solche Félle, bei denen
eine ambulante arztliche Behandlung, even-
tuell verbunden mit vormundschaftlichen  MaB-
nahmen geniigt, also insbesondere relativ harm-
lose Sexualdelinquenten, die infolge einer ganz
abnormen Verarbeitung gewisser Triebkonflikte
schlieBlich straffallig geworden sind, ferner Diebe
kleptomaner und fetischistischer Art, die etwas
entwenden, um gestaute Sexualtendenzen auf
diese sonderbare Weise einigermafen abzurea-
gieren, weiterhin Menschen, deren Straftaten
Ueberkompensationen gewisser Angstkomplexe
darstellen oder sich aus zwangsneurotischen Ver-

‘wicklungen ergeben. In diesen Fillen ist das De-

likt das Ergebnis einer solchen psychischen Fehl-
entwicklung des Taters, die zur inneren Verdrin-
gung und neurotischen Abspaltung gewisser see-
lischer Tendenzen gefithrt hat, welche sich dann
in der Straftat einen indirekten Ausdruck ver-
schaffen. Bei solchen Menschen ist manchmal
eine tiefenpsychologische Behandlung notig, die
nur vom erfahrenen Spezialarzt in regelmiBigen
Sprechstunden geleistet werden kann, damit die
Verdringungen und Abspaltungen moglichst ge-
l6st werden konnen, wodurch die betreffenden
seelischen Tendenzen wiederum der Beherrschung
durch die Gesamtpersonlichkeit zuganglich wer-
den. Da in diesen Fillen der Aufenthalt in einer
Anstalt zur Durchfithrung der Behandlung nicht
nur unnotig, sondern oft genug fiir den Patienten
eine seelische Belastung ist, die den Erfolg der
Therapie beeintriachtigt, ist es oft recht zweck-
maBig, wenn der Richter von der bedingten Ver-
urteilung gemidB Art. 41 des schweizerischen
Strafgesetzbuches Gebrauch machen und dem
Patienten die Weisung erteilen kann, sich wéih-
rend der Probezeit regelmiBig in ambulante frzt-
liche Behandlung zu begeben. Bei gewissen riick-
falligen Sexualdelinquenten, bei denen die be-
dingte Verurteilung nicht moglich oder nicht an-
gezeigt ist, die aber noch nie &drztlich behandelt
worden sind, ist es sehr zu begriiBen, daB das
Ziwrcher Obergericht in einzelnen Fillen die am-
bulante Behandlung doch moglich gemacht hat,
indem es dem Art. 15 StGB die Auslegung gab,
daB die vom Richter angeordnete ,, Behandlung in
einer Heilanstalt, von der in jenem Gesetzes-
artikel die Rede ist, auch ambulant in einer psy-
chiatrischen Poliklinik oder bei einem Privatarzt
durchgefithrt werden koénne. Da bei dieser MaB-
nahme gemiB Art. 15 das Gericht nach abge-
schlossener Behandlung entscheiden muB, ob die
aufgeschobene Strafe noch zu vollstrecken sei
oder nicht, ist die groBtmogliche Gewdidhr dafiir
geboten, daB der Patient sich der ambulanten
arztlichen Behandlung wirklich gewissenhaft unter-
zieht, indem er weiB, da von seinem Verhalten
wiahrend der Behandlung der endgiiltige Entscheid
des Gerichtes abhingig sein wird. Eine verstind-
nisvolle Anwendung und Interpretation des neuen



Strafgesetzes ermoglicht also in allen geeigneten
Fillen die ambulante Behandlung, die vielen Psy-
chiatern mit Recht so sehr am Herzen liegt.

Waihrend demmnach bei vermindert zurechnungs-
fihigen Kriminellen, die einer drztlichen Behand-
lung bediirfen, die Anstaltsinternierung in geeig-
neten Fillen durchaus umgangen werden kann,
erhebt sich jetzt noch die Frage, ob dies auch
bei gewissen vermindert zurechnungsfihigen De-
linquenten moglich ist, die gemeingefahrlich sind
und daher fiir gewohnlich gemidB Art. 14 StGB
in einer Anstalt verwahrl werden. Der Wortlaut
von Art. 14 1aBt keinen Zweifel dariiber, daB der
Gesetzgeber mit der Moglichkeit gerechnet hat,
es konne vermindert Zurechnungsfihige geben,
die zwar gemeingefihrlich sind, aber doch nicht
in einer Anstalt verwahrt werden miissen. Man
konnte es daher zum Beispiel riskieren, einzelne
solcher Leute trotz ihrer relativen Gefahrlichkeit
nach absolvierter Strafe nur einer Schutzaufsicht
- zu unterstellen oder sie in Familienpflege einzu-
weisen. Diese theoretische Moglichkeit wird aber
praktisch kaum je ausgeniitzt werden; denn wer
gemeingefahrlich ist, gehort eben prinzipiell in
eine geschlossene Amnstalt, solange dieser Zu-
stand andauert.

Damit kommen wir zur Besprechung einer
dritten Gruppe von vermindert zurechnungs-
fihigen Kriminellen, nimlich zu denjenigen, die
in eine drztlich geleitete Anstalt eingewiesen
werden miissen, worunter hier natiirlich nur eine
psychiatrische Anstalt verstanden werden kann.
Im Beginn der Anwendung des neuen Strafgesetz-
buches haben sich in verschiedenen Kantonen da-
durch MiBstinde ergeben, daf die Gerichte und
Verwaltungsbehorden den Art. 14, der die Ver-
wahrung des vermindert zurechnungsfahigen De-
linquenten ,,in einer Heil- oder Pflegeanstalt® ver-
langt, dahin auslegten, daB als Heil- oder Pilege-
anstalt nur eine arztlich geleitete, psychiatrische
Anstalt in Betracht komme. Die Folge davon
war, daB die Irrenanstalten jener Kantone sich
mit gewissen gemeingefahrlichen Kriminellen fiill-
ten, die der Psychiater zwar richtigerweise als
vermindert zurechnungsfahig bezeichnen muB, die
sich aber zur langfristigen Verwahrung in der
Irrenanstalt denkbar schlecht eignen. Es handelt
sich vor allem um schwere, kriminelle Psycho-
pathen, haltloser, triebhafter, betriebsamhyper-
thymischer, gemiitsarmer, iiberregbarer oder gel-
tungssiichtiger Art, das heiBft, um oft recht be-
denkliche Verbrechertypen, die keinesfalls als
Dauerinsassen in das Milieu einer psychiatrischen
Anstalt passen; denn diese muB, wenn sie eine
gute Anstalt sein will, unbedingt den Geist eines
Krankenhauses beibehalten. Solange wir solche
Verbrechertypen nur kurzfristig zur Begutachtung
in der Irrenanstalt haben, kénnen wir uns mehr
oder weniger einrichten; unhaltbare Zustinde
resultieren aber, wenn wir diese Leute dauernd
verwahren sollten. Denn dann miissen wir ent-
weder die ruhigen Abteilungen einer Irrenanstalt
in Gefangnisse umwandeln, was einen hochst
ungiinstigen EinfluB auf die groBe Mehrzahl der
ruhigen, zuverldssigen, nicht kriminellen Patienten
ausiiben wiirde und auf den Geist der ganzen

Anstalt und ihren Ruf beim Publikum eine be-
denkliche Wirkung hatte. Oder wir bringen diese
Kriminellen auf geschlossenen, unruhigen Abtei-
lungen der Irrenanstalt unter und zwingen: sie da-
durch, stindig mit aufgeregten, schweren Geistes-
kranken zusammen zu sein, mit denen sie iiber-
haupt keine geordnete Unterhaltung mehr fithren
kénnen, oder wir stecken solche Delinquenten,
um Fluchtversuchen und Komplotten vorzubeugen,
in einem Wachsaal dauernd ins Bett, wo jede
einigermafen zweckmiBige Beschiftigung un-
moglich wird — aber unter diesen Umstanden
bedeutet der Aufenthalt in der psychiatrischen
Anstalt fiir den Kriminellen eine Grausamkeit, die
er hirter empfinden wird, als die schwerste
Zuchthausstrafe. Heute, wo gewisse Anfinger-
schwierigkeiten in der Durchfithrung des neuen
Strafgesetzbuches schon einigermaBen iiberwun-
den sind, hat man wohl allgemein eingesehen,
daB zur Verwahrung von vermindert zurechnungs-
fahigen Kriminellen gemaB Art. 14 StGB nicht
nur drztlich geleitete psychiatrische Anstalten,
sondern auch nicht arztlich geleitete Verwah-
rungsanstalten in Betracht kommen. Welche die-
ser gemeingefdhrlichen, vermindert Zurechnungs-
faihigen gehoren dann aber in eine drztlich
geleitete, psychiatrische Anstalt? Aus der gan-
zen Zweckbestimmung der letztern ergibt sich,
daB in erster Linie diejenigen dafiir in Frage
kommen sollten, die einer eigentlichen drztlichen
Behandlung bediirfen und voraussichtlich dadurch
gebessert werden konnen. Es gibt zweifellos —
und nicht einmal so selten — vermindert zu-
rechnungsfihige Delinquenten, die einerseits fiir
die offentliche Sicherheit und Ordnung eine er-
hebliche Gefahr darstellen, mit denen aber ande-
rerseits durchaus der Versuch einer arztlichen
Behandlung gemacht werden sollte. Man denke
an gewisse Sexualdelinquenten, an Menschen
mit ganz abwegig motivierten Diebstdhlen oder
Aggressionshandlungen, an einzelne Schwindler,
die sich infolge einer weitgehend abnormen Ent-
wicklung ihres Phantasielebens in ihre Delikte
verrannt haben usw., wobei solche Leute durch
die Zahl und Art ihrer Delikte und ferner des-
halb, weil sie an ihrem strafbaren Tun oft mit
einer pathologischen Siichtigkeit hdngen, zwei-
fellos eine Gefahr fiir die oOffentliche Sicherheit
und Ordnung darstellen konnen. Bei solchen Leu-
ten ist der Schutz der Gesellschaft vor ihnen
genau so wichtig, wie die érztliche Behandlung
dieser Delinquenten, weshalb es -— vom arzt-
lichen Standpunkte aus gesehen -— zweckmaBig
wiare, wenn diese Kriminellen nach Art. 14 und
15, also zur Verwahrung wegen Gemeingefahr-
lichkeit und zur Behandlung in eine darztlich
geleitete Anstalt eingewiesen wiirden. Das Ober-
gericht Ziwrich hat sich nun allerdings eine Zeit-
lang auf den Standpunkt gestellt, daB Art. 14 und
15 sich gegenseitig ausschléssen und deshalb
nicht zugleich zur Anwendung gebracht werden
konnten, eine Auffassung, die wohl kaum den
tatsichlichen psychologischen Verhaltnissen bei
diesen Kriminellen entspricht und die vor allem
auch praktisch gelegentlich ungiinstige Folgen
hat. Denn es kann vorkommen, daB die Aarzt-

229



liche Behandlung eines solchen Delinquenten
nicht zum gewiinschten Erfolg fithrt, daB ein an-
fanglicher therapeutischer Optimismus -— wund
einen solchen muB man haben, sonst ist man
kein Arzt mehr — sich bei laingerem Umgang mit
dem Delinquenten nicht bestitigt, daB dieser
sich im Gegenteil in der psychiatrischen Anstalt
nach und nach eher unerfreulich entwickelt und
gewisse Freiheiten, die man ihm im therapeu-
tischen Interesse geben muBte, zu miBbrauchen
beginnt. Dann ergibt sich die Situation, daB der
Behandlungszweck sich als unerfiillbar heraus-
stellt, daB aber nun erst recht zum Schutze der
Gesellschaft das dringende Bediirfnis einer Ver-
wahrung des Delinquenten auf unbestimmte Zeit
besteht, die dann oft besser in einer micht drztlich
geleiteten Anstalt durchgefithrt wird. Eine solche
Verwahrung ist aber nicht mehr moglich, sofern
ein solcher Delinquent vom Gericht nur mach
Art. 15 zur Behandlung, nicht auch nach Art.
14 zur Verwahrung in die psychiatrische Anstalt
eingewiesen worden ist, weshalb es wiinschbar
wire, daB solche gemeingefihrliche Kriminelle
gleich von Anfang an vom Gericht nach beiden
Artikeln in die Anstalt eingewiesen wiirden. Es
ist darum sehr zu begriien, daB sich in jiingster
Zeit auch das Obergericht Ziirich dieser Auf-
fassung angeschlossen hat. Noch wichtiger als
eine zweckmiBige Losung solcher formeller Fra-
gen ist aber, daB der Arzt durchaus an dem Prin-
zip festhilt, daB im allgemeinen nur solche ver-
mindert zurechnungsfihige Kriminelle in die psy-
chiatrische Anstalt eingewiesen werden, bei de-
nen wenigstens der Versuch einer &drztlichen
Behandlung angezeigt ist. Wenn es sich nur
darum handelt, einen Menschen zur Arbeit zu er-
ziehen, ihn im allgemeinen zu disziplinieren und
seine vernachldaBigte Schulbildung noch einiger-
maBen zu verbessern, so kann dies auch in nicht
arztlich geleiteten Anstalten wirksam durchgefiihrt
werden. In den psychiatrischen Anstalten wer-
den es nur wenige Fille sein, bei denen fiir den
Arzt eine tiefenpsychologische Therapie zur Auf-
hebung pathologischer Verdrdngungen und Ab-
spaltungen in Betracht kommt, eigentlich bloB
gewisse Sexualdelinquenten, einzelne Trotzneu-
rosen mit strafbaren Aggressionen, gelegentlich
ein Fall neurotischer Rauschmittelsucht, der Be-
triigereien begangen hat, um zu seinem Mittel zu
kommen. Jene Zeit aus dem Anfangsstadium der
Psychoanalyse ist lingst vorbei, in der man
glaubte, jeder Verbrecher sei im Grunde ein
Neurotiker und es komme nur darauf an, ihn
einer psychanalytischen Behandlung zu unter-
werfen, um ihn von seiner Kriminalitdt zu heilen.
Heute ist man sich dariiber einig, daB wirklich
neurotische Delinquenten etwas recht Seltenes
sind, und daB bei allen iibrigen Verbrechern eine
psychanalytische Behandlung nicht nur nutzlos,
sondern oftmals schddlich ist, indem sie noch
vorhandene Hemmungen abbaut. Neben den sel-
tenen, eigentlich neurotischen Rechtsbrechern, fiur
die eine tiefenpsychologische Behandlung in
Frage kommt, ist die Zahl der Delinquenten we-
sentlich groBer, bei denen cine arztlich-psycholo-
gische Fiithrung in regelmdBigen Besprechungen,
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eine Anleitung zu vertiefter Selbsterkenntnis und
zum Verstindnis der eigenen Lebensentwicklung,
ein immer wiederholter Appell an die Krifte von
Vernunft und Einsicht, eine Umschulung des
Denkens und eine Setzung neuer Ziele unter Aus-
niitzung der suggestiven Einfliisse der &rztlichen
Personlichkeit gewisse positive Erfolge aufzu-
weisen hat. Eine solche psychagogische Therapie
kann wesentliche Besserungen erreichen vor allem
bei selbstunsicheren, sensitiven und &dhnlichen
Psychopathen, die sich in resignierten Verstim-
mungen gehen lassen und straffillig werden, oder
bei Menschen, die sich in zunehmendes MiBtrauen
und Ressentiment hineinsteigern und dann aus
Rache an der Gesellschaft irgendwelche Delikte
begehen, oder die nach Lebensenttduschungen
aus Entmutigung und Trotz ihre festen Grund-
sdtze iiber Bord geworfen haben, oder bei Phan-
tasten, die bei der kritiklosen Realisierung ihrer
Wunschtriume entgleisen. Aber wir wissen, daB
diese und dhnliche Typen, die auf Psychotherapie
einigermaBen ansprechen, unter den Verbrechern
nicht haufig sind und wir miissen zugestehen,
daB selbst bei ihnen die Erfolge seelenérztlicher
Bemithungen oft nur voriibergehende sind. Bei
den eigentlichen Kerntruppen des Verbrecher-
tums, insbesondere bei den gemiitsarmen, halt-
losen, triebhaften, hyperthymischen, geltungs-
siichtigen Psychopathen, die durch ihre abnormen
Charakter- und Temperamentseigenschaften von
Kindheit an eine schwere Stérung fiir ihre Um-
gebung gewesen sind, ist drztliche Psychotherapie
machtlos, weil bei diesen Kriminellen die inneren
Voraussetzungen, um auf psychotherapeutische
Methoden anzusprechen, gar nicht gegeben sind.
Darum geh6ren diese Psychopathen zur Ver-
wahrung mnicht in drztlich geleitete Anstalten. Sie
miissen dort nur zur Begutachtung und ferner
voritbergehend dann aufgenommen werden, wenn
sie, was bei ihnen nicht selten vorkommt, .in
krankhafte Ausnahmezustinde hineingeraten, wie
psychogene Dammerzustinde, Haftpsychosen, Er-
regungsausbriiche, Trotzverstimmungen mit Nah-
rungsverweigerung und mehr oder weniger ernst-
haften Suizid- oder Selbstbeschidigungsversuchen.
In solcher Verfassung bediirfen diese Psycho-
pathen einer dauernden Ueberwachung, wie sie
nur in der Irrenanstalt moglich ist, und ferner
oft einer medikamentdsen Beruhigungstherapie.
In einzelnen Kantonen hort man etwa die Irren-
anstaltsdirektoren dariiber klagen, daB ihnen die
Verwahrungsanstalten diese kriminellen Psycho-
pathen, wenn ihre Ausnahmezustinde abge-
klungen sind, nicht wieder abnehmen; im Kanton
Zirich haben wir aber keinerlei solche Erfah-
rungen gemacht.

Wihrend nach unseren bisherigen Ausfithrungen
kriminelle Psychopathen nur dann zu lingerem
Aufenthalt in eine psychiatrische Anstalt gehoren,
wenn sie durch drztliche Psychotherapie gebes-
sert werden konnen, ist nun noch beizufiigen,
daB es doch gewisse asoziale Typen gibt, die
nicht behandlungsfihig sind, aber trotzdem am
besten in einer psychiatrischen Anstalt interniert
werden, Wir denken hier an gewisse iiberemp-
findliche Schwachsinnige, an schwere, @ngstlich-



depressive Psychopathen, an hochgradige Psych-
astheniker, die sogleich zusammenklappen und
versagen, kurz, an jene Menschen, die meist nur
in kleinen Gelegenheitsdelikten entgleisen, die
aber doch in einer Anstalt untergebracht werden
miissen, weil sie in der Freiheit verwahrlosen.
Da solche schwichlichen, dngstlichen, {iberemp-
findlichen Leute auf die straffe Disziplin der Ver-
wahrungsanstalten meist recht schlecht reagieren,
indem sie in zunehmende Verstimmungen, Ver-
angstigung und Erlahmung hineingeraten, ist es
am zweckmiBigsten, wenn sie trotz ihrer Be-
handlungsunfihigkeit gemaB Art. 15 StGB in eine
psychiatrische Anstalt versorgt werden, wo man
besser als in ider Verwahrungsanstalt auf ihre
Eigenarten eingehen und sie gemaB ihren noch
vorhandenen, geringen Kriften beschéftigen kann.
Dasselbe gilt fiir manche alkoholisch verblédeten
und korperlich irgendwie geschadigten Psycho-
pathen, sowie natiirlich auch firr die schwerer
Schwachsinnigen, -die im Betrieb einer Verwah-
rungsanstalt nur eine Stérung darstellen. Aller-
dings kann man solche Leute oft ebenso gut in
einem Armenhaus oder Altersasyl statt in einer
- psychiatrischen Anstalt unterbringen,

Subventionierung der Anstalten

Wer sich eingehend mit dem Anstaltswesen
befaBt, ist immer aufs neue beeindruckt von der
Vielfalt der Fragen.

Mit Recht hat Dr. W. Rickenbach in , Reform-
bestrebungen im schweiz. Anstaltswesen“ (No.
162, Aug. 1945 des Fachblattes fiir schweiz. An-
staltswesen), darnach getrachtet, die Fragenkom-
plexe aufzulosen in 7 Gruppen: Aufklarung, Or-
ganisation im Allgemeinen, landwirtschaftliche
und gewerbliche Betriebe, Finanzielles, Personal,
Bauten, Erzieherische Probleme wund Aufsicht.

Schon heute zeigt sich, wie alle Gebiete in
steter Wechselbeziehung zu einander stehen, wie
eng verflochten beispielsweise Organisation und
Erziehung, Aufklirung und finanzielle Probleme,
gewerbliche Betriebe und Personalfragen usw.
sind, und wie gerade eine griindliche Analyse
einer Synthese ruft.

Wir greifen trotzdem hier nur eine Frage eines
Gebietes heraus. Aus der Fiille finanzieller Pro-
bleme sei die Beitragsleistung von
Bund, Kantonen und Gemeinden an
private Anstalten betrachtet. Dabei be-
- schrianken wir uns auf die rund 200 Anstalten fiir
korperlich und geistig Gebrechliche, incl. Schwer-
erziehbare, denen seit dem Jahre 1931 eine be-
scheidene Bundeshilfe zuteil wird. Von diesen
rund 200 Heimen sind nur 24 kantonal sowie 9
kommunal, alle andern privat.

Es ist heute unbestritten, daB die Mehrzahl der

*) In der Nov. No. ereignete sich zu unserem Be-
dauern ein Versehen, indem u. a. zwei Seiten dieses
Artikels in der falschen Reihenfolge gedruckt wurden.
Dadurch wurde der Zusammenhang gestort. Die grund-
legenden. Ausfithrungen rechtfertigen eine nochmalige
Publikation in der- richticen Weise. (Red.)

Damit gelangen wir zur Erérterung einer vier-
ten und letzten Gruppe von vermindert zurech-
nungsfdhigen Kriminellen, ndmlich zu denjenigen,
die in eine nicht drztlich geleitete Anstalt ein-
gewiesen werden miissen. Hieher gehdren nun in
erster Linie jene Leute, die wir schon einmal die
,,Kerntruppen des Verbrechertums® genannt ha-
ben, namlich die gemiitsarmen, haltlosen, trieb-
haften, hyperthymischen, geltungssiichtigen Psy-
chopathen, die durch eine gewohnliche Gefangnis-
oder Zuchthausstrafe ebhenso wenig gebessert
werden konnen, wie durch eine drztliche Behand-
lung, und fiir welche die einzig richtige MaB-
nahme die langfristige Unterbringung in einer
Verwahrungsanstalt ist, damit die Gesell-
schaft vor diesen Verbrechern moglichst gesi-
chert werden kann. Weil gerade diese Typen kri-
mineller Psychopathen im Grunde durch kein
Mittel vor deliktischen Riickféllen bewahrt wer-
den konnen, werden manche von ihnen zu jenen
vielfach vorbestraften Gewohnheitsverbrechern,
die die Verwahrungsanstalten fiillen.

(SchluB folgt in der nachsten Nummer.)

von E. M. Meyer, Zentralsekretirin Pro Infirmis*)

privaten Anstalten ihre Aufgaben nur teilweise
und ungeniigend zu erfilllen vermag mangels
geniigender Mittel.

Die Notlage der Anstalten zufolge des Krie-
ges 1914/18 gab den HauptanstoB zur Griindung
der Schweiz. Vereinigung Pro Infirmis 1920. Fiir
die Ueberwindung der heutigen Krise bedarf es
keines neuen Werkes, wohl aber des Zusam-
menstehens micht nur aller gemeinniitzigen Kreise
— wie dies in der Landeskonferenz der Fall ist
— sondern auch der breiten Oeffentlichkeit, ins-
besondere der Behorden.

Wir haben alles Interesse, gute private Anstal-
ten zu erhalten. ,,Wir reden nicht der Verstaat-
lichung der gemeinniitzigen Anstalt das Wort.
-Es ginge bei der Verstaatlichung unendlich viel
Warmes, Personliches, viel menschliche Anteil-
nahme an unsern Kindern verloren. Und viele An-
stalten verldéren bei einer Verstaatlichung ihr Ge-
sicht. Der Staat selber will ja schon aus fiskalischen
Griinden die Verstaatlichung der gemeinniitzigen
Anstalten nicht. MiiBte er doch nicht nur die bis-
herigen Betriebsmittel allein aufbringen, sondern
viel mehr. Denn eine staatliche Erziehungsanstalt
kommt bei gleichem Nutzeffekt viel teurer zu ste-
hen als eine private auf gemeinniitziger Grund-
lage. Er tue also beizeiten das Seine und lasse
uns nicht mit unzureichenden Mitteln kutschie-
ren, bis es nicht mehr geht und er selber an
die Deichsel muB.“*) Stellen wir daher einen
ansehnlichen Bruchteil der 6ffent-
lichen Mittel zur Verfiigung, wie sie
fiir die Volksschule, fiir die Spitédler,
fiirdieSanatoriengewahrt werden.

*) Aus dem Jahresbericht 1944 der Schweiz. Schwer-
horigenschule Landenhof bei Aarau.
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