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La psychologie de I'Internat par ie prot. t. Rossel, Fribourg

Il était courant autrefois de dire du mal des
internats; c’est méme un des lieux communs de
la littérature. Depuis Montaigne qui parle du pen-
sionnat comme d’une ,Vraie gedle de la .jeu-
nesse captive”, jusqu’au Petit Chose de Daudet et
bien d’autres encore. Nous connaissons tout cela,
et comme il est souvent possible de tirer le bien
du mal, de trés nombreux éducateurs se sont
ingéniés a ecarter les difficultés que peut créer
le régime des internats: leurs efforts n’ont pas
été inutiles puisque maintenant encore des mil-
liers et des milliers de jeunes gens sont confiés
a nos internats et en sortent préparés a affronter
la vie.

L’on m’a demandé de vous parler de la psy-
chologie de ’internat et je le fais d’au-
tant plus volontiers que, tout en reconnaissant les
difficultés que présente la vie d’internat, je suis
convaincu que pour beaucoup de jeunes gens
elle est un bienfait, un enrichissement dans leur
vie a cause des avantages trés réels qu'ils y
trouvent.

L’internat est destiné & remplacer la famille
ainsi qu’a compléter Péducation donnée par la
famille,

1. Ilremplace la famille pour les jeunes gens qui
dmyent faire leurs études dans wune ville éloi-
gnee de leur domicile familial. Pour éviter les
dangers d’une vie trop libre, les parents confient
leur fils a des éducateurs qui en prennent la res-
ponsabilité,

_2. Il complete Péducation de la famille. Dans
bien des cas la famille n’a pas la possibilité de
donner Péducation soignée, complete: elle en
charge des maitres en qui elle a confiance et qui
sont des spécialistes en la matiere. L’Internat doit
tenir compte de ces 2 facteurs:

Des lors quil faut y créer I’atmospheére,
qui ne sera jamais celle de la famille sans doute,
mais qui tendra a s’en rapprocher le plus
possible. Pour cela Pon tiche de donner a la

maison elle-méme une allure familial en évi-
tant tout ce qui ressemble a une caserne ; en
mettant des fleurs par exemple nous avons
réussi a transformer Pallure de certains locaux
un peu trop froids et trop austeres.

Pour rappeler la famille il faut en parler sou-
vent aux é€leves internes; demander des mouvel-
les de leurs parents, les faire saluer par leurs en-
fants lors de départs en vacances, étre sensibles
aux marques de déférence que Iéleve présente
de ia part de ses parents.

Quelle est donc la psychologie de I’In-
ternat? Dans ses grandes ligues, on peut dire
quon rencontre chez les éleves intermes tous
les traits des psychologie des enfants et des jeu-
nes gens: d’un c6té la jeunesse, I'enthousiasme,
la générosité, la fraicheur de sentiments, et de
Pautre la faiblesse de volonté, Pesprit super-
ficiel, le désir d’indépendance et une grande mo-
bilité d’dme et de sentiments; mais on y trouve
en plus la psychologie particuliere a un milieu
de jeunes soumis a une discipline plus stricte
et plus précise.

Le sentiment que nous tichons avant tout de
mettre a la base de Péducation donnée a nos
jeunes c’est la confiance: confiance en leurs
maitres, confiance en leurs camarades. Nous nous
efforcons d’y arriver par une tres grande bonté
et un grand esprit de sacrifice. Quand ce senti-
ment de la confiance est obtenu chez les jeunes,
leur dme peut alors s’épanouir. et leur vie d’in-
ternes se passe dans la joie; les difficultés que
nous rencontrerons tout a Pheure peuvent alors
se résoudre sans trop de difficulté.

Si nous nous souvenons de la distinction que
font nos amis de Suisse allémanique entre la
,Schulung”, c’est-a-dire formation intellectuelle
et la ,,Bildung” du caracteére, de la personnalité on
voit que PlInternat, se préoccupera sans doute de
la Schulung, des études et de [linstruction
donnée en classe par les professeurs; mais il
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devra mettre la note forte sur la Bildung, cest-
a-dire efforcer de former, d’éduquer le jeune
homme, de le préparer a sa carriere future sans
doute en le mettant dans les meilleures conditions
possibles pour faire de bonnes études, mais le
préparer a sa vie d’homme en Paidant a former
son caractere.

Etant donnés ces caractéres psychologiques,
quels sont les éléments principaux de I'éduca-
tion recue .dans un Internat?

Un des principaux €léments consiste, dans la
formation et I’éducation de la vo-
lonté; ou Pobtiendra par 1I’obéissance, par
le Reglement de la maison, reglement con-
sidéré non pas comme une loi tyrannique, mais
comme une aide: il est 1a pour rendre service aux
éleves pour faciliter, 'ordre et le travail. Des lors
le Réglement sera accepté parce qu’il est un
bien, une nécessité.

Parmi les choses qu’il demande il y a le
silence: or les jeunes comprennent trés bien
qui a certains moments il est nécessaire, particu-
lierement pour leur vie d’étude; de Ia le silence
durant les heures d’étude; en encore le silence
dans les rangs, lorsque l'on passe de la salle
d’étude au réfectoire par exemple.

L’éducateur doit exiger ce silence, le rappeler
avec une patience inlassable, mais il ne doit pas
s’étonner non plus qu’il soit difficile a obtenir.

Un autre point du réglement c’est I'éducation
de I’ordre : pour de nombreux jeunes cest un
effort considérable de garder un ordre aussi par-
fait que possible dans son pupitre dans une ar-
moire. Peu a peu cependant on arrive a leur don-
ner le goiit et méme la joie de Pordre.

Il y a encore ’éducation de la bonne tenue
partout, a table particulierement; c’est 1a un €l¢é-
ment trés important, impliquant une réaction
contre le laisser-aller, la nonchalance, la vulgarité,
qui sont les défauts trop communs des jeunes.

Tyadeplusl’éducationducoeur et de
la sensibilit é Elle est plus délicate et plus
difficile peut-étre que l'éducation de la volonté,
puisqu’il s’agit de sentiments touchant a I'dme
des enfants et des jeunes gens.

’absence et éloignement de leur famille peu-
vent créer dans PAme de linterne un vide qu’il
s’agit non pas de combler mais d’équilibrer.

Remarquons cependant que cet éloignement
des parents n’est pas si absolu: les vacances sont
nombreuses et longues; les visites de leurs
parents rapprochent les éleves de leurs familles.
Il faut noter a ce sujet que tout en souhaitant
avoir une fois ou Pautre ces visites, nous ien
craignons la multiplicité, car elles sont cause de
dérangement si elles sont trop nombreuses. Dans
la vie d’Internat elle-méme il faut veiller a ce
que les sentiments de Penfant s’équilibrent dans
1. une atmosphere de confiance avec
ses supérieurs 2. de bonne Camaraderie avec
ses compagnons et de 3. franche amitijé.

1. Atmosphére de confiance et d’amitié avec
ses supérieurs. Si le jeune homme trouve de la
dureté dans ses maitres, son coeur se -durcira,
il se repliera sur lui-méme. Si au contraire il
trouve dans ses maitres de la bonté, méme-
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jointe 4 une certaine sévérité, son Aame sépa-
nouira: il n’aura aucune raison de refouler en
lui les sentiments de bonté, de délicatesse qui
doivent y naitre tout naturellement. C’est la une
des taches principales des maitres et des supé-
rieurs: elle n’est pas facile toujours puisquil
s’agit de concilier la bonté qui est nécessaire avec
une autorité non moins indispensable.

2. Un autre élément important: la bonne
camaraderie faite de charité, de délicatesse,
d’égards pour les camarades. Cette camaraderie
sera trés facile entre jeunes éléeves surtout o
elle remplacera habituellement P'amitié. Elle se
manifestera par la bonne entente au jeu, par la
serviabilité dans les diverses occasions de la vie
de la maison, par lentr’aide dans les petites
difficultés qui surviennent.

3. Le dernier facteur qui a une note un peu

plus accentuée dans la sensibilité, c’estlabonne
amitié entre groupes de camarades.
{ Sans doute il faut veiller a ce que ces amitiés
ne dégéneérent pas en sensibilité, étre en garde
aussi contre le danger d’immoralité toujours pos-
sible. Mais, ces réserves faites, nous constatons
les heureux -effets de bonnes amitiés entre jeu-
nes gens du méme Age, que nous savons bons
et généreux: cest un puissant stimulant pour
leurs études et un moyen remarquable d’équi-
librer la sensibilité et le besoin normal d’une
certaine affection. Nous y mettons comme con-
dition une certaine égalité d’age; Pexpérience
montre en effet qu’entre camarades d’age diffé-
rent il y aura facilement propension, a Paffection
trop sensible et amollissante.

En passant il faut noter ce fait qu’autrefois on
défendait les amitiés particulieres. En les pres-
crivant comme un mal, en séparant par des cloi-
sons étanches les jeunes et les grands éleves, on
donnait trés souvent lattrait de fruit défendu.
L’expérience montre qu'en étant moins sévere
sur ce point l'on arrive a supprimer des abus
assez fréquents autrefois; sans doute cela n’exclut
pas le devoir de veiller a ce que tout se passe
bien et i intervenir discretement si 'un ou Pautre
¢leve manifestait une sentimentalité exagérée.

Il faut ajouter encore les causeries faites aux
éleves pour les éclairer sur leur devoirs dans ce
domaine. Pour les grands il est nécessaire de leur
donner des principes justes et chrétiens sur I'édu-
cation du coeur. Faites avec tact et autorité elles
sont bienfaisantes et accueillies toujours avec re-
connaissance par de grands jeunes gens a qui
on montre chrétiennement quels, seront leurs
devoirs de futurs époux et de futurs péres.

Nous avons enfin la direction spiri-
tuelle qui dans Pintime de la conscience éclaire
le jeune homme. résout ses difficultés personnel-
les et Pencourage dans ses luttes et ses efforts.

Pour nous rendre mieux compte de la psy-
chologie de nos internes, il faudrait les suivre
dans le détail de leur journée. Depuis le moment
de leur lever jusqu’a celui du coucher.

Le lever a déja importance dans leur vie; s'il
est pénible 3 un jeune homme de sortir de son
lit le matin, il a ldéja 1a Poccasion d’un acte d’éner-
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gie en se levant promptement, énergiquement:
Cest déja une premiére victoire sur lui-méme.

La journée commence par la pric¢re faite en
commun: c’est Pacte d’adoration de Dieu, c’est
Poffrande au Maitre divin de la journée avec
tout son travail, ses joies et ses peines, cest la
priere de demande de grace et de force surnatu-
relle.

Sans y insister davantage, il faut noter ici que
notre éducation est appuyée sur un forte base
religieuse.

Non pas qu’il faille exagérer du reste dans ce
domaine ni surtout tomber dans le piétisme. —
Nous tenons essentiellement a donner a nos jeu-
nes gens une religion sincere, une religion per-
sonnelle. Nous voulons qu’ils aient un grand
respect de Dieu, considéré comme un Maitre
mais aussi comme un Pére. Deés lors toutes les
manifestations de leur vie religieuses auront ce
caractére de sérieux, de recueillement qui im-
priment dans 'dme des jeunes une impression
profonde.

Aprés la priere notre interne se met au travail:
il répete ses lecons du jour; une heure d’étude
matinale est une excellente préparation aux clas-
ses qu’il aura durant la journée,

L’on se rend ensuite au réfectoire pour le repas
du matin. C’est un des charmes de la vie d’in-
ternat que les repas pris en commun dans un
grand brouhaha de conversation. C’est un moyen
de formation et d’éducation a la bonne tenue
et aux bonnes manieres; c’est une large détente
aprés de longues heures de classe ou d’étude.
Sans doute, il faut intervenir souvent aupres des
jeunes surtout pour leur rappeler les regles de la
bienséance.

Puis les éleves se rendent en classe ol interne
est en contact avec des camarades extermes: en-
core un élément qui diminue la claustration et
Pisolement, puisque par 1a les éleves internes
sont au courant de bien des faits et gestes de la
vie publique.

Et ainsi durant la journée alternance de classe,
de récréations et d’étude occuperont notre jeune
€leve jusqu’a la derniére récréation de la soirée,
la priere du soir en commun et le repos du dor-
toir, non plus dans des vastes dortoirs d’autrefois,
manquant peut-étre d’air et de lumieére, mais
dans des salles plus agréables oit Peau courante
permet une hygiéne plus rationnelle.

Cette vie réguliere qui a d’immenses avan-
tages, qui favorise le recueillement et le travail
risquerait d’étre monotone. Il y a heureusement
pour rompre cette monotonie les jours de congé,
le jeudi et le dimanche.

Il yalesjours de fétes aussi qui, comme
dans les familles apportent I'élément de joie, sor-
tenfc du cadre ordinaire de la vie, et donnent Poc-
caston soit aux éléves soit aux maitres d’expri-
mer des sentiments que Pon sent habituellement,
mais que "on ne dit pas.

Elles sont I'élément de la vie d’un college.
Ce sont les grandes fétes religieuses qui en de-
hors de leur caractére strictement religietx, com-

portent un jour de vacances et...un repas plus
soigné, :

Ce sont encore les anniversaires ou les soi-
rées de la Saint-Nicolas, de Carneval ou autres.

De temps a autre une conférence, une séance
de cinéma viennent ajouter encore leur note d’im-
prévu et diminuer Paustérité de la vie d’étude.

Dans ce cadre si bien réglé, on comprend Pob-
jection que lon fait souvent: que devient
I’ésprit d’initiative? L’ésprit grégaire ou
moutonnier n’est-il pas le résultat presque fatal
de cette discipline?

La vie d’internat pourrait étre a ce point de vue
un danger et se traduire par une certaine dimi-
nution de la personnalité des jeunes gens; le
reglement semble tout prévoir et laisser peu de
place a linitiative personnelle. Comment peut-on
cependant dans ce milieu donné favoriser et main-
tenir Pesprit d’initiative?

1. Il y a d’abord les jeux. Cest un facteur
essentiel de notre vie d’internat, un grand moyen
d’éducation aussi et de formation. Pour que nos
internes aient l'occasion d’y exercer leur initia-
tive, ce sont eux qui organisent les jeux et les
différentes équipes de jeux; eux-mémes tran-
chent les difficultés qui se présentent et ont tout
le soin et la responsabilité du matériel de jeu.

2. Il y a en outre les sorties et les per-
missions; obtenus comme une récompense,
elles sont un stimulant, mais en méme temps
un excellent moyen de former leur personnalité.

Chez nous, par exemple, les grands éléves des
deux derniéres années sont libres le jeudi et
le dimanche aprés-midi de 1h. a4 6 h. libres d’or-
ganiser leur promenade sans surveillance. Nous
voyons la un apprentissage de leur liberté; c’est
une transition pour ceux qui seront entierement
libres durant leurs études universitaires: nous
manquerions a notre tidche si nous préparions
des étudiants élevés en serre chaude, sans con-
naissance de la vie, de ses difficultés et de ses
dangers.

3. L’organisation personnelle de
leur travail Devant ses livres pour une étude
qui va durer une heure et demie ou plus, I'éleve
doit faire acte personnel pour savoir comment or-
ganiser son temps, comment répartir les diffé-
rentes branches de son programme d’étude. Ceci
est vrai en particulier pour le jeudi qui est jour
de vacance et qui comporte cependant plusieurs
heures d’étude.

Dans la surveillance elle-méme il y a des nuan-
ces qui laissent aux éleves une peu de liberté:
Cest ainsi que les grands éleves sont souvent
laissés seuls pendant leurs heures d’étude: c’est
c’est un acte de confiance qu’on leur fait, comp-
tant sur leur bonne volonté pour respecter le si-
lence et ne pas déranger leurs camarades qui
travaillent.

Ce sont les grands éleves également qui ont
Pinitiative d’organiser les soirées théatrales qui
se donnent soit a la St. Nicolas, et a Carnaval;
il est touchant a voir le zele qu’ils déploient pour
amuser et distraire leurs maitres et leurs cama-
rades: il y a 12 tout un vaste champ laissé a leur
savoir-faire, a leur imagination et a leur humour.

Un point & signaler aussi dans le méme ordre
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d’idées: Il est facile de développer chez eux le
sens social

L’Internat est une société, une famille,
Iélevé se rend compte qu’il doit tenir compte des
autres, qu’il n’est pas seul au monde.

Il y a le sentiment de la justice: ne pas
faire a autrui ce qu’en ne voudrait pas qu’on
nous fit. Il se rend compte que ses camarades
ont le droit d’étre respéctes, et quavant
tout ses maitres ont droit au respect.

I se rend compte que ses camarades ont
droitautravail, quil ne peut donc déranger
pas sa turbulence ses voisins, qu’il doit donc faire
effort sur lui-méme par égard pour les autres.
Il sait aussi que chacun de ses camarades a le
droit de jouer au temps voulu, que ce serait
par conséquent de I'égoisme de me penser qu’a
son plaisir personnel et a ses aises au détriment
des autres.

Le chapitre des sanctions estimportant dans
un internat.

Il est bien entendu qu'il faut un minimum
de punitions, qu’elles doivent étre proportionnées
aux manquements; mais il s’en reste pas moins
vrai que parfois elles sont nécessaires.

Il est nécessaire au préalable que les jeunes
sachent ce qu'on exige d’eux, quel est Pordre,
le réeglement de la maison. Mais cela une fois
connu, §’il y a manquement, transgression for-
melle le jeune étudiant doit savoir qu’il mérite
une sanction.

Quelles sanctions donner a des internes? Elles
ressemblent & celles que Pon doit appliquer dans
les classes, avec cette différence que vivant con-
stamment ensemble, il faut tenir compte de ce
fait dans les sanctions a donner.

Iy a d’abord ' esprit avec lequel elles doi-
vent étre données: I'éleve doit sapercevoir
que le supérieur ne le punit que par idevoir,
pour le bien de lenfant, que ce serait manquer
a la justice de laisser passer une faute sans une
sanction. Avec le sentiment tres fort de la justice
particulier aux jeunes, on arrive facilement a ce
résultat.

Quelles punitions donner; il est nécessaire a
ce sujet de distinguer entre grands et jeunes.

Chez les plus jeunes cest plus facile. Elles
peuvent étre variées, un pensum, quelques pages
a copier tirées d’un livre de classe ou de lecture,
la privatien d’'une récréaction méme une fois ou
Pautre la privation a table d’un dessert ou de
de confiture au repas du matin. Chez les
grands,i | faut plus de tact encore et de
mesure: un avertissement sérieux et personnel est
d’habitude suffisant et bienfaisant.

D’avertissement donné aux parents est éga-
lement un excellent moyen qui presque toujours
force le jeune homme a un effort de redresse-
ment et le met en garde pour Pavenir.

Enfin dans les cas trées graves d’indiscipline,
il faut en arriver a la menace d’exclusion.
et en dernier ressort 4 1’ exclusion elle-méme.

L’exclusion immédiate, extrémement rare, n’in-
terviendrait qu'en cas d’indiscipline extraordi-
naire ou d’immoralité. En général nous pré-
térons, apres avertissement aux parents, attendre
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la fin d'un trimestre ou de Pannée scolaire pour
congédier un éleve indésirable.

La meilleure maniére de punir un interne est
de "avertir en particulier, de le prendre 2
part, de lui montrer en quoi et comment il a
manqué a son devoir. D’une maniére générale dy
reste il y a un trés gros avantage dans les entre-
tiens en particulier avec un jeune: les remarques
y prennent une allure plus directe, plus fami-
liere aussi. L’éleve ne se sont pas humilié de-
vant ses camarades, il reconnait plus facile-
ment qu’il a eu tart et il s’engage ‘surtout a
se corriger, a faire mieux, a faire effort & avenir.

Nous nous efforcons d’éviter les sanctions
générales autant que possible: il y a cepen-
dant des cas évidents, un moment d’indiscipline
collective, oit elles s’imposent. Si la faute est
claire, il semble qu’il n’y ait pas a hésiter.

Cependant il faut éviter que pour atteindre les
coupables, la punition générale n’atteigne aussi
des innocents. Aussi la punition générale doit
étre une exception justifiée par la "gravité des
circonstances; il faut la délimiter le plus pos-
sible, cest-a-dire lui faire atteindre le groupe le
plus réduit qu’il se peut.

En prenant ensemble tous ces éléments édu-
catifs on comprend aisément que pour beaucoup
de jeunes gens et d’enfants 'internat est un biemn
et un enrichissement dans leur vie.

Plusieurs d’entre eux sont abandonnées a eux-
mémes dans leur famille; on ne s’occupe presque
pas d’eux; personne ne s’inquicte du dévelop-

pement de leurs facultés, de leur caractere, de .

la formation de leur volonté surtout.

Ou bien encore dans certaines familles l'on
s"occupe trop d’eux, mais dune maniére ma-
ladroite, en suivant tous leurs caprices, en les
amollissant, par des caresses imméritées et des
giteries innombrables. Que dire des familles oit
Patmosphére familiale est lourde; olt Ien est
divisé; ou encore des familles divorcées. I’en-
fant qui sent tout cela et qui en souffre, méme
s’il ne le dit pas, est heureux de s’épanouir dans
un milieu ot il est heureux, olt la bonne cama-
raderie lui fait du bien out des maitres s’inté-
ressent a lui, lui parlent de son caractere, des ver-
tus morales qu’il doit acquérir et de son avenir.

Tels sont quelques uns des aspects de la vie
de nos internats et de la psychologie de nos
éleves.

Tout cela suppose de la part de éducateurs
une girande force de volonté, une vue claire de
leur tiche. Plus que cela une grande, une im-
mense, une inlassable patience, celle que vous
mettez vous-mémes, Mesdames et Messieurs, a
vos différentes tiches d’éducation, jointe a un
grand amour de ces jeunes que nous de-
vons former. Si notre tiche est difficile, ingrate
et parfois décevante, elle n’en reste pas moins
magnifique: qu’y a-t-il de plus grand et de plus
beau qu’une dme d’enfant qu’une ame de jeune
homme? Quel bienfait plus grand peut-on leur
rendre que de les aider & passer le mieux possible
ces années si importantes de l'adolescence, de
les aider a devenir des hommes et des chrétiens.
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