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La psychologie de l'Internat par le Prof. Et. Rossel, Fribourg

Il était courant autrefois de dire du mal des
internats; c'est même un des lieux communs de
la littérature. Depuis Montaigne qui parle du
pensionnat comme d'une ,.Vraie geôle de la
jeunesse captive", jusqu'au Petit Chose de Daudet et
bien d'autres encore. Nous connaissons tout cela,
et comme il est souvent possible de tirer le bien
du mal, de très nombreux éducateurs se sont
ingéniés à ecarter les difficultés que peut créer
le régime des internats: leurs efforts n'ont pas
été inutiles puisque maintenant encore des
milliers et des milliers de jeunes gens sont confiés
à nos internats et en sortent préparés à 'affronter
la vie.

L'on m'a demandé de vous parler de la
psychologie de l'internat et je le fais d'autant

plus volontiers que, tout en reconnaissant les
difficultés que présente la vie d'internat, je suis
convaincu que pour beaucoup de jeunes gens
elle est un bienfait, un enrichissement dans leur
vie à cause des avantages très réels qu'ils y
trouvent.

L'internat est destiné à remplacer la famille
ainsi qu'à compléter l'éducation donnée par la
famille.

1. Il remplace la famille pour les jeunes gens qui
doivent faire leurs études dans une ville
éloignée de leur domicile familial. Pour éviter les
dangers d'une vie trop libre, les parents confient
leur fils à des éducateurs qui en prennent la
responsabilité.

2. Il complète l'éducation de la famille. Dans
bien des cas la famille n'a pas la possibilité de
donner l'éducation soignée, complète: elle en
charge des maîtres en qui elle a confiance et qui
sont des spécialistes en la matière. L'Internat doit
tenir compte de ces 2 facteurs:

Dès lors qu'il faut y créer l'atmosphère,
qui ne sera jamais celle de la famille sans doute,
mais qui tendra à s'en rapprocher le plus
possible. Pour cela l'on tâche de donner à 1 a

maison elle-même une allure familial en
évitant tout ce qui ressemble à une caserne; en
mettant des fleurs par exemple nous avons
réussi à transformer l'allure de certains locaux
un peu trop froids et trop austères.

Pour rappeler la famille il faut en parler
souvent aux élèves internes; demander des nouvelles

de leurs parents, les faire saluer par leurs
enfants lors de départs en vacances, être sensibles
aux marques de déférence que l'élève présente
de la part de ses parents.

Quelle est donc la psychologie de
l'Internat? Dans ses grandes ligues, on peut dire
qu'on rencontre chez les élèves internes tous
les traits des psychologie des enfants et des jeunes

gens: d'un côté la jeunesse, l'enthousiasme,
la générosité, la fraicheur de sentiments, et de
l'autre la faiblesse de volonté, l'esprit superficiel,

le désir d'indépendance et une grande
mobilité d'âme et de sentiments; mais on y trouve
en plus la psychologie particulière à un milieu
de jeunes soumis à une discipline plus stricte
et plus précise.

Le sentiment que nous tâchons avant tout de
mettre à la base de l'éducation donnée à nos
jeunes c'est la confiance: confiance en leurs
maîtres, confiance en leurs camarades. Nous nous
efforçons d'y arriver par une très grande bonté
et un grand esprit de sacrifice. Quand ce sentiment

de la confiance est obtenu chez les jeunes,
leur âme peut alors s'épanouir et leur vie
d'internes se passe dans la joie; les difficultés que
nous rencontrerons tout à l'heure peuvent alors
se résoudre sans trop de difficulté.

Si nous nous souvenons de la distinction que
font nos amis de Suisse allémanique entre la

„Schulung", c'est-à-dire formation intellectuelle
et la „Bildung" du caractère, de la personnalité on
voit que l'Internat, se préoccupera sans doute de
la Schulung, des études et de l'instruction
donnée en classe par les professeurs; mais il
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