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daB es ,weihnachtet, da man sich ins Kinderland
fliichten und auf den Mirchen durch den Wald reiten
kann!“ Wir wiinschen den treue, guten Hauseltern einen
gesegneten Feierabend und den neuen Vorstehern Herrn
und Frau Bollinger-Landolf ein erfolgreiches
Wirkungsfeld im schénen Bernrain. Der neue Haus-
vater war bisher Lehrer in Buchthalen (Schaffhausen).

E. G.

Kinderheime .,Gott hilft”, Zizers

Die Zentralverwaltung versendet ihren 6. Brief an die
Freunde des groBen Werkes. Hausvater Rupflin be-
richtet iiber die einzelnen Heime, die heute wie frither
auf wohltitige Gaben angewiesen sind. Der Glaube
dart auch in der schweren Gegenwart nicht Kkleiner
werden. Jahres- und Erntedankfest wurden zu grofen
Ereignissen der groBen Heimgemeinde. Im Niesch-
berg treten die Leiter von ihrer Arbeit zuriick. Im
Kinderheim Traugott in Herrliberg wurden verschiedene
Umbauten vorgenommen, die heute fertig erstellt sind.
Im Anhang schreibt Frau Grimm in feinfiihliger Weise
von ihrem verstorbenen Gatten, der bis zum letzten
Moment seines Lebens fitr das Reich Gottes wirkte,

EGr

Casoja, Volksbildungsheim fiir Maddchen, Valbella

Das vergangene Jahr war nicht leicht, denn Frl. Real,
die Leiterin mufite einen Urlaub nehmen. Sie wurde
vertreten durch Frl. Schippi, die alle ihre Krifte
und Gaben einsetzte. Der Winterkurs verlief gut, da
trafen sich Maiadchen aus allen Stinden, die sonst im
Leben kaum zusammenkommen. Es wurden 16 Tochter
ausgebildet, Im Januar waren Arbeiterkinder als Giste
im angebauten Ferienhaus. Im Sommerkurs nahmen
auch 16 Midchen teil. Wichtig ist immer das gemein-
same Erleben. Im ganzen waren 367 Personen in Ca-
soja mit 9608 Pflegetagen. Die Betriebsrechnung zeigt
bei Fr. 46 275.— Einnahmen und Fr. 50184.— Aus-
gaben einen Riickschlag von Fr. 3909.—. Das Ver-
mogen zeigt an Aktiven Fr. 153 124, — und an Passiven
Fr. 133609, so daB ein Kapital von Fr, 19515.— aus-
gewiesen wird. Aus dem Kostgelderfonds wurden Fr,
5161.— entnommen, der Saldo betrigt noch Fr. 7065.—,
Moge Casoja auch in diesen schweren Zeiten dr
hohe Ziel: Gemeinschaft und Dienen erfiillen!

Knabenerziehungsheim Neue Grube in Briinnen,
Bern-Blimpliz

Auch in diesem Heim haben Militirdienst und Mehr-
anbau eine Menge zusitzlicher Arbeit gebracht. Durch-
schnittlich bewohnten 30 Buben das Heim, jeder Platz
war besetzt. Die ,Neuen'‘ waren alle schon an an-
dern Pflegeorten, einige hatten schwer, sich einzu-
leben. Ein immer wiederkehrendes Problem ist das
Bettnéssen. Die Landwirtschaft brachte gute Ertrige,
Erbsen wurden an eine Konservenfabrik geliefert. Im
Winter blitht der Schulbetrieb. Neben Kopfarbeit wird
fleiBig geturnt, gebastelt und geschreinert. Immer groBe
Freude bringt das Skifahren. Die Hilfte durfte in die
Weihnachtsferien. Leider zogen nach Neujahr verschie-
dene Krankheiten ins Heim und brachten neue Sorgen
und Unruhe. Zwei Knaben verlieBen das Jugendhaus
und kamen in Berufslehren, wo sie sich nun bewihren
mogen. Anfangs Winter lag eines Morgens eines der
Pferde tot im Stall, 25 Jahre lang hatte es in Briinnen
treulich gedient.

Folgenden Mitgliedern entbieten wir herzliche

Wiinsche und GriiBe:

Frau Wittwer, Erlenbach-Zch, am 3. April
60 jahrig;

Frl. Neuhaus, a.
70 jahrig;

Herrn Thommen, a. Vorsteher, Sissach, am
16. Mai 70 jdhrig; !

Frau Lauener, a. Hausmutter, Giimligen, am
31. Mai 70 jihrig;

Herrn V. Altherr, a. Direktor, St. Gallen, am
2. Juni 70 jahrig;

Herrn J. Brunmer, a. Vorsteher, Kastanien-
baum, am 7, Juni 60 jihrig;

Erzieherin, am 26. April

Frau Zulliger, Leubringen-Biel, am 14. Juni

60-jahrig.

Moge allen das angetretene Jahrzehnt Gesund-
heit und Segen bringen!

Neumitglied: Wir begriifen als neues Mit-
glied Herrn Kurt Bollinger, Vorsteher des
Erziehungsheims Bernrain, Kreuzlingen.

VAZ Vereinigung der Anstaltsvorsteher des Kantons Ziirich

Prasident: G. Barandun, Vorsteher der Ziirch. Pflegeanstalt Uster, Telephon 969121
Aktuar: G. Fausch, Vorsteher der Pestalozzistiftung Schlieren, Telephon 917405
Kassier: H. Schwarzenbach, Verwalter des Biirgerheims Horgen, Telephon 924528

Protokoll der Friihjahrsversammlung
auf dem Uetliberg am 17. April 1945

Wer am Abend jenes 17. April unvoreingenom-
men am Selnau in Zirich stand und dort eine
Schar Menschen antraf, denen allen helle Freude
aus dem Gesicht lachte, muBte sich fragen: ,,Wer
mag das wohl sein, und woher kommen diese
Menschen, daB sie mitten in schwerer Zeit so
freudig in den Stadttrubel hineinschreiten?* Und
hitte man jenem Beobachter noch gesagt: ,,Und
jetzt hor’ zu: das alles sind Médnner und Frauen,
die ihr Leben in den Dienst der Armen, Kranken,
Verirrten gestellt haben®, dann hatte unser Freund
sicher nach dem Rezept gefragt, Menschen so
freudig zu machen. Und es war doch so einfach:
,,Fahr’ bei einem strahlenden Friihlingstag auf den
Uetliberg, triff dort liebe Freunde, mach’ Herz,
Aug und Ohr auf, sorg auch gut fiir dein leib-

liches Wohl und schon wird sich der volle Erfolg
einstellen.“

So war es also ein gliicklicher Gedanke, als der
Viorstand beriet und beschloB, die Friihjahrs-
versammlung auf den Uetliberg zu verlegen. Ein
Extrazug fithrte die Heimeltern hinauf zur Jahres-
versammlung, Mittagessen und einem Referat von
Herrn Vorsteher E. Miiller von Reinach.

In der Jahresversammlung wurde dem
Aktuar das Protokoll der Tagung im Erholungs-
haus Fluntern (Frithling 1944) abgenommen. In
seiner Einleitung betonte der Prasident, Herr J.
Egli von Ellikon an der Thur, wie wichtig heute
der ZusammenschluB, die geistige Gemeinschaft
sei als Grundlage und Tragerin unserer Arbeit.
Der Geist ist’s, der lebendig macht! Im kurzen
Riickblick auf das vergangene Vereinsjahr er-
wihnte Herr Egli auch die zahlreichen Mu-



tationen unter unsern Mitgliedern. Wir verloren
durch den Tod die Herren Roth, RoBau und
Bihler, Nidelbad, Riischlikon. Als Veteranen tre-
ten iitber: Herr Pliier, Regensberg, Herr Hepp,
Zirich, Herr Kramer, Ziirich, Herr J. Fausch,
Ziirich 8, Herr und Frau Zellweger, Tagelswan-
gen, Herr Keller, Friedheim Bubikon, Herr Fur-
rer, Wickerlingstiftung. Folgende Hauseltern hei-
Ben wir als neue Mitglieder herzlich willkommen:
Herr und Frau Walter, Butenau, Adliswil; Frl
Berner, Brischhalde, Minnedorf; Frau Scheren,
Miihlholzli, Stafa; Herr und Frau Burkhard, Kna-
benheim Selnau; Herr und Frau Dr. Roth, Re-
gensberg; Frl. Juon, Hirzelheim, Regensberg;
Herr und Frau Schenker-Béhler, Nidelbad, Herr
und Frau Sourlier, Friedheim, Bubikon; Herr und
Frau Danuser, Raterschen; Herr und Frau Nageli,
RoBau; Herr Bachmann, Anstalt fiir Epileptische;
Herr Krebs, Obstgarten, Ziirich 6; Herr Bechler,
Wackerlingstiftung.

Die Rechnung pro 1944 schlieBt bei Fr. 445.60
Einnahmen und Fr. 216.75 Ausgaben mit einem
Vorschlag von Fr. 228.85 ab. Dadurch wird das
Vereinsvermogen auf Fr. 034.11 erhoht. Eine
so ausgeglichene Rechnung nimmt man einem
Kassier gern ,,dankend* ab.

Wahlen: Herr Egli sieht sich leider gezwun-
gen, das Vereinsprasidium in andere Hinde zu
legen. Arbeitsiiberlastung und Erweiterung seiner
Pflichten, besonders der nachgehenden Fiirsorge,
zwingen ihn zu diesem Schritt, der von der gan-
zen Versammlung bedauert wird. Herr G. Ba-
randun wird vom Vorstand als Nachfolger vor-
-geschlagen und einstimmig gewihlt. Herr E.
Walder, Kiisnacht, verdankt die groBen Verdienste
des abtretenden Prdsidenten. Herr Barandun
bittet um das Vertrauen der Mitglieder, mahnt
um gegenseitige Offenheit und Gemeinschaft
durch Hilfe, aber auch um Kritik im aufbauenden
Sinne. Die andern Vorstandsmitglieder sollen Frl.
Kronauer, Stiafa und Herr O. Meister, Sonnenberg,
Ziirich 7 amten.

Wihrend dem gemeinsamen Mittagessen —
es war iibrigens eine ausgezeichnete Verpfle-
gung, die auch hier der Restaurationsleitung und
der freundlichen Bedienung aufs beste verdankt
sei — war reichlich Zeit und Gelegenheit, Ge-
danken und Sorgen auszutauschen und einander
naherzukommen. Man traf sich auf der sonnigen
Terrasse beim Kaffee, man schauté miteinander
hinaus in unsere liebe Heimat, hinunter aufBerg
und Tal und unser liebes Ziirich, kurz gesagt,
man hatte einige Stunden richtiger Ferien. So
gestarkt war die rechte Grundlage geschatfen fiir
das Referat des Nachmittages.

Die vielfache Pressekritik an der schweizeri-
schen Anstaltsfithrung veranlaBte den Vereins-
vorstand, Wege zu suchen, berechtigte Forderun-
gen der Zeit und Oeffentlichkeit immer mehr in
unsern Heimen zu verwirklichen. Aus den glei-
chen Bestrebungen heraus baten wir auch unsern
Referenten, Herr E. Miiller, Erlenhof,
Reinach, itber das Thema: ,,Grundlagen
und Forderungen fiir eine neuzeit-
liche Heimfiithrung* zu uns zu sprechen.
Es ist nicht leicht, auszugsweise die wertvolle

Arbeit wiederzugeben. Das Referat ist in extenso
zusammen mit den anldBlich der Pro Juventute-
Tagung vom November 1944 gehaltenen Voten
in eipem Spezialheft soeben vom Zentralsekre-
tariat Pro Juventute, Stampfenbachstr. 12, Zii-
rich 1 herausgegeben worden und kann daselbst
gratis zur Ansicht bezogen werden.

Wir stehen mitten in einer Umbruchszeit und
es gilt, das Eisen zu schmieden, so lange es noch
heill ist. Immer mehr werden unsere Aufgaben
differenziert durch neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse und Verordnungen des Staates. Immer gro-
Ber werden die Anforderungen, die an unsere
Heime und ihre Leitungen gestelit werden, um
diese vermehrte Aufgaben zu lésen. Mit Recht
fragen wir uns: Warum haben wir nicht diese
Forderungen gestellt? Warum muBten diese For-
derungen von auBen her uns aufgetragen werden?
Waren wir vielleicht nicht zu eitel und zu selbst-
sicher, Grenzen in uns und in unserer Arbeit,

-also um wuns, klar einzugestehen, aber auch Mittel

und Wege zu sichen, wo es notig ist, diese Greu-
zen zu erweitern? Eingehend befaBte sich Herr
Miiller dann mit der vielseitigen Aufgabe, die an
den Heimleiter selbst gestellt wird, der Organi-
sator, Wirtschaiter, Praktiker, Psychologe und Pa-
dagoge in einer Person sein soll. Gleiche Vor-
aussetzungen werden auch an unsere Mitarbeiter
gestellt. Die grofen Forderungen rufen unbedingt
nach bessern Ausbildungs- und Weiterbildungs-
moglichkeiten fiir Leiter und Personal. Sie ver-
langen aber auch vermehrte duBere Mittel. Die
Wirtschaftsbetriebe der Anstalten sollen sich in
die Organisation einordnen und ditrfen nicht tiber-
wuchern. Nie diirfen sie Selbstzweck sein, son-
dern haben sich immer den pidagogischen For-
derungen unterzuordnen.

Sicher wird die Hauptaufgabe dort gelost wer-
den, wenn jeder daran geht, die innern Grenzen
zu erweitern. Das ist in erster Linie Selbsterzieh-
ung. Aber auch die duBern Grenzen milssen er-
weitert werden. Der Staat wird mit Geldmitteln
helfen miissen, wo Kinder geschult, Jugendliche
beruflich ausgebildet werden miissen, wo auBere
Einrichtungen geschaffen werden solien, die eine
zeitgemiBe Heimfithrung ermoglichen. Dabei soll
nicht einer Verstaatlichung der Anstalten das
Wort gesprochen werden. Vielmehr soll diese
staatliche Hilfe auf genossenschaftlicher Grund-
lage aufgebaut werden. Ein Staat, der so gewal-
tige Mittel zur Verfiigung hatte, um Dimme zu
bauen gegen zerstorende Maichte, die von auBen
her ihm Gefahr wurden, wird sicher auch Mittel
haben, um seinem Volke zu helfen.

Die rege beniitzte Aussprache zeigte deutlich,
daB8 da und dort Bedenken laut wurden, der Staat
konnte dann auch unsern geistigen Freiheiten zu
nahe treten und uns Einschrinkungen auferlegen.
Herr Schwarzenbach, Biirgerheim, Horgen
schligt vor, eine Arbeitskommission zu schaifen,
in der alle verschiedenen Heimarten des Kan-
tons vertreten seien, die zusammen mit einem
Regierungsvertreter alle duBern, organisatori-
schen, wirtschaftlichen Fragen, aber auch wis-
senschaftliche, pidagogische Probleme besprechen
sollte und die Aufgaben der Losung zufithren
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sollte. Sicher ist mit der Schaffung einer Kom-
mission noch nichts geleistet; aber sie wire ein
duBeres Mittel, ein Weg zum Fortschritt. Die
Aussprache zeigte auch weiter, daB vielieicht ge-
rade unser Vorstand in seiner jetzigen Zusammen-
setzung die Aufgabe dieser Kommission zum Teil
tibernehmen koénnte. Das Bediirfnis ist auch vor-
handen, besonders in kleinen Kreisen unter den
Heimen gleicher Art Besprechungen zu ermog-
lichen, um dort Anregungen zu formulieren und
dann an den Vorstand weiter zu leiten, der dann
zusammen mit den Behorden das Ziel zu erreichen
versuchen sollte. Der Vorstand nahm die vielen
Anregungen gerne entgegen und wird nun in der

kommenden Zeit gangbare Wege der Vereinigung
vorschlagen. Durch die ganze Aussprache hin-
durch ging wie ein roter Faden ein Gedanke:
Was, wo und wie konnen wir Heimeltern unsere
Aufgabe am besten l6sen zum Wohle der uns aa-
vertrauten Mitmenschen.

Von diesem Willen beseelt kehrten wir dann
auch alle mit frohem Herzen in die Stadt und an
unsere Arbeit zuriick. Denn dieser Wille zur Treue
und besten Pflichterfilllung macht jeden Men-
schen an jeder Arbeit gliicklich.

Der Aktuar der Vereinigung:
G. Fausch, Schlieren.

BDS Berufsverband des Diiétpersonals in der Schweiz
Organisation professionelle du personnel diététicien en Suisse
Sekretariat des BDS: Heliosstrake 22, Zirich 7 - Postcheckkonto: Basel V 8306

Auszug aus dem Proctokoll der
4. Hauptversammlung

An unserer gut besuchten Hauptversammlung
vom 18. Mirz a. c. in Zirich durften wir als
neues Aktiv-Mitglied Fri. Zeller von St. Gallen
begriiBen. Frl. Zeller arbeitet dort in der ambula-
torischen Didtkiiche, Florastr. 6, Weiter begriiBen
wir Schwester Helen Aeppli als Hospitantin; sie
ist noch im Kurs und wird sicher spiter auch als
Aktivmitglied mit uns arbeiten. Als Fortschritt ist
noch zu erwihnen, daB Frl. Mutruz in dem alko-
holfreien Restaurant Taverne de la Madeleine in
Genf eine Didtabteilung eingefithrt hat. Im Juni
dieses Jahres wird auch Basel mit dem neuen
Biirgerspital ein Didtrestaurant, angegliedert an
die neue Diatkiiche, eroffnen. Somit werden in
der Schweiz schon vier von Diatassistentinnen
gefithrte Restaurants existieren, wo Kranke ihre
Kost nach drztlicher Verordnung besteilen kénnen.

Konferenz von
Priv. Doz. Dr. med. W. Gloor-Meyer

In normalen Zeiten wurde der tagliche Kalo-
rienbedarf mit durchschnittlich 2400 berechnet,
durch die Rationierung der Lebensmittel kann
nur noch ein Bedarf von 1900--2000 Kalorien
gedeckt werden.

Frither rechnete man 80 EiweiB, jetzt 56 und
80 Fett, jetzt 50—45. Es besteht 1/6 Verlust und
es sind keine Aussichten auf Besserung.

Bei der Verabfolgung von Zulagen werden
folgende Kategorien beriicksichtigt:

. Magen-Darmkrankheiten
. Leber-Gallenkrankheiten
. Diabetes

. Nierenkrankheijten

. besondere Gruppen.

Solange der Patient im Spital ist, kann er dort
geniigend mit den nétigen Nahrungsmitteln ver-
sorgt werden, da ein Ausgleich von Patienten,
die fast nichts essen, mit Rekonvaleszenten statt-
finden kann., Die Lage gestaltet sich schwieriger,
sobald der Patient in der Privathaushaltung mit
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seiner Zuteilung auskommen soll. Er soll vom
Arzt oder von der Diidtassistentin Ratschlidge er-
halten, wie er sich am besten erndhrt. Den Ma-
genkranken, denen die Milch nicht ausreicht, kann
man z. B. raten, sich mit Magermilch und Quark
als Ersatz einzudecken, der Diabetiker soll sich
mit Luftbrot und Niissen das fehlende Eiweil
und Fett zukommen lassen. Aus der Diskussion
ergibt sich die Frage, welche rationierten Nah-
rungsmittel durch unrationierte ersetzt werden
konnen, und wie der Patient zu Hause so seine
Erndhrung verbessern kann. Es wird vorgeschla-
gen, dariiber einen Wettbewerb auszuschreiben.

Konferenz iiber die Birds Eye Produkte
von Dr. phil. Munz

Nach der Diskussion mit Hrn. Dr. Gloor hielt
uns Herr Dr. Munz, Chemiker bei den Birds Eye,
ein Referat iiber das Tiefkithlen von Gemiisen,
Friichten und Séften. Ein aus Amerika eingefiihr-
tes Verfahren gibt die Moglichkeit StoBzeiten
von Ernten auszuniitzen, ohne daB etwas ver-
derben kann. Wihrend sich beim Dorren, Trock-
nen und Sterilisieren Nachteile ergeben, bringt
das neue Verfahren durch Tiefkithlung ein volli-
ges FErhalten des Frischzustandes in Néhrwert,
Aussehen, Geschmack und Aroma.
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