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psychique regoivent les soins qui leur sont néces-
saires: en rensaignant les parents et les éduca-
teurs sur la nécessité de ne pas laisser passer un
temps précieux, en demandant le placement dans
un établissement de ceux pour qui des soins par-
ticuliers ou une éducation spéciale sont néces-
saires, en facilitant aux enfants de familles pau-
vres des consultations médicales ou pédagogiques
ou leur placement dans un établissement, en leur
procurant les cas échéant des appareils acousti-
ques, orthopédiques, etc.

Il faudra ensuite songer a apprendre a tous ces
handicapés un métier qui leur permettra de se
sentir utiles et de subvenir dans la mesure du pos-
sible a leur existence, Il n’est pas nécessaire d’in-
sister sur P'importance du choix de ce métier, ni
sur les grandes difficultés qu’il peut présenter,
d’autant plus qu’a Porientation professionelle pro-
prement dite vient s’ajouter le délicat probleme de
Papprentissage. Il existe bien des ateliers spéciaux
se vouant a lapprentissage des aveugles, des
sourds-muets et d’autres handicapés. Mais ils sont
peu nombreux. En général il faudra trouver, et ce
n’est pas facile, des patrons disposés a accepter
ces jeunes gens et a s’occuper d’eux avec la pa-
tience mnécessaire, L’apprentissage terminée, il
faudra vaincre également les appréhensions d’un
employeur éventuel. Ici encore des ateliers spé-
ciaux rendent de grands services. Mais ils n’em-
ployent qu’une trés faible partie des handicapés
aptes a travailler.

On se rend ainsi compte de I'importance que
présente une assistance suivie des infirmes et
des anormaux pour tout ce qui concerne leur
adaptation a la vie économique. Mais on ne doit
pas négliger non plus de les soutenir morale-
ment en s’efforcant par tous les moyens de les
incorporer autant que possible dans la vie du
pays.

Il est enfin inutile d’insister sur le fait que les
personnes agées qui deviennent infirmes, tout
comme les infirmes qui deviennent Agés, ont
eux aussi besoin d’étre aidés.

’assistance en faveur des infirmes se trouve
donc étre tour a tour médicale, pédagogique,
financiere, morale et économique. C’est dire que
ses taches sont extrémement variées et com-

plexes et qu’elles doivent étre organisées systé-
matiquement,

Si nous cherchons maintenant a nous faire une
idée d’ensemble de cette organisation, telle
qu’elle existe en Suisse, nous devrons mentionner
d’abord les efforts faits par I'Etat (Confédération,
cantons ou commurnes) sous forme de législation
de prévoyance et d’assistance et sous forme d’éta-
blissements spéciaux destinés a telle ou telle
catégorie d’infirmes ou d’anormaux. Les efforts
de source privée sont cependant de beaucoup les
plus nombreux et les plus importants. Nous pou-
vons distinguer d’une part les établissements et
les associations qui ont pour but de venir en
aide aux infirmes et aux anormaux, et de lautre
les associations que ces derniers ont formées
pour s’aider mutuellement,

Les établissements et les associations locales
qui s’occupent d’une méme catégorie d’infirmes
ou d’anormaux, se sont groupés d’abord en fédé-
rations régionales, puis en groupements s’éten-
dant a toute la Suisse. C’est ainsi que se sont for-
mées PUnion centrale suisse pour le bien des
aveugles, la Société romande pour la lutte contre
les effets de la surdité, la Société romande en
faveur des sourds-muets (et leurs sociétés soeurs
de la Suisse allemande), la Société suisse d’assi-
stance aux arriérés et sa section romande: les
Amis des arriérés, ’Association suisse en faveur
des épileptiques, I’Association suisse en faveur
des enfants difficiles avec ses sections romande
et suisse allemande, la Commission suisse d’assi-
stance aux estropiés et aux invalides, Union
suisse des ateliers pour handicapés du travail.

Toutes ces associations, auxquelles se sont
joints les Instituts des sciences de I'éducation qui
s'occupent de la préparation de maitres spécia-
lisés pour Péducation des infirmes et des anor-
maux, se sont groupées en une association Pro
Infirmis en faveur des infirmes et des anormaux
fondée en 1920. Pro Infirmis a pour but d’assu-
rer la collaboration de toutes les associations qui
lui sont affiliées en vue de la défense des inté-
réts communs et de I’élaboration des mesures
d’ordre général qui permettront de lutter contre
les causes desinfirmités et des anomalies et de
développer lassistance dans tous les domaines
ou elle est encore insiffisante. i

Wasserpflege in Spitalern und Anstalten von conrad wotz, Baden %)

Der Wasserverbrauch in Anstaltsbetrieben ist
sehr groB und mannigfaltig. Das Wasser wird
hier nicht nur wie in normalen Haushaltungen
fitr Trink- und Kochzwecke, und zur Reinigung
der Raume und dergleichen, sondern in weit
groBerem MagBe fiir die Wische und zur Heizung
und Warmwasserbereitung sowie fiir die ver-
schiedenen Zwecke in den Behandlungsriumen
und Laboratorien verwendet. Im Haushalt wird
normalerweise mit einem Wasserverbrauch von
ca, 185 Lt. pro Kopf gerechnet. Beriicksichtigt

*) La traduction frangaise suivra dans un des pro-
chains numéros.
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man den groBeren Verbrauch fiir Wasch- und
Badezwecke, sowie fiir die Waéscherei und Gar-
tensprengung in den Spitilern, so kann hier der
gesamte Wasserverbrauch mit ca, 300 Lt. pro
Insasse angenommen werden. Fiir die verschie-
denen Verwendungszwecke kann nun nicht jedes
Wasser als brauchbar angesehen werden. Reines
Wasser, das frei von Verunreinigungen ist, gibt
es in der Natur nicht. Das Wasser muB daher
so aufbereitet werden, daB durch die noch in ihm
verbleibenden Verunreinigungen bei der nachfol-
genden Verwendung keine Stérungen entstehen.
Die Art der Wasseraufbereitung muB sich nach



dem Verwendungszweck sowie den im Rohwasser
enthaltenen Verunreinigungen richten, die wie-
derum abhingig sind von den Bodenschichten,
durch die das Wasser geflossen ist. Eine auBer-
ordentlich wichtige Aufgabe des Verwaltungs-
beamten ist es also, nicht nur laufend fiir die
Beschaffung ausreichender Wassermengen, son-
dern auch fiir die richtige Zusammensetzung des
Wassers in den einzelnen Betriebszweigen zu
sorgen.

Da die Bedeutung dieser letzten Aufgabe noch
nicht {iberall geniigend bekannt ist, soll die Frage
der Wasseraufbereitung, und zwar nur soweit sie
fiir Anstaltsbetriebe in Frage kommt, in folgen-
dem behandelt werden:

I. Gesamtes Betriebswasser.
a) Anforderungen:

Im allgemeinen steht Wasser aus der kom-
munalen Wasserversorgung zur Verfiigung, sel-
tener ist eine eigene Wasserversorgung aus Brun-
nen. Die erste Forderung an das gesamte Be-
triebswasser ist die der Keimfreiheit, Bei kom-
munalem Leitungswasser ist diese -erfiillt oder
sollte zum mindesten erfiillt sein, da das Leitungs-
wasser auch zu Trinkzwecken verwendet wird.
Brunnenwasser kann durch Versickern von Fika-
lien in der Nahe der Brunnen sehr leicht eine hohere
Keimzahl aufweisen. Durch Chlorung des Wassers
und Filterung iiber Aktivkohle ist zwiar eine Entkei-
mung moglich, jedoch scllte in Spitilern ein der-
artiges Brunnenwasser verworfen und eine andere
Wasserquelle herangezogen werden, Ist ein eige-
ner Brunnen vorhanden, so ist das Wasser, auch
wenn es als einwandfrei erkannt ist, von Zeit
zu Zeit auf seine Keimzahl zu priifen, da durch
Verlagerung des Einzugsgebietes des Brunnens
die Keimzahl steigt und das Brunnenwasser un-

geeignet werden kann. Bakterium-coli soll voll-

stindig fehlen,

Weiterhin soll das gesamte Wasser klar und
farblos sein. Bei kommunalem Leitungswasser
ist dies im allgemeinen der Fall, nicht aber immer
bei Brunnenwasser, Durch Filterung iiber Kies,
eventuell nach Zusatz eines Flockungsmittels
(Aluminiumsulfat oder Eisenchlorid) 148t sich ein
klares, farbloses Wasser erzielen, doch sollte eine
derartige Reinigung nach Moglichkeit durch
Wahl eines anderen Rohwassers umgangen
werden,

Zum Schutze der Rohrleitungen, die in An-
staltsbetrieben meistens sehr lang und schwer zu-
ganglich sind, muB das Wasser so beschaffen
sein, daB es keine Ablagerungen von Eisen und
Mangan bilden kann, die die Leitungen verstopfen,
und daB es die Rohrwandung nicht angreift.
Kommunales Leitungswasser ist bereits mit Riick-
sicht auf das Leitungsnetz im Wasserwerk so
aufbereitet worden, daB es diese beiden Forde-
rungen eerfiilllt, Bei Verwendung eigenen Brun-
nenwassers ist zundchst zu priifen, ob es ohne
kAufbrereitung in das Rohrnetz geleitet werden
ann.

b) Aufbereitung:
1. Enteisung und Entmangung.

Enthdlt das Brunnenwasser Eisen und Man-
gan zunichst in geloster Form, so fallen diese
Stoffe, sobald das Wasser mit Luft in Beriihrung
kommt, z. B. in Wasserspeichern (Hydrophore)
aus und verstopfen die Leitungen. AuBerdem wird
hierdurch das Wasser tritbe und unansehnlich
und treten bei der Wéische Rostflecken in der
Wische auf. Gegebenenfalls miissen also Eisen
und Mangan vor Einfithrung in die Leitungen aus-
geschieden werden. Dies geschieht in sogenann-
ten Enteisungs- und Entmanganungsanlagen, die
im wesentlichen aus Kiesfiltern bestehen. Das
Wasser wird zundchst mit Luft gesittigt, indem
Luft aus einem Kompressor in die Leitung ge-
dritickt wird. Die Eisen- und Mangansalze oxy-
dieren sich und werden unléslich und bei der fol-
genden Filtration iiber Kies in geschlossenen
Kiesfiltern zuriickgehalten, Sind die gelosten
Eisen- und vor allem Manganverbindungen durch
den Luftsauerstoff nicht ohne weiteres zu oxy-
dieren und auszuscheiden, so werden starkere
Oxydationsmittel, z. B. Kaliumpermanganat dem
Wasser vor der Filterung zugesetzt. Der Rest-
eisen- und Restmangangehalt sollen 0,1 mg/1
nicht iibersteigen. Der Raumbedarf und die Be-
dienungsarbeit derartiger Anlagen sind so ge-
ring, daB sie ohne Schwierigkeiten aufgestellt
werden konnen., Die Bedienungsarbeit besteht
lediglich darin, daB die Kiesfilter in Abstinden
von 1—3 Tagen durch Riickspiillung mit Wasser
und eventuell Luft von dem zuriickgehaltenen
Eisen- und Manganschlamm befreit werden miis-
sen. (Dauer ca. 20 Minuten.)

2. Korrosionsschutz in Warmwasserleitungen
(Entsiuerung).

Jedes Wasser greift infolge seines Gehaltes
an Sauerstoff und Kohlensdure Eisen an, auch
in der Kilte. Da es schwierig und kostspielig
ist, diese beiden Gase aus dem Wasser zu ent-
fernen, wird ein anderer Weg beschritten:

Man erzeugt auf der Rohrwandung eine
Schutzschicht, die den Gasen den Zutritt ver-
wehrt, Eine solche Schutzschicht, die bei geringer
Starke porenfrei sein muB, entsteht bei einer be-
stimmten Zusammensetzung des Rohwassers
zwangslaufig ndmlich dann, wenn das Wasser
keine aggressive Kohlensaure und in ausreichen-
der Menge Karbonathirte enthilt. Alsdann fallt
ein Teil der Karbonathirte aus und bildet mit
dem Rost die sogenannte Kalkrostschutzschicht.
Die freie Kohlensiure des Wassers wird in
aggressive und zugehorige Kohlensiaure unter-
teilt, welch letztere in ihrer Hohe abhidngig ist
von der Hohe der Karbonathirte und mit dieser
ansteigt. Ist aggressive Kohlensaure im Wasser
vorhanden, so bildet sich diese Schutzschicht
nicht, d. h. sie wird durch die aggressive Koh-
lensdure wieder aufgelost und verschwindet. Bei
den Korrosionsschutzanlagen handelt es sich also
darum, die aggressive Kohlensdure zu enfernen,
um sogenannte Gleichgewichtswasser, die nur der
Karbonathirte zugehorige Kohlensdure enthalten,
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zu erzeugen, Auf die einfachste Weise geschieht
dies durch Filtration des Wassers iiber Marmor
oder Magno( gebrannter Dolomit), welche Filter-
stoffe die aggressive Kohlensdure, und zwar
zwangslaufig nur diese, binden und dabei selbst
allmidhlich in Losung gehen. Derartige Anlagen
bestehen also wie die Enteisenungs- und Entman-
ganungsanlagen aus geschlossenen Filtern, die
in die Wasserleitung eingebaut werden und ledig-
lich in gewissen Zeitabstinden riickgespiilt wer-
den miissen zwecks Auflockerung des Filter-
materials und Entfernung eventuell zuriickgeblie-
bener Verunreinigungen. Im Gegensatz zu dem
Filtermaterial der Enteisenungs- und Entman-
ganungsanlagen (Kies) wird aber das Filtermate-
rial der Rostschutzanlage (Marmor — Magno)
laufend verbraucht und muB daher in Abstinden
von 1—3 Monaten eine Nachfiilllung vorgenom-
men werden, damit die Leistung der Anlage er-
halten bleibt.

II. Das Wasser in den einzelnen Betriebszweigen:
a) Anforderung:
1. Fiir Trink- und Kochzwecke:
Das wie vorbeschrieben aufbereitete Wasser,

Die Seite der Hausmutter

Sonntagmcrgen-Betrachtung in einem
Altersheim

Beim ersten Erwachen erfiillt mich ein woh-
liges Gefiihl, ,,Sonntag*, wie herrlich, heute alle
Werktagssorgen beiseite legen zu diirfen, Unwill-
kiirlich erheben sich meine Gedanken dankbar zu
Gott, dem giitigen Vater im Himmel, der so
ogut weill, wieviel seine Erdenkinder an Miihe
und Arbeit ertragen mogen. Er hat nach sechs
Arbeitstagen, die fiir uns alle ein voll geriittelt
MaB an Arbeit und Plage bergen, den lieben
Sonntag eingeschaltet, damit wir wieder Krafte
sammeln, aber auch neue Freudigkeit fiir unser
Tagewerk schopfen diirfen. Nichts, was mit Essen
und Trinken, nichts was mit der gewdhnlichen
Wochenarbeit zusammenhingt, darf heute die
kurze Viertelstunde storen, die zwischen Erwa-
chen und Aufstehen liegt. Heute habe ich Zeit,
in dieser Viertelstunde mich mit dem zu beschif-
tigen, was meiner Seele Not tut. Wie froh macht
die GewiBheit, daB der treue Gott auch heute
wieder iiber unserm Heim mit all den vielen
Altchen seine gnidige Hand schiitzend ausbreitet.

Zur gleichen Zeit wie Wochentags wird auf-
gestanden, denn wir lieben einen langen Sonn-
tag. Ueberall ist Feiertagsstimmung. Das sau-
bere Haus, in- und auswendig, die alten Leut-
chen in ihren Sonntagskleidern. Ist nicht auch
auf ihren Gesichtern ein freundliches, zufriedenes
Licheln zu sehen? Auch bei ihnen scheint aller
Zank und Streit, der leider nur zu oft noch zum
Ausbruch kommt, fiir diesen Tag Ruhe zu haben.
Aus der Kiiche steigen angenehme Diifte empor,
die ein feines Mahl verheiBen. Es ist ein groBes
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d. h. keimfreies, klares, eisen- und manganfreies
Wasser kann fiir Trink- und Kochzwecke ohne
weiteres verwendet werden. Von den noch im
Wasser enthaltenen Verunreinigungen storen die
Kalk- und Magnesiasalze, die sogenannten Harte-
bildner lediglich beim Kochen, wenn sie in gro-
Beren Mengen vorhanden sind. In kalkhaltigem,
harten Wasser werden beispielsweise Hiilsen-
friichte und Fleisch nur sehr langsam beim Ko-
chen weich. Die Hirte des fiir Kochzwecke ver-
wandten Wassers soll nicht iiber 150d. (= 150
mg/1 CaO) liegen. In Anstaltsbetriebe wird da-
her vielfach fiir die Kochkiiche das Wasser voll-
stindig (bis 0°d.) enthdrtet. Die verschiedent-
lich aufgestellte Behauptung, daB das fiir Trink-
und Kochzwecke benotigte Wasser eine gewisse
Hiarte aufweisen muB, damit dem Korper durch
das Wasser Kalk zugefithrt wird, entbehrt jeder
Grundlage. Dem Korper werden durch die Spei-
sen ausreichende Mengen Kalk in organischer
vom Korper aufnehmbarer Bindung zugefiihrt,
wahrend es zurzeit noch ungewil ist, ob der
anorganisch gebundene Kalk des Wassers iiber-
haupt vom Koérper aufgenommen wird.

(Fortsetzung in néchster No.)

Vorrecht, daB wir auch heute noch, trotz Ratio-
nierung und geldlicher Einschrinkung das Sonn-
tagessen festlich gestalten diirfen. Ist nicht auch
hier das Sprichwort angebracht, daB die Liebe
durch den Magen geht! So ist fiir uns keine
Miihe zu viel, um alles schon vorzubereiten, da-
mit unsere Viterchen und Miitterchen ein rech-
tes Sonntagsvergniigen haben bei Tisch.

Ich katn nicht abstreiten, daB mich manchmal
der Gedanke beschleicht, ist es recht, es noch
so gut zu haben, wo ringsum so viel Not und
Elend herrscht, doch komme ich immer wieder
zu der Ueberzeugung, daB wir in allererster Linie
fiir die recht zu sorgen haben, die der liebe
Gott uns als Nachste anbefohlen hat und erst
dann noch soviel zu helfen, wie es uns irgend-
wie moglich ist und an Gelegenheiten verschie-
denster Art fehlt es ja wahrlich nicht.

Gott will ich lassen raten

Der alle Dinge lenkt.

Herr segne meine Taten,

Und was mein Herz gedenkt.

Dir hab ich’s heimgeste.lt

Mein Leib und Seel’, mein Leben
Und was du mir gegeben

Mach’s du, wie’s dir gefallt.
Drauf sprech’ ich frohlich Amen
Und zweifle nicht daran,

Gott nimmt in Jesu Namen

Mein Flehen gnidig an.

Wohlauf denn, Herz und Hand
Greif an mit Freud’ und Frieden
Das Werk, das mir beschieden
Von Gott in meinem Stand. A. M.
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