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gelb oder rot, das Fleisch weil oder gelb. Die
Kartoffeln bestehen zu 750/ aus Wasser. Der
Kohlehydratgehalt betrigt 2006, der EiweiB-
gehalt 205, die Cellulose bildet 195, die Kalorien-
menge ist 92. Die Kartoffel ist verhaltnismidBig
arm an Kochsalz mit 82 mgo,. Der Vitamingehalt
ist folgender:

Vitamin A 28—56 gamma Carotin  in 100 g Kartoffeln
Vitamin B, 81—100 gamma Aneurin in 100 <r Kartoffeln
Vitamin B, 50 gamma Lactoflavin  in 100 o Kartotieln
Vitamin C 6—30 mg Ascorbinsdure in 100 <r Kartoffeln

Der Aschengehalt ist besonders reich an Kali-
salzen (6004), dann folgt Phosphor mit 160).
Bei den Kartoffeln iiberwiegt also der Basen-
gehalt. Solanin, eine Giftsubstanz, findet sich
spurenweise in allen Kartoffeln, in schidlichen
Mengen aber nur beim Auskeimen und zwar in
den Keimen selbst.

Die Verwendungsmoglichkeiten der Kartoffel
zu Gerichten sind fast unbegrenzt und beinahe
taglich erscheinen Kartoffelrezepte, seit die ,,Erd-
aptel*“ infolge der Rationierung der Getreide-
produkte, hdufiger auf den Tisch kommen. Wich-
tig bei der Zubereitung ist, daB geschilte zer-
kleinerte Kartoffeln nicht lingere Zeit im Was-
ser aufbewahrt werden, da sie sonst eine be-
trachtliche Menge von Vitaminen und Mineral-

salzen verlieren. Kartoffelkochwasser sollte im-
mer verwendet werden. Die Kartoffeln sollten so
viel als moglich in der Schale gekocht werden,
da wertvolle Stoffe besser erhalten bleiben und
der Abfall an Schalen kleiner ist.

Nicht nur die Kost des Gesunden enthilt
reichlich Kartoffeln, auch in der Diitkiiche haben
sie Zutritt gefunden. In Form von Puree finden
sie Verwendung bei Magenkranken. Bei den salz-
losen Kostformen findet sie gerdstet oder gebra-
ten am meisten Anklang. Fiir Herzkranke mit
Oedemen gibt es reine Kartoffeltage, des hohen
Kaligehaltes wegen. Fiir Mastkuren sind Kar-
toffeln ebenfalls geeignet, da sie imstande sind,
zu ihrer Zubereitung groBere Fettmengen auf-
zunehmen.

Kartoffeln sind sorgfiltig zu lagern, da sie
besonders anfillig gegen Kilte sind. Schon bei
einer Temperatur von 0 Grad werden sie siiB.
Auch ihre Kultur ist verschiedenen Schidlingen
und Krankheiten ausgesetzt. Man denke an den
Koloradokifer. — Die 600000 Tonnen Speise-
kartoffeln, die in der Schweiz jihrlich verbraucht
werden, sind ein wesentlicher Bestandteil unse-
rer Nahrung und sie verdienen als solcher unsere
ganze Mithe und Sorgfalt beim Anbau und bei
der Verwendung.
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Brugg. Im Jahre 1944 wurde im Bezirksspital mit
1006 Eintritten die hochste Patientenzahl seit Bestehen
registriert. Auch die Geburtenziffer von 230 ist eine
Hochstirequenz. Operationen wurden 291 ausgefithrt.
Damit das Spital mit dem Fortschritt in der Medizin
Schritt halten kann, wurden diverse elektromediz. Ap-
parate angcschaft die die bereits vorhandenen aufs
beste erginzen.

Luzern. In Luzern ist anfangs Februar im Beisein von
Vertretern der eidgenossischen, kantonalen und stddti-
schen Behorden sowie von Wirtschaftsverbinden die
hohere Fachschule und Versuchsanstalt des Schweize-
rischen Bicker- und Konditorenmeisterverbandes er-
offnet worden. Diese Institution besteht aus einer
eigentlichen Berufsschule, einem  Laboratorium und
einem Internat fiir die Kursteilnehmer.

Olten. L’hopital cantonal ne dispose plus de la place
nécessaire pour remplir convenablement sa mission.
D’aucuns préconisent de construire un nouvel établis-
sement hors des murs de la ville d’Olten. Une décision
a ce sujet dépendra dans une large mesure du sort
que Pon donnera aux projets d’agrandissement de la
station soleuroise thérapeutique pour tuberculeux au
Al'erhelllgcnbcnr et de Dasile des aliénés de Rosegg,
prés de Soleure, ainsi que du projet de construction de
deux hoépitaux de districts 2 Granges et a Balsthal. Il
importe de pourvoir au plus pressé et d’acquérir sans
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tarder, aussi longtemps qu’il est encore disponible, le
terrain nécessaire afin de pouvoir, cas ¢chéant, pro-
céder en temps opportun a Pagrandissement de Pactuel
hopital cantonal. Le peuple a accordé un crédit dont
la somme précise nécessaire a cet effet n’est pas en-
core connue, les quelque 236 ares en question ne pot-
vant pnobablemu]t pas ¢tre obtenus sans expropriation.

La. construction d’une seconde dépendance de I’hopi-
tal cantonal pour patients atteints de maladies infec-
tieuses est tout aussi indispensable, la premitre ne
pouvant plus suffire. Le projet élaboré prévoit une
construction spéciale en bois qui pourra ¢tre démontee
et remontée ailleurs selon la décision ultérieure au su-
jet de l’h(“)pital cantonal lui-méme. Le peuple a accordé
le crédit de 300000 fr., nécessaire a cet effet.

Thun. Projektwettbewerb Bezirksspital. Die Direktion
des Bezirksspitals Thun eroffnet einen Projektwettbe-
werb zur Erlangung von Entwiirfen fiir die Erwei-
terungsbauten. Teilnahmeberechtigt sind: a) die in den
bp1ta10ememden des Amtsbezirkes Thun heimaiberech-
tigten Architekten, ohne Riicksicht auf ihren derzei-
tigen Wohnsitz; b) die in den obgenannten Spitalge-
meinden seit einem Jahr, gezidhlt vom Datum de@ Er-
scheinens der Einladung zum Wettbewerb niedergelas-
senen . Architekten schweizerischer Nationalitit.

Fiir Preise, Ankiufe und Entschidigungen steht eine
Summe von Fx 23 000 — zur Verfuouno Die Eingabe-
frist ist auf den 1. Juni 1945 test(resetzt Die Druck-
unterlagen, aus denen alles weitere “ersichtlich ist, kon-
nen bei der Verwaltung des Bezirksspitals bezogcn
werden.

Yverdon (Vd.). Le nombre des malades a I'Hopital
traités en 1043 atteint le chiffre record de 1770. Celui
des journées de malades est de 47 485 contre 30823 en
1939. Des malades soignés, 769 étaient des femmes,
737 des hommes et 264 des enfants. 1032 étaient des
Vaudois, 602 des confédérés et 136 des étrangers. Le
compte d’exploitation de [Phopital roule sur un total
de fr. 33020595. Le déficit de Lexercice est de
fr. 348.,63.
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Das Titelbild

zeigt die Ansicht der Erziehungsanstalt Masans, Chur.
Hausvater Conzetti schreibt daritber im Jahresbericht:
sUnser Haus ist kein Pilegeheim, sondern eine An-
stalt fiir bildungsfihige, geistesschwache. Kinder. Die
Fachsprache versteht darunter das debile bis imbe-
zille Kind, d. h. denjenigen Schiiler, der zweimal die
gleiche Klasse repetiert, um dann befordert werden zu
konnen, der aber als imbeziller in Gefahr steht, in
der neuen Klasse wieder nicht bestehen zu kdnnen.
Es sind Schiiler, von denen uns Besucher oft sagen:
Man sieht ihnen ja gar nichts an!*

Die Anstalt sucht Mittel und Wege, um das Pro-
blem der Nachfiirsorge zu losen, die gerade auf diesem
Gebiete eine dringende Notwendigkeit ist, denn erst die
so notige Beratung und Betreuung der Ehemaligen wird
die Anstaltsarbeit und die finanziellen Opfer der Ver-
sorger lohnen. Hoffen wir, daB das Projekt recht bald
verwirklicht werden kann.

Heilpddagogisches Seminar Fribourg

Mit Beginn des Semesters 1945 beginnt der 11. Jah-
reskurs zur Erwerbung eines Diploms zur Erziehung
und zum Unterricht von Entwicklungsgehemmten,
Sprachgebrechlichen, Mindersinnigen, Sinnesschwachen,
Geistesschwachen und Schwererziehbaren. Infolge des
umfangreichen Programmes hatte sich bereits als fest-
stehende Gewohnheit herausgebildet, daB die Teil-
nehmer, soweit sie nicht schon eine ganz besondere
Vorbildung mitbringen, im vorangehenden Winterseme-
ster eintreten und so also drei Semester ihrem Ftach-
studium obliegen, Nihere Auskuntt, Statuten usw, durch
das Heilpddagogische Seminar Fribourg, Rue de I'Uni-
versité 8, oder durch das Sekretariat des Instituts fiir
- Heilp adaoocrlk Luzern, Lowen-Terrasse 6. Anmel dungen
bis spdtesten\ 28. Februar 1945

Bibliographie

Spieler Josel: Die Erziehungsmitte!. Unter Mitwirkung
von Rektor Dr. Barbey, Prof. Dr. Betschart, Rektor
Dormann, Dr. Dupraz, Dr. Giigier, Henkel, Prof. Dr.
Signer und Wieland. 492 S. mit 10 Skizzen, Kkart.
Fr. 2500, in Ganzleinen gebunden Fr. 29.80. Bd. 20
der Arbeiten zur Psychologie, Erziehungswissenschaft
1md Sonder-Erziehungsw 1ssenschatf herausgegeben von

Jos. Spieler, o. Prof. an der Universitit Freiburg.
Vc1laqaabtei!ung des Institutes fiir Heilpidagogik,
Luzern.

Das ist ein Werk mit einem tiefgriindigen Inhalt, wie
es bisher in der pdd, Literatur fehlte. Hier werden von
prominenten Fachleuten 36" Erziehungsmittel in 27 mo-
nographischen Beitrigen erortert. Eine grundsitzliche
Abhandlung i{iber die Erziehungsmittel geht dem Gan-
zen voraus. Bei jedem Mittel werden Wesen, Begriff,
psychisch-physische Ansatzpunkte, Wirkweise, Wert und
praktische Handhabung besprochen. Jeder Abhandlung
folgt die gesamte Buch- und Zeitschriftenbibliographie.

Wer in diesem Sammelwerk anfangt zu studieren, er-
lebt bald die tiefe Griindlichkeit, mit der die Autoren
arbeiteten. Auf so viel Fragen -erhilt der Praktiker
und Theoretiker Antwort, daB wir es als eine prich-
tige Fundgrube bezeichnen miissen. Die ,,Erziehungs-
weisheit, welche jedem Abschnitt folgt, gibt uns
Kernspriiche, welche uns in die Praxis begleiten. Wer
im groBen Werk der Erziehung steht, sollte zu die-
sem prichtigen Buch greifen. Wenn auch die An-
schaffung ziemlich hoch ist, so lohnt sie sich fiir jedes
Heim und jede Anstalt, in welcher Kinder erzogen
werden. Eine solche Kapltalanhce bringt reichlich Zins.
Wir empfehlen das Werk angelegentlich. EXG

Stellenanzeiger - Service de placement

Adresse: Verlag Franz F. Otth, Zentralbureau fiir Anstaltspersonal, Ziirich 8, Enzenbiihlistr. 66, Tel. 243442
Sprechstunden: 8—11 u. 14—17 Uhr, Samstags 8—12 Uhr. Andere Zeiten nur nach teleph. Vereinbarung

Offerten sind unter Angabe der No. an den Ver-
lag zu senden. Fiir die Weiterexpedition gefl. Mar-
ken beilegen (nicht aufkieben).

Les offres doivent &tre envoyées a l'adresse du
Service de placement, avec indication du No.
Joindre le port nécessaire a I'expédition s. v. pl.

Besetzte Stellen bitte sofort abmelden und Name
mitteilen!

Bei allen Anfragen bitte Riickporto beilegen!

Slellengesuche .

. Leiter, Verwalter, Hauseltern, Mitarbeiter, Fiirsorge.

3792/1 Girtner, verh., (Oeschberger) in ungekiindigt.
Stellung in staatl. Anstalt (GroBbetr.), m. Organisations-
talent u. griindl. Kenntn. f. intensiven Obst- u. Gemiise-
bau, sucht Stelle als Verwalter od. Betriebs-
leiter. Ia. Ref.

3087/1. 35-j. hauswirtschaftl. u. kaufm. gebildete
Tochter, mit der Fiihrung eines gepflegten Betriebes
vertraut sucht Stelle als Leiterin od. passend. Ver-
trauenspostemn. (Gouvernante, Hausbeamtin, Ober-
aufsicht etc.)

4040/1. Kaufm. u. landw. ausgebildeter, alleinstehender,
46-jahr. Mann sucht Stelle in Anstalt, Spital etc. als
Verwaltergehilfe od. Sekretar. Deutsch,
franz. u. engl. in Wort und Schrift.

4065/1. Junges Ehepaar sucht Steile zur Leitung
eines Heimes; Altersheim, Kinderheim od. dergleichen.

4066/1. 32-j. Sekretar m. langj. Erfahrung sucht
Stelle, event. als Mitarbeiter in einem Erzie-
hungsheim.

4090/1. Vielseitiger, prakt. Musikfreund-Kunsthand-
werker, sucht idealen Wirkungskreis als Lei-
ter, Mitarbeiter in Ferienheim, ev. Verwaltung od. Mit-
arbeit in Gut, Heim, Institut etc.

4006/1. Junger Bursche (prot.) mit landw. Schul-
bildung sucht Stelle als Verwaltergehilfe, ev.
Meisterknecht in Anstalt mit Gutsbetrieb.
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2. Lehrer und Lehrerinnen.

4047/2. Sek.-Lehrer sprachl. hist. Richtg.,, mit
Theologiestudium und Praxis aus ¢ffentl. und Anstalts-
schulen, sucht Stelle als Lehrer od. Hausvater.
Gute Ref.

4080/2. Sekundarlehrer der sprachlich historischen
Richtung, sucht Stelle als Heimleiter od. Lehrer.

3. Kindergértnerinnen.

4079/3. Dipl. kath, Kindergdrtnerin sucht Stelle
in Kindergarten od. Kinderheim per 1, Mai.

4. Werkfiihrer, Erzieher, Aufseher, Meisterknechte.

3829/4. Junger Mann, prakt. und theoret. aus gebildet
sucht “Stelle als Werkfiihrer, Meisterknecht
oder Aufseher. (Ev. Mithilfe der Ehefrau,)

4012/4. Lagerleiter, erfahren in all. Haus-, Garten-
u. Rep.-Arb, mit kaufm. u. piddagog. Kenntn., sucht
Stelle, am liebsten als Erzieher. Ev. auch als
Praktikant od. Volontédr in Anstalt m. Landw.

4098/4, Ref. Mann, ges. Alters m. Erfahrung in Er-
ziehung sucht Stelle in Heim fir Jugendliche (Schwer-
erziehbare, korperl. Behinderte od. Fliichtlinge) als
Miterzieher.

5. Gehilfinnen mit erzieherischen Aufgaben,
Erzieherinnen, Bureau, Hausbeamtinnen.

2087/5. Junge tiichtige HHausbeamtin sucht Stelle.

3600/5. Tiicht, Ge hi I[fin, bewandert in allen Haus-
arbeiten und Buchhaltung sucht Stelle als Stiitze
der Hausmutter od. als Hilfsleiterin. (Ge-
hilfin fitr Biiro.)

3652/5. Allseit. gebildete Tochter sucht Stelle als
Stiitze der Leitung in kleineren Betrieb.
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