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Eintrittsalter . 12—15 18 18—20
Werkstattlohne

Cents pro Stunde . 15—60 75—90 55
Dauer 4 Jahre 2—4 Jahre 3 Monate
Betriebskosten: Dollars 1,7 Mill. 3,8 Mill. 300.000
Lunches . 104.000

Spargutfonds . 33.000

Reinigungsarbeiten 50.000

Lehrkrifte 263.000

Verdorbene Arbeit 0,94°/,

Elektrische Energie 25.000

Waihrend einer Woche arbeiten die Schiiler in
der Schule bis 15 Uhr; nachher zwei Wochen
in der Werkstatt bis 16 Uhr. Alle Rohstoffe wer-
den in der Schule genau unterspicht. Besonders
in der Werkstatt hilt man die Knaben an, gute
Leistungen zu erzielen. Neben den oben erwahn-
ten Lohnen erhalten alle 2 Dollars im Monat,
welche dem Spargut zugewfesen werden, damit
alle beim Austritt iiber einen Sparbatzen ver-
fiigen. Der Lunch (Mittagessen) wird unent-
geltlich abgegeben. Die Schulen miissen sich
durch die abgelieferten Arbeiten an das Werk
selber -erhalten. Letzteres iibernimmt aber die
Verzinsung des Kapitals, die Amortisationen, die
Finrichtungen und Werkzeuge. Diese miissen von
den Schiilern repariert werden.

Man macht hier die Beobachtung, daB sich nur
wenige Knaben wirklich auszeichnen, bei den
Studenten werden hin und wieder brauchbare Er-
findungen gemacht, welche dem Betrieb zugute
kommen. Auch bei dieser guten Schulung er-
kennt man, wie wenig Menschen zur Leitung
eines groBen Betriebes geeignet sind. Es ist ja
gut so, denn die Welt benotigt mehr gute ,,Nach-
folger als gute Fiithrer. Am brauchbarsten fiir

Erndhrungsprobleme der Kriegs-

leitende Stellungen sollen die Schiiler sein, welche
zuerst eine technische Fachschule absolviert ha-
ben und sich erst nachher dem Ingenieurstudium
widmen.

In den Fabriken arbeiten auch viele Auslander.
Auf die Frage, ob die auslindische Konkurrenz
nicht zu fiirchten sei, wurde geantwortet:

,Mr. Ford habe gesagt, daB in der Zeit, bis
die” Auslinder in ihrem Heimatland ankommen
schon viele Verianderungen und Verbesserungen
gemacht worden seien und man ‘daher keine Be-
fitrchtungen zu hegen brauche!*

Neben modern eingerichteten Krankenhiusern
gibt .es in den Fordwerken auch Museen, welche
die Entwicklung der Industrie als einen MaBstab
des Fortschrittes der Menschheit dokumentieren.
In den groBen Schuhfabriken Bally in Schoénen-
werd wurde vor nicht langer Zeit auch ein sol-
ches Museum -erofinet, welches die Entwicklung
des Schuhs zeigt. Bei stiller Betrachtung dieser
Museumsstiicke konnen junge Menschen er-
kennen, wie jeder technische Fortschritt sich
auf frithere Errungenschaften stiitzt, und daB
darum jede Generation einen Schritt vorwirts
kommen soll. Leider werfen die Zeiten, wie wir
sie in der Gegenwart erleben, alles Kulturleben
riickwirts, ein neuer Aufbau muB erst wieder
beginnen!

Auch bei uns soll die Parole hochgehalten
werden: immer verbessern, stets neue Wege
suchen, mehr Gewissenhaftigkeit, bessere Lhne
und als hochster Zweck: die Wohlfahrt aller
Mitarbeiter! Das ist der Geist dieser Organi-
sation in den Fordwerken, er moge in der kom-
menden Friedenszeit iiberall Einzug halten!

und Nachkriegserndhrung

von Prof. Dr. A. Fleisch, Lausanne, Prisident der Eidg. Kommission fiir Kriegsernihrung *)

Wenn es auch allgemeine Meinung ist, daB
unsere Erndhrung im fiinften Kriegsjahr, obwohl
wesentlich einfacher als frither, so doch noch ge-
niigend ist, so verlangen die Aerzte ebenso wie
der Erndhrungswissenschafter doch eine objek-
tive Analyse unserer heutigen Nahrung in quan-
titativer und qualitativer Hinsicht. Eine solche ist
moglich auf Grund der Arbeiten, die die Eidg.
Kommission fiir Kriegserndhrung (EKKE) und
das Kriegserndhrungsamt zusammen laufend
durchfithren. Im Gegensatz zum letzten Krieg,
wo der Ernahrungsphysiologe zu den Fragen der
Lebensmittelversorgung und der Rationierung
iiberhaupt nicht zugezogen worden ist, ist im
Oktober 1940 auf Vorschlag der . Schweizer
Physiologen die EKKE als beratendes Organ in
allen Fragen der Ernihrung vom Bundesrat er-
nannt worden. Seit dieser Zeit werden praktisch
alle diese Fragen, wie auch diejenigen der Pro-
duktion und Verteilung der Lebensmittel von
dieser Kommission mit dem Kriegsernihrungs-
amt durchberaten.

*) Vortrag, gehalten in der Aerztegesellschaft des
Kantons Bern, am 6. Juli 1944.

Aus der vielseitigen Arbeit der EKKE sei- ein
prinzipieller Standpunkt besonders hervorgéhoben.
Ein wichtiges Postulat, das sie erhoben und bis
heute immer wieder vertreten hat, ist, daB die
Planung unserer Ernahrung und der Produktion
auf weite Sicht so zu erfolgen hat, daB, einiger-
maBen normale Ernten vorausgesetzt, die Quan-
titat der wvorhandenen Nahrungsmittel den Be-
darf vollstindig deckt. Hingegen konnen und
miissen Zugestindnisse gemacht werden in be-
zug auf die qualitative Zusammensetzung der
Nahrung. Dementsprechend lautete die Forde-
rung, daB Kartoffeln und Gemiise, die den groB-
ten Kalorienertrag pro Hektar liefern, in solchen
Mengen zu produzieren sind, daB diese nie ratio-
niert werden miissen, und wir sind gliicklich,
daB dieses Postulat verwirklicht werden konnte.
In Kriegszeiten mit sehr bescheidenen Import-
und beschrankten Produktionsmoglichkeiten se-
hen wir uns vor folgende Alternative gestellt:

a) Kartoffeln, Gemiise, Obst unrationiert und
jederzeit in beliebiger Menge kauflich; dazu eine
durch die Rationierung beschriankte, eventuell so-
gar stark beschrinkte Menge von Brot, Milch
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und Fleisch. Bei dieser Losung wird die Nahrung
einfach werden, aber Untererndhrung und Hun-
ger mit ihren schweren Folgen fir Gesundheit
und Psyche vermieden bleiben.

b) Bei Fortsetzung der im Frieden in der Land-
wirtschaft praktizierten Veredelung wiirden wohl
groBere Mengen von Eiern, Fleisch und Schin-
ken anfallen, aber in absolut ungeniigender
Menge, so daB der Hunger breite Schichten er-
fassen miiBte. Bei dieser Alternative wiirden
selbstverstindlich die Produzenten, die eine Mil-
lion ausmachen, eine geniigende Nahrungsquan-
titait fiir sich vorweg behalten. Eine zweite Mil-
lion Einwohner wiirde ebenfalls ihren Bedarf
voll decken konnen, dank ihrer persomlichen Be-
ziehungen zu Produzenten und dank ihrer reich-
lichen Geldmittel. Der Mangel wiirde somit in
doppelter Scharfe auf den weniger bemittelten
Kreisen, namentlich auf der stidtischen Arbeiter-
schaft lasten. DaB diese zweite Alternative zu
einer ungeniigenden Gesamtproduktion an Nah-
rungsmitteln fiithrt, ist darin begriindet, daB bei
der Umwandlung von pflanzlichen, fiir den
mrenschlichen Konsum direkt geeigneten Nah-
rungsmitteln, wie Weizen, Hafer, Gerste, Mais,
Kartoffeln, Magermilch, in animalische Nah-
rungsmittel ein Verlust von 80 und mehr Pro-
zent, sowohl an Kalorien wie an EiweiB, ent-
steht. Und bei Produktion von Eiern erreicht
der Verlust zirka 90 Prozent.

Bei dieser Sachlage war die Stellungnahme der
EKKE sowohl aus medizinischen, wie aus sozia-
len Griinden klar vorgezeichnet. Erstes Ziel
jeder Planung muB sein, eine fiir das ganze Volk
quarititativ geniigende Erndhrung zu sichern, wo-
bei das Augenmerk insbesondere auf die stid-
tische Arbeiterschaft zu richten ist, weil diese in-
folge der beschriankten Geldmittel und des Man-
gels an personlichen Beziehungen zu Produzenten
bei einer allfdlligen Nahrungsknappheit in der
ungiinstigsten Lage ist. Es liegt in der Natur der
Sache, daB die Interessen der landwirtschaftlichen
Produzenten sich haufig nicht mit dem von der
EKKE angestrebten Ziel decken, namentlich dann
nicht, wenn die ,,Veredelung*, d. h. die Verfiit-
terung von fiir die menschliche Erndhrung ge-
eigneten Nahrungsmitteln rentabler ist als der
direkte Verkauf fiir den Konsumenten. Diese Ten-
denz zur Veredelung und damit zu hoherer Ren-
tabilitit galt es fiir die EKKE immer wieder auf-
zuzeigen und fiir deren Eindimmung zu kampfen.

Eine groBe Aufgabe bestand in den laufenden
Berechnungen der fiir eine geniigende Ernih-
rung notwendigen Rationen; denn diese werden
von der Sektion fiir Rationierungswesen auf
Grund exakter wissenschaftlicher Berechnungen
des Bedarfes festgelegt. Zu diesem Zwecke dient
zunichst einmal eine auf Grund der internatio-
nalen Literatur zusammengestellte Tabelle iiber
den Nahrungsbedarf in Abhdngigkeit von Alter,
Geschlecht - und Arbeitsintensitit. Ferner hat
unsere Kommission eine Standardtabelle iiber den
Gehalt aller in der Schweiz vorkommenden Nah-
rungsmittel aufgestellt, in der fiir jedes Nah-
rungsmittel angegeben sind: Kalorien, EiweiB,
Fett, Kohlehydrate; von den Mineralsalzen Cal-
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cium, Phosphor, Eisen, und von den Vitaminen
A, By, C, D und Nikotinsdureamid. Fiir jeden
Monat werden nun fiir alle Kartensorten und die
verschiedenen Zuteilungskategorien die zugeteilten
Mengen von Kalorien, Eiwei, Fett und Kohle-
hydraten berechnet, und von Zeit zu Zeit auch
die in der Nahrung enthaltenen Mineralsalze und
Vitamine. RegelmiBig wird auch der Preis der
Tagesration ermittelt. Zu den auf Grund der
Rationierung zugeteilten Lebensmitteln werden
terner pro Kopf und Tag an unrationierten Le-
bensmitteln hinzugerechnet 500 gr Kartoffeln,
200 gr Gemiise und 100 gr Obst.

Die Tagesmenge von 1 Pfund Kartoffeln mag
manchem hoch erscheinen; sie liegt aber unter
der Menge, die in Friedenszeiten in gewissen
Lindern, wie Belgien und Norddeutschland nor-
malerweise verzehrt wurde. Die angegebenen
Mengen von Gemiise und Obst sind relativ klein
und betragen rund die Hilfte des heutigen durch-
schnittlichen Schweizerkonsums. Es wurden aber
diese niederen Wierte gewihlt, weil Gemiise und
Obst relativ teure Kalorienlieferanten sind und
es sich in erster Linie darum handelt, eine ge-
niigende Nahrungszusammensetzung auch fiir
diejenigen Kreise zu erreichen die diese teuren
Produkte nur in beschrinkter Menge kaufen.

Die Hygienesektion des Volkerbundes hat fiir
erwachsene Normalpersonen ohne korperliche
Schwerarbeit, sowohl fiir Mianner wie fiir Frauen,
2400 Kalorien pro Tag empfohlen. Diese Zahl
akzeptieren wir fiir Méanner. Da der Bedarf der
Frau infolge ihrer geringeren Korperarbeit kleiner
ist, nehmen wir fiir sie 1900 Kalorien als Basis
an. Es -ergibt sich somit ein Mittel von 2150
Kalorien, welches die Basis fiir unser Rationie-
rungssystem bildet. Der Volkerbund rechnet mit
den sogenannten Reinkalorien, d. h. mit der Ka-
lorienzahl, die die chemische Analyse in der tisch-
fertigen Nahrung nachweist, wihrend die EKKE
ihren Berechnungen die verdaulichen Kalorien
zu Grunde legt, d. h, diejenigen, die verdaut und
resorbiert werden konnen. Wenn die Verdauungs-
verluste auch nicht genau bekannt sind, so ist
dieses Verfahren doch zweckmiBiger, weil eine
an Zellulose und Ballastsubstanzen immer reiche
Kriegskost relativ hohe Verdauungsverluste auf-
weist. Zu unseren 2150 verdaulichen Kalorien
sind zirka 5 bis 100/ hinzuzuzihlen, um den Ver-
gleich mit den 2400 Reinkalorien des Volker-
bundes zu gestatten,

Die von uns auf Grund der Weltliteratur theo-
retisch aufgestellten Tabellen iiber Nahrungs-
bedarf, denen das Rationierungssystem zu ent-
sprechen strebt, konnen in ihrer praktischen Aus-
wirkung mit wunserer Vorkriegsernihrung ver-
glichen werden. Es wurden in den Jahren 1936/38
vom Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Ar-
beit Erhebungen iiber Haushaltungsrechnungen
unselbstindig Erwerbender durchgefiihrt. 590 Fa-
milien in verschiedenen Landesteilen mit insge-
samt 2268 Personen lieferten wihrend mindestens
einem Jahr das Material, das statistisch aus-
gewertet wurde, Einige Zahlen moégen den Ver-
gleich wunserer heutigen Erndhrung mit dieser



Vorkriegserndhrung auf Grund der Haushaltungs-
biicher dienen.

Wenn der Vorkriegsverbrauch auf Grund der
Haushaltungsbiicher gleich 10000 gesetzt wird,
so lieferte die Gesamt-Nahrungsmittelration (in-
klusive 500 gr Kartoffeln, 200 gr Gemiise und
100 gr Obst pro Kopf und Tag) im letzten Quar-
tal 1943 10400. MengenmiBig war unsere Nah-
rung also geniigend, und dies wird auch durch
die Tatsache bewiesen, daB der Verbrauch an
Kartoffeln die vorgesehenen 500 gr nicht erreicht,
und daB die Coupons fiir Hiilsenfriichte und Ei-
pulver nur zu einem geringen Teil eingelost wer-
den. Es ist wohl nicht zu bezweifeln, daB der
Konsum an diesen 3 Produkten groBer wire,
wenn ein Nahrungsmangel bestiinde.

Bei der Feststellung, daB die heutige Nah-
rungszuteilung um ein geringes groBer ist als der
Vorkriegsverbrauch, muf} allerdings gesagt wer-
den, daB es sich hier nur um die rationierungs-
technische Zuteilung handelt. Eine Frage von
groBer Tragweite, die hier nicht erortert werden
soll, ist diejenige der beschrinkten Einlosungs-
moglichkeit infolge des sich immer mehr zu-
spitzenden Preis-Lohnproblems.

Obwohl die EKKE die vollige Befriedigung des
Kalorienbedarfes als wichtigste Aufgabe der Pro-
duktions- und Verbrauchslenkung betrachtet, so
ist doch eine zweckmiBige Verteilung unter den
Nahrungsstoffen im Rahmen der Mdglichkeit aq-
gestrebt worden. Als tdgliche EiweiBmenge fiir
den Normalbeziiger hat die EKKE zu Beginn des
Krieges 60 bis 80 gr postuliert, wobei 80 gr
angendhert dem Optimum entsprechen diirften,
und 60 gr. der Minimalmenge fiir eine ausrei-
chende Erndhrung. Es sei daran erinnert, daB die
Abnutzungsquote 30 gr pro Tag betragt, das ist
diejenige Menge, die der Korper vom eigenen
lebenden EiweiB tiglich verbrennt, wenn ihm
in der Nahrung nur Kohlehydrate und Fette zu-
gefithrt werden. Auch die Ernidhrungsversuche
von Hindhede seien in Erinnerung gerufen, bei
denen wihrend Monaten und Jahren nur 30 gr
EiweiB taglich verzehrt wurden. EiweiB ist ein
wichtiger Schutzstoff, es erh6ht die Abwehrfunk-
tionen und wirkt stimulierend auf geistige und
korperliche Arbeit. Sein Mangel wihrend lan-
gerer Zeit schwicht den Organismus, begiin-
stigt das Auftreten der Tuberkulose und ist teil-
weise fiir das Entstehen der Hunger6deme ver-
antwortlich. Unsere EiweiBrationen schwanken
seit iiber einem Jahr um den Mittelwert von
65 gr herum, immer pro Tag und pro Kopf des
Normalbeziigers. Dabei ist ungefihr die Hilfte,
wie das die Ernihrungswissenschaft fordert,
animalischen Ursprungs (Milch, Fleisch). Ver-
glichen mit dem zu 1000/ angesetzten Vorkriegs-
verbrauch lieferten die Rationen im 4. Quartal
1943 im Durchschnitt 1180/, also ein -erfreu-
liches Plus. Dieses Plus ist besonders ausgeprigt
bei den Familien mit niedrigem Einkommen, bei
denen in der Vorkriegszeit der EiweiBverbrauch
besonders niedrig war, wahrend Familien mit
groBerem Einkommen in der Vorkriegszeit
gleichviel oder mehr EiweiB verbrauchten. Die
hiufig vertretene Auffassung, daB man nur auf

Grund der {ibertriebenen Rationen von Hiilsen-
friichten zu einer so hohen EiweiBmenge komme,
ist irrig; denn die Monatsration von 500 gr
Hiilsenfriichten liefert pro Tag nur 3 gr EiweiB.

Weniger giinstig ist die Versorgung mit Fett-
stoffen. Die von der EKKE bei Kriegsbeginn als
wiinschenswert betrachtete Fettmenge betrigt 50
bis 70 gr. In der Erndhrungsphysiologie wird
angenommen, daB 200, der Gesamtkalorienzahl
durch Fett gedeckt werden sollten; dies wiirde
bei 2150 Kalorien 47 gr Fett eptsprechen. Der
sehr hohe Fettkonsum vor dem Kriege war sicher
nicht erndhrungsphysiologisch bedingt, sondern
in erster Linie verursacht durch die Geschmacks-
qualititen und den hohen Sittigungswert des
Fettes. Neben dem Eiwei besitzt das Fett den
hochsten Sattigungswert. Der geringe Fettgehalt
unserer - Kriegskost 1468t ein Hungergefiihl schon
bald nach einer Mahlzeit wieder auftreten, und
dagegen kann nur mit Einschaltung von kleinen
Zwischenmahlzeiten angekdmpft werden. Der
hohe Fettkonsum der Friedenszeit, der zu 100
gr pro Kopf und Tag angegeben wird, half wohl
die geschmacklichen Qualititen der Speisen zu
heben, war aber fiir den Magendarmkanal hiu-
fig zu belastend; unliebsame Girungen, Leber-
und Gallenleiden wurden dadurch gefordert. Es
scheint eine allgemeine Beobachtung der Aerzte
zu sein, daB die Leber- und Gallenleiden infolge
unserer fettarmen Nahrung abgenommen haben,
wobei natiirlich die Hepatitis epidemica als nicht
nahrungsbedingt auszuscheiden ist. Die heutige
Fettversorgung mit 43—47 gr Fett bewegt sich
zweifellos an der unteren Grenze der fiir eine
ausreichende Erndhrung notwendigen Menge. Es
ist denn auch der Verbrauch im 3. Quartal 1943
auf 750/ des Verbrauches nach den Haushal-
tungsbiichern gesunken. AuBer dem geringen
Sattigungswert macht sich der Fettmangel auch
kiichentechnisch unangenehm bemerkbar, und
physiologische Ueberlegungen fordern eine ge-
wisse Menge Fett in der Nahrung. Die Resorp-
tion der in den Pflanzen befindlichen Carotine,
die nachher in der Leber zu Vitamin A umge-
wandelt werden, ist sehr schlecht bei fettarmer
Nahrung, weil dieses Provitamin fettloslich ist.

Freunde der landwirtschaftlichen Nahrungsver-
edelung werden hier einhacken und sagen, daB
man zur Behebung des Fettmangels die Schweine-
zucht heben, anstatt abbremsen sollte. Der stid-
tische Konsument wird darauf aber antworten,
daB er an der Schweinezucht kein groBfes Inter-
esse hat, wenn er Gerste, Mais, Kartoffeln und
die Magermilch hergeben muB zur Erzeugung
eines Produktes, von dem der Produzent sechs-
mal mehr iBt, als der stadtische Konsument
bekommt. -

Zur Verringerung der bestehenden Fettliicke ist
es gelungen, Fett vom Seifensektor auf den Nah-
rungssektor {iberzufithren, und in Bilde wird
wohl auch “das Leindl, zu dessen Import uns die
Blockadebehorden zwingen, fiir die menschliche
Erndhrung herangezogen werden miissen.

In bezug auf Kohlehydrate ist der Verbrauch
gegeniiber den Haushaltungsstatistiken der Vor-
kriegszeit natiirlich stark, und zwar auf 1270
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gestiegen, und dies namentlich auf Grund eines
groBeren Verbrauchs von Kartoffeln, Gemiise und
auch Obst,

Dank dem Obst, den unvergorenen Obstsaften
und den groBen Produktionsmengen an Gemii-
sen, und dank der unbeschrinkten Kaufmoglich-
keit fiir Kartoffeln ist der Kohlehydratbedarf fiir
unsere Erndhrung spielend leicht zu decken; nur
ist die Verteilung dem Gaumen nicht immer
gefillig, was durch den bis auf Fr. 15.— pro
kg gehenden Schwarzhandelpreis fiir Zucker be-
wiesen wird. Diese Sucht nach Zucker fiihrt uns
zur Erorterung eines qualitativen Defizits in
unserer Erndhrung, das dem Zucker als chemisch
reiner Substanz besonders innewohnt. Es han-
delt sich um die Armut unserer Vorkriegsnah-
rung an Mineralstoffen und Vitaminen. Vor dem
Krieg betrug in der Schweiz der Zuckerverbrauch
pro Kopf und Tag ungefihr 100 gr, was einem
Sechstel der verzehrten Kalorien entspricht. Da-
zu kamen als ebenfalls frei oder arm an“Mineral-
salzen und Vitaminen die gereinigten Fette und
das WeiBmehl. Diese drei Nahrungsmittel zu-
sammen deckten in der Vorkriegszeit rund 600/
der genossenen Kalorien, so daB es leicht ver-
standlich ist, daB die damalige schweizerische
Durchschnittserndahrung einen allgemeinen Man-
gel an Mineralsalzen und Vitaminen aufwies. In
anderen Kulturlindern war es nicht besser, son-
dern eher noch schlechter. Auf Grund groBer
Statistiken ist gezeigt worden, daB in der Vor-
kriegszeit in England und den Vereinigten Staa-
ten iiber die Halfte der Bevolkerung ungeniigend
erndhrt war, und meistens ‘handellt es sich eben
um ungeniigende Mengen von Mineralstoffen und
Vitaminen. Dieses Defizit ist durch den Krieg
behoben worden. Der Verbrauch an WeiBmehl
und Teigwaren ist eingeschrankt, das WeiBbrot
durch ein biologisch vollwertiges Brot auf Grund
eines Ausmahlungsgrades von 900/ ersetzt. Der
Konsum von Zucker und gereinigten Fetten ist
durch die Rationierung stark gedrosselt. Dafiir
ist der Verbrauch von Kartoffeln, Obst und Obst-
siften gestiegen und derjenige von Gemiise hat
sich annidhernd verdoppelt. Unsere ‘Berech-
nungen iiber die Zufuhr von Mineralien und Vita-
minen durch unsere Kriegskost ergeben ein sehr
erfreuliches Bild. Vion allen Stoffen, Calcium,
Phosphor, Eisen, Vitamin A, B, C, Nikotin-
siureamid, enthdlt unsere tigliche Nihrungs-
menge mehr als das Minimum und haufig sogar
mehr als das Optimum. Eine Ausnahme bildet
das antirachitische Vitamin D, an dem die Nah-
rung immer zu arm ist. Unser an Vitamin D
reichstes Nahrungsmittel, das Milchfett, kann
. den Bedarf bei weitem nicht decken. Thunfisch
und Sardinen helfen, das Defizit zu verkleinern,
aber die reichste Quelle, der Lebertran, fehlt. So
muB hier zu der Gratisspenderin, dem Sonnen-
licht oder der ultravioletten Bestrahlung gegriffen
werden, und es ist mit pharmazeutischen Spe-
zialititen nachzuhelfen.

Es wiirde zu weit fithren, auch die Nahrungs-
versorgung der verschiedenen Alters- und Berufs-
klassen zu erortern. Es soll nur mit wenigen
Worten die von der EKKE verfolgte Tendenz
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charakterisiert werden. Die Kinderkarte wurde
mit voller Absicht etwas {iberdosiert. Die Mut-
ter, die ein Kleinkind pflegt, wird Mittelschwer-
arbeiterin, Wenn an unserer Ernidhrung gespart
werden muB, so miissen die Erwachsenen die
Einschrinkung tragen, und nicht die Kinder und
Jugendlichen, die auf Mangei viel empfindlicher
sind.

Fiir die Schwerarbeiter wurde durch die Ein-
fihrung der abgestuften Rationierung gesorgt.
Sie tragt ihrem tatsichlichen Mehrbedarf Rech-
nung, wie auch der Tatsache, daB der Arbeiter-
bevolkerung weniger Ausweichsmoglichkeiten zur
Verfiigung stehen.

Der Krankenernihrung wurde groBe Aufmerk-
samkeit geschenkt, damit alle berechtigten Be-
diirfnisse der Patienten und der Aerzte befriedigt
werden,

Alle Arbeiten der EKKE und des Kriegsernih-
rungsamtes zeigen ihre Auswirkung am besten
im Gesundheitszustand unserer Bevolkerung, wo-
ritber Positives und Negatives zu melden ist. Im
allgemeinen ist der Gesundheitszustand gut, die
Leistungsfihigkeit ist hoch, sowie auch die
Widerstandsfahigkeit gegen Infektionskrankheiten.
Von den Krankenkassen werden verminderte
Krankheitsfrequenzen gemeldet; spiter dariiber
zu erstellende Statistiken werden aufschluBreich
sein. Die Hepatitis epidemica als einzig bis jetzt
aufgetretene groBere Epidemie steht sicher mit
der Erndhrungsweise in keinem Zusammenhang.
Die Zahncaries ist namentlich bei den Schul-
kindern stark zuriickgegangen. Die Verminderung
der nahrungsbedingten Leber- und Gallenleiden
ist, wie schon angedeutet, dem geringeren Fett-
konsum zuzuschreiben.

Hingegen ist die Haufigkeit der Magen-Darm-
geschwiire gestiegen. Aus einer Diskussion, die
im SchoBe der Schweizer. Gesellschaft fiir Ga-
stroenterologie nach Anhorung der Referate der
Herren Markoff und Demole gefithrt wurde, ging
hervor, daB im letzten Krieg die gleiche Zu-
nahme beobachtet wurde, daB aber in der Nach-
kriegszeit kein Riickgang, sondern eine langsame
Frequenzsteigerung stattfand. Da auch in Eng-
land die Frequenz der Magen- und Darm-
geschwiire wihrend des gegenwirtigen Krieges
zunimmt, obwohl die Erndhrung dhnlich geblie-
ben ist wie in der Viorkriegszeit, und da auch bei
unsern Schweizer Bauern eine Zunahme statt-
findet, wurde daraus geschlossen, daB die Nah-
rung dafiir kaum verantwortlich sein diirfte,
wohl aber die vermehrte Arbeit und die ver-
groBerte psychische Belastung des Individuums
durch die Kriegszeit.

Leider hat die Tuberkulose zugenommen, wo-
ran mannigfaltige Faktoren schuld sein diirften,
wie intimeres Zusammenleben, Mehrarbeit, bes-
sere diagnostische Erfassung und vielleicht auch
unsere kleine Fettration.

Durch die EKKE werden seit iiber 3 Jahren
600 Personen, vorwiegend Erwachsene und Kin-
der aus Arbeiterkreisen, auf ihren Gesundheits-
zustand und ihre Entwicklung periodisch kon-
trolliert, damit wir iiber eine allfillige Verschlech-
terung sofort und in objektiver Weise orientiert



werden. Die Resultate sind bis jetzt gliicklicher-
weise durchaus zufriedenstellend.

Zu betonen ist, daB der heutige gute, gegen-
itber der Vorkriegszeit wahrscheinlich sogar bes-
sere Gesundheitszustand erreicht worden ist, ob-
wohl unsere Erndhrung den theoretischen For-
derungen nicht ganz entspricht. Es fehlen dazu
tiglich ca. 15 gr EiweiB, entsprechend etwa
80 gr Fleisch oder Eier, und ferner ca. 20 gr
biologisch hochwertiges Fett, worunter aus-
schlieBlich Milchfette und unraffinierte Oele zu
verstehen sind. Wenn trotzdem der Ernahrungs-

zustand gut geblieben oder sogar besser gewor-
den ist, so liegt die Ursache in der qualitativ voll-
stindigeren und ’biologisch  hochwertigeren
Kriegsernihrung, die die vorkrieglich generelle
Insuffizienz an Mineralstoffen und Vitaminen be-
seitigt hat. Es ist zu hoffen, daB es gelingen
moge, - diese wertvollen Eigenschaften unserer
Kriegserndhrung auch in den Frieden hiniiberzu-
retten, so daB der Gesundheitszustand unseres
Volkes und die Entwicklung unserer Jugend ge-
hoben werde.
(Paraitra en francais dans le prochain numéro.)

Yom Zentralauskunftsbureau fiir Wohlfahrtsunternehmungen,Zewo*

Wer kennt sie nicht, die merkwiirdige Marke,
welche heute schon eine Reihe Anstalten, Heime
und Vereine fithren? In einem Kreis finden wir
drei hochgestellte Balken, verbunden mit einem
Querbalken. Dieses Zeichen bedeutet, daB die
Anstalt, die es fithren darf, eine Wohlfahrts-
unternehmung ist, welche keinen Gewinn
erzielt, sondern gemeinniitzig wirkt. Es hilt
schwer, die Gemeinniitzigkeit zu umschreiben,
viele haben das versucht, wenigen ist es ge-
lungen. Es wird in der deutschsprachigen Schweiz
fiir die Forderung der Wohlfahrt durch Private
gebraucht. ,,Die Gemeinniitzigkeit ist eine der
spezifischen AeuBerungen schweizerischen Kul-
turlebens, die andernorts nicht ihresgleichen hat.
Schon die franzésische ,utilité publique®, womit
die Gemeinniitzigkeit offiziell ins Franzosische
iibersetzt wird, hat einen andern Charakter; dem
franzosischen Sprachgebrauch fehlt ein der Ge-
meinniitzigkeit entsprechender Begriff. So
schreibt Dr. H. R. Kurz im Eidgenossischen
Kriegs-Fiirsorge-Amt in Bern.

Die Gemeinniitzigkeit ist ein Problem im
Steuerrecht. Sie ist in einigen Kantonen und teil-
weise auch im Bund ein Grund zur Steuer-
befreiung. Das Vermoégen und Einkommen sol-
cher Institutionen zahlen keine Kriegssteuern,
keine Krisenabgabe, keine Stempelsteuer, kein
Wehropfer und keine Wehrsteuer. Laut Bundes-
gericht miissen solche Institutionen ausschlieBlich
auf das Wohl Dritter gerichtet sein.
So wird also ein uneigenniitziges Handeln, Ver-
zicht auf eigenes Interesse wahrgenommen. Im
allgemeinen gilt das Wort Gemeinniitzigkeit als
Oberbegriff, bezieht sich also auf die Allgemein-
heit, wihrend der Ausdruck Wohltitigkeit auf
einen kleinern Personenkreis oder auf Einzelne
beschrinkt wird. ,,Die Gemeinniitzigkeit befaBt
sich vornehmlich mit der Hebung des geistigen
und sittlichen Wohls und der Forderung ideeller
Bestrebungen, wihrend anderseits die Wohltitig-
keit in erster Linie auf die Verbesserung des ma-
teriellen Wohls gerichtet ist.“ (Frauenfelder.)

Nach diesen kurzen einleitenden Worten iiber
,,Begriffe‘ fragen wir, was die Zentralauskunft-
stelle fiir Wohlfahrtseinrichtungen fiir einen be-
sondern Zweck verfolge. Die Hauptaufgabe ist
die Auskunfterteilung und vor allem auch
die Bekdampfung der unreellen Wohl-

fahrtsunternehmungen. Die Stelle wurde
1934 geschaffen. Die letzt erwdhnte Arbeit tritt
heute mehr in den Hintergrund, weil der Bundes-
ratsbeschluB iiber Sammlungen zu wohltitigen
und gemeinniitzigen Zwecken vom 28. Febr. 1941
manchem unreellen Geschift die Hédnde gebunden
hat. Wer sammeln will fiir ein solches Werk
muB eine Bewilligung einholen. Davor schrecken
oft diistere Elemente zuriick. Auch die Kantone
konnen solche Aktionen rechtzeitig unterbinden.
Geschaftsfithrer Ganz schreibt dariiber: ,,Die mei-
sten Pseudowohlfahrtsunternehmungen, die uns
vor dem Kriege begegneten, wurden doch von
jenen Elementen ins Leben gerufen, die keine
Beschiftigung hatten und dann versuchten, Wa-
ren unter wohlklingendem Namen abzusetzen.*

Heute begutachtet die Stelle hauptsichlich die
Bewilligungsgesuche. Das Eidg. Kriegsfiirsorge-
amt hat die Stelle ebenfalls zu solcher Begut-
achtung herangezogen. Die Kantone kénnen eben-
falls diese Instanz in Anspruch nehmen. Nach
dem Krieg werden wieder viele wohltatige
Unternehmungen auftauchen, deren Existenz ganz
unerwiinscht ist. Da wird dann diese Stelle viel-
seitige Arbeit leisten kénnen. Es wird wichtig
sein, das Sammelwesen auch in der Nachkriegs-
zeit zu iiberwachen. Arbeitslose und arbeits-
scheue Menschen werden dann Kleinhandels-
reisende und auf diese Weise ihre Geschifte zu
machen versuchen. Die Presse kann wohl auf-
klirend wirken und vor zweifelhaften Unterneh-
mungen warnen. Weil die Hausfrauen aber so
oft von solchen Reisenden heimgesucht werden,
wissen sie nicht recht, wem sie Glauben schen-
ken sollen. Aus diesem Grunde fithrte die Stelle
die Schutzmarke mit dem Balkengefiige im Ring
ein. Heute fithren 88 Institutionen dieses Erken-
nungszeichen. Es prigt sich langsam ins Ge-
dachtnis der Bevolkerung ein, sollte aber auf
allen Waren und Schreibmaterialien der betr.
Institutionen erscheinen, damit sich alle an den
Anblick dieses Zeichens gewohnen. ,,Die Marke
wird nur an gemeinniitzige Institutionen abge-
geben und hat den Zweck, diese zu schiitzen.*
Sie wird erst nach griindlicher Priifung abge-
geben. Die Stelle kann jederzeit Einsicht in die
Verwendung der Mittel dieser Anstalten etc. neh-
men und darum auch die volle Verantwortung
dafiir tragen. Die kantonalen Behorden konnen
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