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erscheint, aber noch nicht ganz abgeklirt ist.
Eines aber ist heute ganz sicher: Vitamin C heilt
den Skorbut und kann sehr wirksam gegen Lun-
genentziindung, Coqueluche (Keuchhusten), Haut-
krankheiten, Wunden, Briiche, FEiterungen und
Blutverdnderungen sein. Seine stimulierende
Wirksamkeit ist kostbar wihrend der Rekon-
valeszenz, frithzeitiger Alterserschopfung und wie
gesagt gegen die ,,Frithjahrsmiidigkeit*.

Schon infizierte fiebernde Menschen bediirfen
aber mehr Vitamin C, als die nicht kranken.
Es ist also nach Dr. Jusatz richtig ,,so vorzu-
gehen, daB man zuerst einmal eine Stdrkung
der allgemeinen Widerstandskraft
anstrebt, eine Hebung der Lebenskraft auf dem
Gebiete der Infektabwehr herbeizufithren ver-
sucht. Sodann wird man bestrebt sein, die ge-
richteten Abwehrkrifte, die spezifischen Immun-
korper, auf dem so vorbereiteten Boden einer all-
gemeinen Widerstandssteigerung zusitzlich durch
besondere MaBnahmen, etwa durch Schutz-
impfung, anzuregen und zu steigern. Dies wird
aber nur dort gelingen, wo eine Grundlage vor-
handen ist, auf der die spezifische Anti-
korperbildung vor sich gehen kann. Wir
wissen heute, daB dazu ein vitamingesattigter Or-
ganismus besser befihigt ist, als ein mangelhaft
oder gar Vitamin C-frei ernihrtes Wesen. Das
Vitamin C ist aber daneben noch befihigt, gleich-
zeitig auch die Bildung der spezifischen
Abwehrmechanismen anzuregen und
zu steigern. Drittens 1aBt sich aber auch eine
Erhohung derantitoxischen Immuni-
tat (Widerstandsfihigkeit gegen Giftwirkung)
durch das Vitamin C nachweisen. Vermut-
lich ist aber auch die Anwesenheit anderer Vi-

taminfaktoren und Wuchsstoffe in bestimmten
Verhiltnissen fiir die Antikoérperbildung notwendig
oder wenigstens forderlich. Auf Grund dieser
umfassenden Eigenschaften ist deshalb das Vi-
tamin Calsbesonders geeignetzube-
zeichnen zueiner Vitaminprophylaxe
gegen Infektionskrankheiten heran-
gezogen zu werden, ohne daB dadurch nun etwa
die bisher iiblichen vorbeugenden SchutzmaB-
nahmen aufler acht gelassen werden sollen.*

Zur Vorbeugung und Behandlung von Grippe,
Angina und andern Erkiltungskrankheiten wird
dauvernde Vitamin C-Sittigung empfohlen. Es
gibt Tabletten, die gleichzeitig Chinin- und Vita-
min C-haltig sind. Prof. Pfannenstiel in Mar-
burg fithrte Versuche durch 1. mit Vitamin C
allein, 2. mit Chinin allein, 3. mit einer Kombi-
nation der beiden, 4. Kontrolle mit physiologi-
scher Kochsalzlosung. Darnach entfaltet das Vi-
tamin C auBerordentlich starke Heil- und Schutz-
wirkungen gegen gewisse ansteckende Krank-
heiten und ist den bisher zur Verhiitung emp-
fohlenren Mitteln, z. B. dem Chinin allein, iiber-
legen. Die Kombination von Vitamin C mit Chi-
nin zeigt eine Summation der Einzelkomponenten
hinsichtlich der dabei zu beobachtenden Heil-
und Schutzwirkungen, so daB die Kombination
Vitamin C -4 Chinin sich als noch etwas wirk-
samer erweist als Vitamin C allein.

Moge nun der Winter und der Friihling kom-
men und Zitronen und andere vitaminhaltige
Nahrungsmittel mangeln, wir konnen heute die
Frithlingsmiidigkeit bekdmpfen und die Erkal-
tungskrankheiten verhindern und verhiiten, dank
des fabrikmiBig hergestellten synthetischen Vi-
tamins C, ev. in Verbindung mit Chinin.

Dr. E. Sch.

Die Verwendung von Trockengemiise von chartes otth

Das QGriin- resp. Wintergemiise wird immer
rarer. Auch in Betrieben mit Selbstversorgung
sind einige Sorten schon ausgegangen. Der Zu-
kauf hort nach und nach auf und andere Nah-
rungsmittel wie Teigwaren, Reis, Fleisch usw.
konnen, zufolge der geringen Zuteilung diese
Liicken nicht ausfiillen. Gliicklicherweise hat sich
der Verbrauch von Trockengemiise auch in Gro8-
betrieben schon gut eingefithrt. Seine Beliebt-
heit hingt jedoch zum groBen Teil von der
speziellen Zubereitung ab. Deshalb sei hier die
Zubereitung nach neuzeitlichen Gesichtspunkten
dargestellt. ;

Einweichen: Aus Griinden der Reinlichkeit ist
es angebracht, die Trockengemiise vor dem Ein-
weichen sorgfiltig zu waschen. Das Einweichen
bezweckt, das durch die Dorrung ausgetrocknete
Wasser wieder zu ersetzen. Das Wasser muB also
durch die mehr oder weniger hart eingetrockneten
Zellwinde dringen, und die Zellen auffiillen. Zum
Einweichen soll keinenfails heifes, aber auch nicht
ganz kaltes Wasser verwendet werden. Nach ling-
stens 8 Stunden ist die Wassersittigung erreicht.
Trockengemiise, das nach 8-stiindigem Einwei-
chen und anschlieBendem Kochen nicht gar ge-
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worden ist, muB durch die Hackmaschine getrie-

ben, und nach nochmaligem Kochen als Piirree

verabfolgt werden.

Kochen: Die eingeweichten Trockengemiise mit
viel warmem, ungesalzenem Wasser aufsetzen und
bei starkem Feuer sofort zum Sieden bringen.
Sofern sie vor dem Einweichen gut gereinigt wur-
den, kann das Einweichwasser mitverwendet
werden. Das notige Salz wird erst beigefiigt,
nachdem das Gemiise weichgekocht ist. Alle
Trockengemiise miissen geniigend gewilrzt wer-
den. Nachstehend einige Vorschlige fiir zweck-
entsprechende Wiirzungen:

Bohnen: Bohnenkraut; Curry, Eschalotten oder Zwie-
bein; Estragon, Lorbeer, Nelken; Dill, Brennessel;
Knoblauch; Kerbel; Liebstockel; Majoran; Petersilien;
Pfeffer; Rosmarin; Schnittiauch; Tomaten.

Ka:otten: BeifuBi; Cardamomen; Brennesseln; Corkuma;
Curry; Eschaiotten; Fenchei; Ingwer; Kerbel; Ko-
riander; Kiimmeé.; Majoran; Muskat; Paprika; Peter-
si.en; Pfeffer; Rosmarin; Schnitiauch; Zwiebein.

Lauch und Julienne: Gilt als Suppengemiise; sodann
auch vermengt ais Julienne mit Kartoifeln (Gulasch);
Juienne mit WeiBbohnen; Juienne mit Gerste; Ge-
miisereis; Goldhirse mit Julienne und Tomaten; Ge-
miiseplatzli; Gemiisesterz usw. Die Wiirzung soll
der jeweiligen Beimischung angepaB8t werden.



Spinat: Brennesseln; Dill; Eschalotten; Estragon; Knob-
lauch; Kerbel; Koriander; Majoran; Muskat; Nel-
ken; Petersiiien; Pfeffer; Sauerampfer; Schnittlauch;
Thymian; Zwiebeln.

Wirz und Kabis: Corkuma; Curry; Eschalotten; Fen-
chel; Kerbel; Kiimmel; Liebstéckel; Lorbeer; Majo-
ran; Meerrettich; Nelken; Paprika; Pfeffer; Sauer-
ampfer; Schnittlauch; Thymian; Zwiebeln; Tomaten-
piirree.

Selbstverstindlich werden nicht alle angefiihr-
ten Gewiirze gleichzeitig beigefiigt. Die Auswabhl,
sowie die notige Menge miissen richtig abge-
stimmt werden, woriiber sich jedoch keine Re-
gel aufstellen 14Bt. Jede einzelne Speise soll viel-
mehr einen besonderen Eigengeschmack aufweisen.

Service: Alle Trockengemiise gelten als Bei-
lage, sofern daraus kein Eintopfgericht gemacht
wird. Wenn Fleisch gegeben werden kann, eignet
sich am besten Siedfleisch oder Wurst. Ohne
Fleisch werden sie gerne gegessen zusammen mit
Bratkartoffeln, allen Arten Platzli, Knopfi, Spatzli,
Nocken, Knoédel, Kartoffelpiirree tberbacken,
auch Reis, Teigwaren, Hirse usw. Wenn die
Trockengemiise mithelfen sollen, die gemfiise-
arme Zeit zu iiberbriicken, so soll nicht nur auf
die Zubereitung geachtet, sondern auch die Bei-
gaben richtig gewihlt werden, dadurch werden
die Trockengemiise nicht nur bekémmlich, son-
dern auch beliebt.
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Jahresversammlung 1944. Infolge vermehrten
Militdrdienstes vieler Mitglieder und weil die Vor-
arbeiten fiir das Jubiliumsbuch sehr viel Zeit er-
fordern, miissen wir unsere diesjihrige Tagung
auf den Herbst verlegen. Sie wird in Bern
stattfinden. E. G.

Wir entbieten im laufenden Monat folgenden
Mitgliedern ein herzliches Gliick auf!

Herr Paul Niffene gger, Vorsteher in Stef-
fisburg, Kassier unseres VSA. 60 jihrig. Mit
unserm aufrichtigen Gliickwunsch. verbinden wir
unsern herzlichen Dank fiir die sehr groBe Arbeit,
die er seit vielen Jahren unserm Verein geleistet
hat. Moége er noch lange unsere Finanzen so
sorgfiltig verwalten wie bisher! Frau Salz-
mann, Hausmutter, Kehrsatz, am 8. 3. 70 jih-
rig; Herr Pliter, Direktor, Regensberg, am 14,
3. 70 jahrig; Fraulein Welker, a. Hausmutter,
Basel, am 29. 3. 70 jahrig.

Wir wiinschen den Jubilaren gute Gesundheit
-und Gottes Segen! E. G.

Mé&nnerheim Rossau

Mit Befremden stellen wir fest, daB der Nebelspalter
in Nr. 7. vom 17. Februar 1944 und'die Schweiz. Illu-
strierte Zeitung in Nr. 8 vom 23. Februar 1944 jn plum-
pen Zeichnungen und unpassenden Witzen die Rossau
denunzierten. Wiirden die Zeichner und Schreiber sich
die Miihe nehmen, die schwere und miihevoile Auf-
gabe der Leitung eines solchen Heims zu studieren,
konnten sie unmoéglich so handeln und solche ,,Witze*
einer breiten Oeffentichkeit zur Belustigung vorlegen.
Verfehlungen sind vorgekommen, das stimmt, aber
sind nun ausgerechnet diese angesehenen Blatter dazu
berufen, die tiefe Tragik, die iiber diesem Méinnerheim
liegt, zu verkennen und ins Lécherliche zu ziehen?
Wir bedauern das umsomehr, als der Verwalter nach
jahrelangem, innern Kampf freiwillig aus dem Leben
schied und die Verwalterin das Opfer einer Krankheit
geworden ist. Es ist dringend zu wiinschen, die neue
Entwicklung abzuwarten und den Behérden Vertrauen
zu schenken, die sicher bestrebt sind, den guten Ruf
der Rossau wieder herzustellen, E. G

Die N.Z.Z. schreibt:

»Ein Riicktritt. Wir besitzen im Schweizerland eine
groBe Zahl von Anstalten aller Art die .eine segens-

reiche Titigkeit entfalten und deren Betrieb — viel-
leicht in alier Stilte und Einfachheit — einwandiret, ja
geradezu mustergiitig funktioniert. Der Schreiber dieser
Zei.en freut sich, mit einer ganzen Anzahl gewesener
und noch amtender Anstaltsviter bekannt und befreun-
det zu sein, vor denen er nur Hochachtung bekunden
kann. Einem jeden von ihnen wiirde er ohne Bedenken
ein Kind zur Pflege und Erziehung anvertrauen. Es
sind dies Minner mit ihren Frauen, die sich in erster
Linie ihrem Gewissen und erst in zweiter Linie der
Aufsichtskommission gegeniiber verantwortlich fithlen,
Mainner und Frauen, die ihre oft so schwere Aufgabe
als eine "hohere Verpflichtung betrachten. Das Schwei-
zervo.k kann sich gratuiieren, daB es noch iiber viele
solcher Erzieher verfiigt, und ein jeder Riicktritt be-
deutet nicht nur fiir die betreffende Anstali, sondern
auch fiir die Allgemeinheit einen Verlust.

Dem Gefithl des Bedauerns iiber einen solchen Ver-
lust méchten wir auch an dieser Stelle Ausdruck geben
an.iB.ich des Riicktrittes von Dir. Heiarich Pliier von
der Leitung der Erziehungsanstait fiir Schwachsinnige
auf SchioB Regensberg.

Es war eine giiickiiche Wahl, welche die Anstalts-
kommission nach dem Riicktritt von Karl Koélle traf,
als sie den Thurgauer Lehrer und Schuiinspektor Hein-
rich Pliter zum Nachfolger bestimmte. Auffallend rasch
hatte sich der Mann in die neue Arbeit eingeiebt, und
mit Unterstiitzung einer verstindnisvollen Aufsichts-
kommission setzte er sich mit Energie fiir den innern
und duBern Aufbau der Anstait ein. Wir erwidhnen u. a.
nur die Angliederung des Loohofes, eines Bauerngutes,
zur Unterbringung ehemaliger Zoglinge, dann die Ver-
mehrung der Arbeitsbetriebe in der Anstalt selber und
die Schaffung eines eigenen Patronats fiir Anstaits-
entlassene. IThm zur rechten Seite stand die Hausmutter,
Frau Pliter, die nach reichem Wirken im Sommer
1943 gestorben ist. 34 Jahre Arbeit an 'Schwachsin-
nigen! Ehemalige, Eltern und Freunde, sie alle haben
fiir tausendfachen Rat, fiir viel Hilfe und Fiirsorge zu
danken; sie gonnen dem Zuriickgetretenen den reichlich
verdienten Feierabend.

Schulkolonie Frauriitti, Baselland

_ Bereits sind die Leser in Nr. 143 dieser Zeitschrift
orientiert worden iiber den Antrag des Regierungsrates
an den Landrat, die ,Frauriiti‘ bei Langenbruck fiir
den Staat zu erwerben. Dieses Heim, die private Griin-
dung von Frl. Preiswerk, bestand seit 1929 und hatte
den Zweck, schwichlichen, schulmiiden, erholungs-
bediirftigen Schuikindern die notwendige Pf.ege und
Erholung in frischer Luft angedeihen zu lassen. Die
Fithrung und die Erfolge hatten allgemein befriedigt.
Nun aber sollte das Haus verduBert und seinem Zweck
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