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ein vielversprechendes neues Prinzip in der Heil-
stittenfithrung durchzusetzen begonnen, und es
scheint berufen, fiir die seelische Verfassung der
Sanatoriumspatienten segensreich zu werden. Es
strebt an, die Kranken wiahrend der Kurbehand-
lung nicht nur, wie bis dahin, durch Spiel und
unterhaltende Beschéftigung abzulenken, sondern
vielmehr durch sinnvolle Tétigkeit ihrem Gel-
tungsbediirfnis entgegenzukommen und ihr Selbst-
gefithl im besten Sinne zu heben. Die Befriedi-
gung und Freude, jeden Tag wieder neu, iiber
eine vollbrachte, den Kriaften des Einzelnen an-
gemessene niitzliche Leistung hat sich als der

Vitamin C und Infektionen

Wienn der Winter zur Neige geht und die
Sonne lange Monate hindurch nur einige Stun-
den ihre belebenden Strahlen zur Erde hernieder-
sendet, wenn dazu der Gemiise- und Friichte-
mangel auftritt, wenn die Milch und die sparlich
zu erhaltende Butter der nur mit konserviertem
Futter gendhrten Kiithe weiBer ist als im Sommer
und Herbst, da das Vieh saftiges Griinfutter
friBt, dann wird auch der Mensch bleicher, weni-
ger leistungsfihig, abgespannt, miide und zeigt
Unlustgefiithle. Es fehlt ihm irgend ,,etwas‘, er
erkdltet sich nun leicht, und die Infektions-
krankheiten wie Grippe, Angine etc. konnen ihn
in diesem Zustande leicht iiberwiltigen und bo-
digen. (Frither griff er dann zum Fischtran und
andern Stirkungsmitteln, die ihm aber heute fehl-
len., Er wuBte nicht, warum er gerade Fischtran
nahm, er kannte nur die stirkende Wirkung.)
Diese Menschen leiden an Vitamin-Mangel. Denn
die vitaminhaltigen Gemiise und Friichte fehlen
oder, wenn sie noch vorhanden sind, haben sie
durch die Lagerung Vitamine stark verloren, das
Heu der Tiere ist vitaminarm und damit auch
die Milch und die Butter, kurz, der Mensch leidet
im Winter und Frithjahr an Vitaminmangel, an
Hypovitaminose. Der Korper ist geschwécht, das
Blut hat die bakterientétende Fahigkeit verloren
und nun setzen sich die Bakterien im Korper fest
und alle moglichen Infektionskrankheiten brechen
aus, sofern man nicht frithzeitig dagegen auftritt.

Heute sind wir in der gliicklichen Lage, diese
Krankheiten, die Friithjahrsmiidigkeit usw. zu ver-
hindern, auch wenn wir keine vitaminhaltige Nah-
rung mehr erhalten. Die Chemiker lernten die
Vitamine, d. h. chemisch ganz.bestimmte Korper,
die zum Leben unentbehrlich sind, kiinstlich her-
stellen und man kann sie heute in Apotheken kau-
fen. Nun ist erwiesen, daB Vitamin C-
Zufuhr (Ascorbinsiure) in geniigender
Menge und frithzeitig diese Mangel-
krankheiten und Ansteckungskrank-
heiten verhiiten resp. heilen kann.
Vitamin C ist fiir die Lebensvorgdnge als Was-
serstoffiibertrager bei den Atmungsprozessen der
Zelle unbedingt notwendig. Dies macht es ver-
stindlich, daB bei Mangel an diesem Wirkstoff
die verschiedensten Organe in Mitleidenschaft
gezogen werden. Bei geniigender Vitamin C-
Zufuhr gehen alle diese Erscheinungen zuriick.

sicherste Weg erwiesen zur Festigung des seeli-
schen Gleichgewichtes wihrend der Kur- und
Behandlungsbedirftigkeit. Alle Anstrengungen
und Aufwendungen, die noétig sein werden, um
der Arbeitstherapie in diesem Sinne Eingang in
unsere Tuberkulosespitidler und Volksheilstatten
zu verschaffen, werden sich reichlich lohnen. Da-
mit schlagen wir eine Briicke fiir viele, die das
Schicksal eine Zeitlang aus unserem Kreise ver-
wiesen hat in die Stille und Einsamkeit und Ab-
sonderung, an den Rand des Abgrundes vielleicht,
wir schlagen ihnen eine Briicke zuriick ins Le-
ben, nach dem sie sich so sehnen.

Die Verabreichung reichlicher Mengen Vitamin
C zur Belebung und Besserung des Allgemein-
befindens hat sich vielfach bewihrt. Vitamin C
ist ein vom Korper stindig benotigtes stirkendes
und belebendes Mittel, mit andern Worten, ein
natiirliches Anregungsmittel des Stoffwechsels.

Geringe Widerstandsfahigkeit gegen Infektions-
erreger und deren Gifte, das Erloschen der keim-
feindlichen Kraft des Blutes sind u. a. bedeutungs-
volle Anzeichen und Gefahren einer C-Hypovita-
minose; Vitamin C-Zufuhr, sei es durch den Mund
oder durch Einspritzungen, hebt die Vitamin C-
Mangelkrankheit wieder auf.

Gegen Pneumokokken- und Staphylokokken-
Infektion wird dem Vitamin C eine Schutz- und
Heilwirkung zugesprochen, die in proportiona-
lem Verhéltnis zur Vitamin C-Sittigung des Kor-
pers stehen soll.

Es besteht ferner eine direkt entgiftende Ein-
wirkung des Vitamins C auf Diphtherie-, Coli-
und Staphylokokken-Gift undesist imstande, auch
das Gift der Keuchhusten-Bazillen zu entgiften.
— Ueberschwemmung des Organismus .mit die-
sem Vitamin hat daher bei Keuchhusten eine giin-
stige Wirkung. Keuchhusten konnte wiederholt
im Anfangsstadium gebessert werden. — Typhus
und rheumatische Erscheinungen koénnen auch
mit Vitamin C-Defizit einhergehen, dessen Ab-
sittigung einen giinstigen EinfluB auf den Krank-
heitsverlauf ausiibt.

Da Vitamin C die Regulierung der Atmung der
Korperzellen bewirkt, iibt es einen groBen Ein-
fluB auf die Blutkérperchen aus, welche da-
durch fihiger werden, die Bakterien abzutoten;
es hat wie gesagt eine infektionshemmende Kraft
und wirkt als Gegengift gegeniiber gewissen Me-
dikamenten, die schlecht vertragen werden und
bekampft die Miidigkeit. Italienische Forscher
stellten fest, daB im Verlaufe des experimentellen
Skorbuts ein erheblicher Riickgang der Tatigkeit
der weiBen Blutkorperchen (FreBzellen) eintritt.
Die Zellen sind aber gerade die Korper im Blute,
welche die Bakterien angreifen und zerstoren,
wir mochten sie ,,Bakterienfresser nennen. So-
fort nach Vitamin C-Zufuhr nimmt die bakterien-
zerstérende Wirkung wieder zu. Viele Forscher
weisen auf die Niitzlichkeit des Vitamins C bei
Diphtherie, Starrkrampf usw. hin; es ist dies
ein neues Kapitel der Biologie, das aussichtsreich
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erscheint, aber noch nicht ganz abgeklirt ist.
Eines aber ist heute ganz sicher: Vitamin C heilt
den Skorbut und kann sehr wirksam gegen Lun-
genentziindung, Coqueluche (Keuchhusten), Haut-
krankheiten, Wunden, Briiche, FEiterungen und
Blutverdnderungen sein. Seine stimulierende
Wirksamkeit ist kostbar wihrend der Rekon-
valeszenz, frithzeitiger Alterserschopfung und wie
gesagt gegen die ,,Frithjahrsmiidigkeit*.

Schon infizierte fiebernde Menschen bediirfen
aber mehr Vitamin C, als die nicht kranken.
Es ist also nach Dr. Jusatz richtig ,,so vorzu-
gehen, daB man zuerst einmal eine Stdrkung
der allgemeinen Widerstandskraft
anstrebt, eine Hebung der Lebenskraft auf dem
Gebiete der Infektabwehr herbeizufithren ver-
sucht. Sodann wird man bestrebt sein, die ge-
richteten Abwehrkrifte, die spezifischen Immun-
korper, auf dem so vorbereiteten Boden einer all-
gemeinen Widerstandssteigerung zusitzlich durch
besondere MaBnahmen, etwa durch Schutz-
impfung, anzuregen und zu steigern. Dies wird
aber nur dort gelingen, wo eine Grundlage vor-
handen ist, auf der die spezifische Anti-
korperbildung vor sich gehen kann. Wir
wissen heute, daB dazu ein vitamingesattigter Or-
ganismus besser befihigt ist, als ein mangelhaft
oder gar Vitamin C-frei ernihrtes Wesen. Das
Vitamin C ist aber daneben noch befihigt, gleich-
zeitig auch die Bildung der spezifischen
Abwehrmechanismen anzuregen und
zu steigern. Drittens 1aBt sich aber auch eine
Erhohung derantitoxischen Immuni-
tat (Widerstandsfihigkeit gegen Giftwirkung)
durch das Vitamin C nachweisen. Vermut-
lich ist aber auch die Anwesenheit anderer Vi-

taminfaktoren und Wuchsstoffe in bestimmten
Verhiltnissen fiir die Antikoérperbildung notwendig
oder wenigstens forderlich. Auf Grund dieser
umfassenden Eigenschaften ist deshalb das Vi-
tamin Calsbesonders geeignetzube-
zeichnen zueiner Vitaminprophylaxe
gegen Infektionskrankheiten heran-
gezogen zu werden, ohne daB dadurch nun etwa
die bisher iiblichen vorbeugenden SchutzmaB-
nahmen aufler acht gelassen werden sollen.*

Zur Vorbeugung und Behandlung von Grippe,
Angina und andern Erkiltungskrankheiten wird
dauvernde Vitamin C-Sittigung empfohlen. Es
gibt Tabletten, die gleichzeitig Chinin- und Vita-
min C-haltig sind. Prof. Pfannenstiel in Mar-
burg fithrte Versuche durch 1. mit Vitamin C
allein, 2. mit Chinin allein, 3. mit einer Kombi-
nation der beiden, 4. Kontrolle mit physiologi-
scher Kochsalzlosung. Darnach entfaltet das Vi-
tamin C auBerordentlich starke Heil- und Schutz-
wirkungen gegen gewisse ansteckende Krank-
heiten und ist den bisher zur Verhiitung emp-
fohlenren Mitteln, z. B. dem Chinin allein, iiber-
legen. Die Kombination von Vitamin C mit Chi-
nin zeigt eine Summation der Einzelkomponenten
hinsichtlich der dabei zu beobachtenden Heil-
und Schutzwirkungen, so daB die Kombination
Vitamin C -4 Chinin sich als noch etwas wirk-
samer erweist als Vitamin C allein.

Moge nun der Winter und der Friihling kom-
men und Zitronen und andere vitaminhaltige
Nahrungsmittel mangeln, wir konnen heute die
Frithlingsmiidigkeit bekdmpfen und die Erkal-
tungskrankheiten verhindern und verhiiten, dank
des fabrikmiBig hergestellten synthetischen Vi-
tamins C, ev. in Verbindung mit Chinin.

Dr. E. Sch.

Die Verwendung von Trockengemiise von chartes otth

Das QGriin- resp. Wintergemiise wird immer
rarer. Auch in Betrieben mit Selbstversorgung
sind einige Sorten schon ausgegangen. Der Zu-
kauf hort nach und nach auf und andere Nah-
rungsmittel wie Teigwaren, Reis, Fleisch usw.
konnen, zufolge der geringen Zuteilung diese
Liicken nicht ausfiillen. Gliicklicherweise hat sich
der Verbrauch von Trockengemiise auch in Gro8-
betrieben schon gut eingefithrt. Seine Beliebt-
heit hingt jedoch zum groBen Teil von der
speziellen Zubereitung ab. Deshalb sei hier die
Zubereitung nach neuzeitlichen Gesichtspunkten
dargestellt. ;

Einweichen: Aus Griinden der Reinlichkeit ist
es angebracht, die Trockengemiise vor dem Ein-
weichen sorgfiltig zu waschen. Das Einweichen
bezweckt, das durch die Dorrung ausgetrocknete
Wasser wieder zu ersetzen. Das Wasser muB also
durch die mehr oder weniger hart eingetrockneten
Zellwinde dringen, und die Zellen auffiillen. Zum
Einweichen soll keinenfails heifes, aber auch nicht
ganz kaltes Wasser verwendet werden. Nach ling-
stens 8 Stunden ist die Wassersittigung erreicht.
Trockengemiise, das nach 8-stiindigem Einwei-
chen und anschlieBendem Kochen nicht gar ge-
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worden ist, muB durch die Hackmaschine getrie-

ben, und nach nochmaligem Kochen als Piirree

verabfolgt werden.

Kochen: Die eingeweichten Trockengemiise mit
viel warmem, ungesalzenem Wasser aufsetzen und
bei starkem Feuer sofort zum Sieden bringen.
Sofern sie vor dem Einweichen gut gereinigt wur-
den, kann das Einweichwasser mitverwendet
werden. Das notige Salz wird erst beigefiigt,
nachdem das Gemiise weichgekocht ist. Alle
Trockengemiise miissen geniigend gewilrzt wer-
den. Nachstehend einige Vorschlige fiir zweck-
entsprechende Wiirzungen:

Bohnen: Bohnenkraut; Curry, Eschalotten oder Zwie-
bein; Estragon, Lorbeer, Nelken; Dill, Brennessel;
Knoblauch; Kerbel; Liebstockel; Majoran; Petersilien;
Pfeffer; Rosmarin; Schnittiauch; Tomaten.

Ka:otten: BeifuBi; Cardamomen; Brennesseln; Corkuma;
Curry; Eschaiotten; Fenchei; Ingwer; Kerbel; Ko-
riander; Kiimmeé.; Majoran; Muskat; Paprika; Peter-
si.en; Pfeffer; Rosmarin; Schnitiauch; Zwiebein.

Lauch und Julienne: Gilt als Suppengemiise; sodann
auch vermengt ais Julienne mit Kartoifeln (Gulasch);
Juienne mit WeiBbohnen; Juienne mit Gerste; Ge-
miisereis; Goldhirse mit Julienne und Tomaten; Ge-
miiseplatzli; Gemiisesterz usw. Die Wiirzung soll
der jeweiligen Beimischung angepaB8t werden.
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