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Warum bin iCh niChI' Wie die andern! von Hannah Benz %)

Warum bin ich zart und krdnklich? Warum
muBte gerade ich Kinderlihmung bekommen?
Warum muB ich an zwei Stocken gehen, einen
Stiitzapparat tragen, dicke Brillenglidser auf-
setzen? Warum bin ich so langsam und linkisch?
Warum, Spiegelein an der Wand, bin ich so klein
und haBlich?

Wenn 'du dich mit deinen Kameraden ver-
gleichst, die flink und wendig, sprithend vor
Gesundheit und Lebenslust, anscheinend miihe-
los ihr Berufsziel erreichen, wirst du darob fast
neidisch. Deine Sehnsucht ist es, deinen Kamera-
dinnen micht nachzustehen an sportlicher Zahig-
keit und beruflicher Tiichtigkeit. Nun sind dir
aber vom Schicksal Grenzen gesetzt, mit denen
du dich abfinden muBt. Du hast deine Kindheit
durchlitten in langen Schmerzenszeiten, mit Schul-
unterbruch, dann Selbststudium, um wieder mit
der Klasse Schritt halten zu kénnen. Operationen,
Kuren, dann wieder Schulbesuch — und der Rei-
gen geht von vorn an. Keine Schulreise, kein
Spiel im Freien mitmachen, fremd sein unter
den Kameradinnen, ausgelacht und gefoppt wer-
den, das ist eine schwere Belastung fiir ein junges
Gemiit. Je frither du zu ¢einem Schicksal ja sagen
kannst, es annimmst aus Gottes Hand, umso
besser fiir dich. Sonst verlierst du in ohnméch-
tiger Auflehnung gegen dein Geschick die Kraft,
die du notig hast zum Aufbau des Lebens. Viel-
leicht ist es dir auch ein Trost zu wissen, daB
,,dein Fall“ nicht einzigartig ist. Denke an die
verwachsene Selma Lagerlof, die die wunderbare
Reise " des kleinen Nils Holgersson schrieb,
welche * alle Kinder in der Welt heiB lieben.
Denke an Elizabeth Barret-Browning, die auf
ihrem einsamen Krankenlager mit ihrer ahnenden
Seele die Qual und Not der in den Bergwerken
versklavten Knaben und Midchen fithlte und den
,»Schrei der Kinder* in einer erschiitternden An-

*) Auszug aus dem Lebens- und Berufsbuch fiir die
junge Schweizerin: ,Vor mir die Welt% Rotapfel-
Verlag, Erlenbach-Ziirich.

klage in die Welt hinaussandte. Denke ferner an
Maler und Bildhauer, Komponisten, Musiker und
Schauspieler, Politiker und Staatsménner, die
trotz ihrer Gebrechen der Menschheit Unver-

. giangliches schenkten. Nun wirst du mir mit

Recht entgegnen, daB du im Aufsatz nicht beson-
ders gut bist, weder zeichnest noch malst, iiber-
haupt kein besonderes- Talent hast. Du bist be-
kiitmmert, wenn du daran denkst, was aus dir
werden soll, wenn die Eltern mit ihrer Liebe ein-
mal dich nicht mehr umsorgen koénnen und du
durch eigener Hinde Arbeit dein Brot verdienen
solltest. Nun, irgend eine Stirke hat im groBen
ganzen jeder Mensch, mag sie auf intellektuellem
oder praktischem Gebiet liegen. Ist die ndtige
Neigung und Begabung fiir ein Studium vor-
handen und stehen die erforderlichen Mittel zur
Verfiigung, mag sich ein Studium rechtfertigen
lassen. In sehr vielen Fillen aber wird die beruf-
liche Moglichkeit in einem nicht akademischen
Beruf gesucht werden miissen. Alle nur denk-
baren Berufe koénnen je nach Eignung und Aus-
bildungsgelegenheit in Einzelfdllen fiir behinderte
Midchen in Betracht kommen. Wer weiB, viel-
leicht entdeckst du in diesem Buch einen dir bis-
her noch unbekannten Beruf, der dich anspricht.
Du bist aber nicht so sicher, ob du seinen An-
forderungen auch gewachsen wirest. Die Be-
rufsberaterin wird dir gerne erschopfende Aus-
kunft geben. Wie? Du zogerst? Es regnen ohne-
hin Ratschlige von Verwandten und Bekannten
auf dich nieder! Begreiflich, du hast es satt, iiber
dein Gebrechen ausgefragt zu werden, ohne daB
du der beruflichen Abklarung dadurch niher
kommst und wirklich etwas geschieht. Die Be-
rufsberaterin versteht deine ablehnende Haltung
ihr gegeniiber, es tut ihr leid, sie mochte dir
gerne helfen und alles fiir dich tun, was in ihrer
Moglichkeit liegt. Findest du doch den Weg zu
ihr, dann vertraue dich ihr riickhaltlos an, ver-
schweige ihr in deinem Interesse michts, weiche
ihren Fragen nicht aus. Erwarte aber nicht, daB
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die Berufsberaterin ein ,,Sesam o6ffne dich® sei,
die dich nach der ersten Besprechung mit einem
fertigen Rezept: ,,Was aus mir werden soll* und
einer Lehrstelle im Sack entldBt. LaB der Bera-
terin Zeit, um deine Eignung sorgfiltig abzu-
kliren und sich mit deinen Eltern und Lehrern
zu beraten. Selbstverstandlich sind deinem Arzt
deine Berufswiinsche zu unterbreiten, und er wird
im Interesse deiner Gesundheit seine Bedin-
gungen stellen. Vielleicht muB er einen dicken
Strich durch unsere Pliane machen, wenn durch
die in Aussicht genommene Tétigkeit eine Ver-
schlimmerung deines Leidens zu befiirchten ist.
Unter Umstianden muBt du auf eine volle Berufs-
lehre verzichten und dich fiir einen ,,Teilberuf‘
entscheiden. Ein mutiges ,,dennoch® hilft dir in
einer Tatigkeit vorwirts, die dir anfinglich nicht
besonders Eindruck machte.

Ist die Berufswahl endlich getroffen, tiirmen
sich neue Sorgen wie ein Berg vor dir auf: ,,Wo
nehmen die Eltern das viele Geld her fiir eine
Berufsausbildung? Fiir spezialirztliche Behand-
lung, orthopadische Apparate, Kuren, haben sie
ein halbes Vermdgen fiir mich geopfert, und nun
soll es wieder Geld kosten? Deinen Eltern wire
es aber ein groBer Kummer, wenn sie dich ein-
mal ohne Existenz, mittellos auf der Welt zuriick-
lassen miiBten. Sie werden darum alles dran
setzen, dir eine berufliche Ausbildung zu ermdog-
lichen. Durch Vermittlung von Beitrigen aus
offentlichen und privaten Stipendienfonds kann
die Berufsberaterin deinen Eltern wenigstens einen
Teil ihrer finanziellen Sorgen abnehmen. Das ist
kein ,,Almosen®; diese Hilfe darfst du, ohne zu
erroten, ruhig annehmen.

Entscheidend wichtig ist es nun, daB es deinen
Eltern oder der Berufsberaterin gelingt, eine pas-
sende Lehr- oder Anlehrstelle fiir dich zu finden.
Sie werden sich nicht abschrecken lassen, wenn
sie mit Ausfliichten: ,,Wir brauchen niemanden*

,Jlaben bereits jemanden eingestellt*
— ,,Tut uns leid, es sind noch andere Anwir-
terinnen gemeldet — , Kommen sie in einer
Woche wieder — abgewiesen werden. An zehn
Tiiren kann man vergeblich klopfen, die elfte
kann sich fiir dich 6ffnen. ,,Nit nahlah gwiinnt!“

A propos de la grippe

Hoffentlich erwartest du nicht, daB sich die
Lehrmeisterin um dich besonders bemiihen
werde. Das wire dir gewiB nicht recht, schon
deiner Kameradinnen wegen. Du mochtest dich
gut zu ihnen stellen und nicht das Gefiihl er-
wecken, du seist etwas Besonderes, Zartes, das
stindig geschont sein will. Du ldssest dich von
ihnen nicht bedienen, wenn du imstande bist, dir
selber zu helfen. Dagegen nimm jede Gelegen-
heit wahr, ihnen eine kleine Aufmerksamkeit zu
erweisen. Beschiftige dich nicht zu viel mit dir
selber und nimm dich nicht so wichtig! Im Ver-
kehr mit deinen Kameradinnen gehen dir die
Augen auf, daB auch der gesunde, ,,normale‘
Mensch sein Kreuzlein zu tragen hat. Schmerzen
und Enttiuschungen bleiben keinem erspart; aber
der Sieg iiber das Leben kann erkampft und die
Angst vor der Zukunft niedergerungen werden.

Wie der Mensch ,nicht vom Brot allein‘ lebt,
so hast auch du das Bediirfnis, in der Freizeit
die verschiedenen Interessen und Neigungen zu
pflegen. Sollte es dir aber an Anregungen fehlen,
so lies das Kapitel, das von ,Ferien, Freizeit und
andern schénen Dingen‘® handelt. Eines diirfte
dich noch interessieren: es gibt jetzt auch eine
,,Pfadi fiir gebrechliche Madchen. Ist das nicht
toll und gar nicht zum Ausdenken, wie es bei
denen zugeht? Ob sie wohl auch abkochen im
Walde, rassige Spiele machen? Wie kann man
dem Nichsten hilfreich sein, wenn man selber
gebrechlich ist? Dariiber gibt dir die Leiterin,
Fraulein Rollier in Leysin, gewi gerne Auskunft

Nun vermiBt du in meinen Ausfithrungen
immer noch etwas: die Antwort auf dein ,,Wa-
rum?“ Die Antwort wird dir das Leben selber
geben. Spater, wenn du élter und reifer bist und
du trotzdem auf ein reiches, erfiilltes Leben
blicken darfst, ist deine Frage verstummt. Doch
bis dahin ist noch ein langer Weg, und um die-
ses Ziel zu erreichen, gilt es, mit Mut manche
Anfechtung zu bestehen, denn:

Ein Kampfplatz -ist die Welt.

Das Krinzlein und die Kron’

Trigt keiner, der nicht kampft,

Mit Ruhm und Ehr’n davon.
(Angelus Silesius.)

par M. le professeur Léffler, directeur de la clinique médicale de I'Université de Zurich*)

Il est trés probable que la vague de grippe,
qui sévit en Angleterre et qui a atteint le con-
tinent en Italie du Nord, franchira bientét nos
frontieres. Cet ennemi peut pénétrer en Suisse
d'un jour a Pautre, et il n’est pas possible de lui
barrer le passage.

Il n’est pas plus facile & un individu de se pré-
munir contre la grippe que de protéger un pays
contre ce fléau. Nous pouvons néanmoins, et
c’est déja beaucoup, ralentir la rapidité de la dif-
fusion de la grippe. Nous pouvons aussi créer des

*) Extrait du Bulletin du Service fédéral de P'hygitne
publique. n° 3, 1944.
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conditions, dans lesquelles la maladie évoluera
plus favorablement.

La grippe suit les voies de communications; sa
rapidité de propagation dépend d’elles. * Lors-
qu’elle atteint une localité, elle se répand autour
de cette derniére comme une tache d’huile sur du
papier.

Contrairement a ce que Pon croit en général, il
n’y a pas de rapport direct entre la grippe et la
guerre; elle n’a qu'un rapport indirect avec les
saisons, en ce sens que le froid favorise les
complications grippales. Il y a toujours quelque
part sur la terre un foyer de grippe plus ou moins
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