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Infektionskrankheit zu beschrinken. Es ist ledig-
lich der Grippe-Verlauf und der Ausgang, der
durch das Hinzutreten einer Erkiltung verschlim-
mert wird.

Man sorge in QGrippenzeiten fiir geniigenden
Schlaf, vermeide koérperliche Ueberanstrengung
und beobachte in jeder Hinsicht eine verniini-
tige Lebensweise, um den Korper nicht zu
schwéchen.

Die Grippe, also die Viruskrankheit, bildet nun
den Schrittmacher fiir Komplikationen, die durch
die Einwirkung anderer bakterieller Krankheits-
erreger bedingt sind, so durch die gewdhnli-
chen Erreger der Lungenentziindung und andere.
Diese Erreger kdnnen schon auf dem 'betreffenden
Menschen vorhanden sein, als relativ harmlose
Schmarotzer. Sie werden zu eigentlichen Krank-
heitserregern -erst, wenn die Widerstandskraft des
menschlichen Korpers durch die Grippe herab-
gesetzt wird, Dann kommt es zu den gefiirch-
teten Grippe-Lungenentziindungen. Es ist dabei
gleichgiiltig, ob der zweite Krankheitserreger von
auBen mit dem Grippevirus aufgenommen wor-
den ist oder ob er bereits im Organismus vor-
handen gewesen ist.

Gegen die Viruskrankheit Grippe gibt es kein
spezifisches Heilmittel. Es wire unklug zu glau-
ben, daB mit Dagénan, Cibazol und &ahnlichen
Heilmitteln auch die Grippe grundlegend beein-
fluBt werden konnte. Es ist moglich, ja wahr-
scheinlich, daB Grippe-Komplikationen, soweit sie

durch die Erreger der Lungenentziindung (Pneu-
mokokken) erzeugt werden, durch Dagénan giin-
stig beeinfluBt werden konnen. Dies gilt aber in
keiner Weise von der Viruskrankheit selbst.

Es ist also in hohem MaBe unzweckmiBig, et-
wa gegen eine beginnende Grippe Dagénan oder
Cibazol zu nehmen, wie man etwa frither gegen
irgend eine Infektion Aspirin zu schlucken pflegte.
Das letztere Mittel hielte ich bei beginnender
Grippe noch fiir wirksamer als das Cibazol. Die
Entscheidung der Frage, ob und wann Cibazol
bei Grippe zu verwenden ist, muB man fiiglich
dem Arzt iiberlassen, der die besonderen Gege-
benheiten des Krankheitsfalles und die Konsti-
tution des Kranken zu beurteilen in der Lage ist.
Bei verfrithtem Cibazolgebrauch riskiert man zu-
dem, das Mittel zur Unwirksamkeit zu verurteilen
gegeniiber einer anschlieBenden Pneumokokken-
Lungenkomplikation, weil die Krankheitserreger
sich an das Medikament gewdhnen kénnen. An- °
gesichts der Popularitit der genannten Mittel ist
vor ihrem MiBbrauch bei gewodhnlicher Grippe
dringend zu warnen. _

Der Grippekranke gehort ins Bett und zwar
frithzeitig. Er soll nach AbschluB der Krank-
heit noch drei Tage fieberfrei im Bett zubringen,
er soll nicht zu frith an die Arbeit gehen und er
soll unter keinen Umstinden versuchen die
Krankheit durchzustieren in selbstiiberschitzeri-
scher Bewertung der eigenen Kounstitution.

La fibranne dans les buanderies hospitalieres

Un essai de lavage au sanaforium zuricois a Clavadel, par R. Hottinger, administrateur, Clavadel

Déja dans les années précédant la seconde
guerre mondiale, les autorités de ravitaillement
de divers états étrangers prirent des mesures
visant a I’autonomie des approvision-
nements dans Pindustrie textile.

En 1935, P’Allemagne avait déja son plan
textile national. Sous la contrainte des auto-
rités qui voulaient que lindustrie textile veillat
elleeméme a son propre approvisionnement en
matieres premieres, "on intensifia la culture des
plantes textiles (chanvre et lin), s’occupa acti-
vement d’augmenter la production des fibres tex-
tiles animales tout en attachant la plus grande
importance a la fabrication de la soie artificielle
et a la production des fibres textiles tirées du
bois. Dés le ler février 1936, les filatures de coton
faisaient entrer dans leurs produits 8 & 1600 de
laine artificielle. Il s’ensuivit qu’a cette époque
déja, les buanderies hospitalieres d’ Allemagne étu-
diaient la question du lavage et du séchage des
tissus mélangés en usage. Dans la revue ,,Zeit-
schrift fiir das gesamte Krankenhauswesen” 1936,
page 495 lon trouve une publication relative au
résultat de ces essais.

Pour des raisons compréhensibles, ce n’est
" qu'en 1939 que la Suisse a commencé a inten-
sifier la fabrication de la fibranne et de la rayonne.
Aujourd’hui, les usines d’Emmenbriicke et de
Widnau produisent ensemble et par année 14 000

tonnes de fibrannes diverses. Toutefois, les be-
soins annuels de la Suisse en laine et en coton
sont normalement de 40 000 tonnes. Malgré cela,
le probleme qui se pose est plutdt celui de I'écou-
lement que celui de la production. C’est pourquoi
Pinitiative privée comme I'état s’employerent acti-
vement a dissiper les préjugés que lon avait
contre Iemploi de la fibranne, et firent com-
prendre que ce produit, fabriqué selon des pro-
cédés scientifiques, était meilleur qu’on ne le
disait généralement. C’est ainsi que les besoins
vestimentaires de notre population furent assurés,
malgré les temps difficiles, et que 14 000 ouvriers
de Pindustrie textile purent étre occupés.
N’est-ce pas un devoir patriotique de soutenir
ces efforts? Jusqu’a présent, Pon a remarqué que
presque tous les hopitaux manifestaient une sorte
de réserve craintive a Pégard des tissus mélangés
et de ceux en fibranne pure: on ne désire pas
ajouter aux tissus en fibres animales et végétales
dont on a éprouvé la qualité, les , textiles cellu-
losiques” accusés d’étre médiocres et de néces-
siter en traitement spécial au lavage; on espere,
durant la guerre, tenir avec les réserves, et Pon
se réjouit lorsqu’un voyageur est 8 méme de vous
offrir certains soldes de marchandise d’avant-
guerre, exempte de mélanges. Toutefois, per-
sonne ne saurait dire jusqu’a quand les tissus
mélangés seront considérés par les hopitaux
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comme quantité négligeable. Je vois venir le jour
— et je dis méme qu’il est déja la — ot nous
serons bien obligés d’en tenir compte. Le fait
est qu’avec le linge des patients, les tissus arti-
ficielles g'introduisent dans nos buanderies.

Que nous le veuillons ou que nous le veuillons
pas, force est de nous occuper de ces nouveaux
produits textiles. C’est ce qui nous a engagés a
faire des essais pratiques dans notre buanderie,
afin de voir comment se comportait la fibranne
soumise a une lessive ordinaire.

Voici ce que nous avons a en dire:

Base d’essai.

Les essais ont été effectués en collaboration
avec le Laboratoire Fédéral d’Essai des Matériaux
St.-Gall, Section C (LFEM) lequel a procédé aux
examens spéciaux relatifs a la résistance a la
rupture, a la teneur en cendres, etc.

La fibranne choisie par le LFEM ¢était un type
de tissu a linge blanc, couramment utilisé dans
les sanatoriums et les hopitaux, d’aspect toile
(armure toile, brin simple en fibranne 1000%).
Pour remplacer les draps de lit et certains autres
tissus de ooton ou de fil fortement mis a I’épreuve
par Pusage, on fabrique non seulement des tis-
sus en fibranne pure, mais aussi, le plus long-
temps que possible, des tissus mixtes. Malgré
d’avoir recours, pour les essais, a un tissu fait de
brins de soie artificielle a 1000, puisque -ces
essais devaient réléver la maniére dont se com-
portait la fibranne au lessivage courant. La guerre
se prolongeant, les articles en laine artificielle
s’utiliseront, dans notre pays, de plus en plus pour
toutes sortes d’usages. Le tissu-type choisi pour
Pessai était une qualité commerciale courante
de la Maison Fischbacher, St.-Gall, et offrait
les propriétés indiquées au tableau des résultats.

Le tissu témoin en coton était un type
standard, de qualité stable, du LFEM, tissu uti-
lisé par le LFEM pour les essais de lavage (par
exemple a la buanderie de "Hopital Veska, a PEx-
position Nationale de 1939). Lorsqu’il s’agit
d’essais comparatifs, ce tissu convient mieux que
tout autre.

Mode opératoire.

Ces deux tissus ont été soumis aux lessives
périodiques effectuées d’octobre a décembre 1944,
cest-a-dire qu’ils ont subi, en compagnie de draps
légerement souillés, 50 lavages dans une machine
a laver a tambour Treichler de 70 kg de capacité
dont ils étaient retirés aprés le lessivage, essorés
et séchés a Pair. Quant au produit a laver utilisé,
c’était du Natril Omag, lessive spéciale conte-
nant 2000 d’acide gras, fabriquée par la Maison
Henkel & Cie S. A. Bile. Cest la lessive que
nous employons couramment dans notre buan-
derie.

Apres le premier lessivage, puis, ultérieurement,
apreés le 10éme, 20eme, 30eme, 40éme et 50eme,

on préleva du tissu de coton et de celui de fibranne

2 coupures de 30X060 cm, qui furent envoyéec
au LFEM qui les examina successivement.

Procédé de lavage.

’eau utilisée pour toutes les opérations de
lavage et de rincage avait une dureté naturelle de
6,20 francais.

a) Lavage préliminaire de froid a 300 C,
addition de 3 gr de Dixin par litre. Durée du
lavage préliminaire: 10 minutes. Ensuite, éva-
cuation de la solution du Dixin.

b) Solution d’environ 309 C, 6 gr 1 de
Natril Omag par litre, Chauffer jusqu’a
800 C. A cette température, arréter la vapeur.
Durée du lavage: environ 30 minutes. En-
suite, évacuer la solution,

c) Ringages.

1 fois a chaud, env. 80° C 5 minutes
1 fois a tiede, env. 500 C 3 minutes
1 fois a froid, env. 30° C 3 minutes
1 fois a froid, env. 100 C 3 minutes

Apres cela, le linge et les bandes-témoins ont

été essorés séchés a l'air, mais pas calandrés.

Résultat de I’essai.

Voici comment s’exprime [Pattestation du
LFEM: '

,Le résultat de ces opérations de lavage effec-
tuées sous utilisation de la lessive Natril Omag
a été tres favorable. La diminution de résistance
qui s’est présentée au cours des 50 lavages a la
machine, est exemplaire quant a ses faibles pro-
portions, tant pour le tissu en fibranne que pour
celui en coton. Les irrégularités constatées dans
les coefficients de résistance (par exemple: une
petite diminuation de résistance de la fibranne
aprés 50 comme apres 40 lessivages sont a con-
sidérer comme des variations intrinséques de la
matiére. La diminution du poids au m? de la
fibranne est due, partiellement du moins, a la
disparition de Papprét ensuite du lavage.

Le fait que la teneur en cendres est, aprés 50
lavages, pratiquement la méme que celle de tissus
neufs, prouve que le linge est resté exempt de
savon calcaire et d’incrustitions de sels calcaires
anorganiques.

Les résultats montrent avant tout que Ia
fibranne, elle aussi, peut étre lavée a la machine
avec ménagement. Ces résultats peuvent étre con-
sidérés comme Pexpression de 'effet détersif favo-
rable du Natril Omag, méme -en présence de
fibres artificielles, et des conditions mécaniques
et thermiques adaptées utilement au lessivage.
Comme on peut, dans un avenir prochain,
s’attendre a la présence toujours plus grande de
la fibranne parmi les objets a lessiver, il est trés

Prix fr. 3.— les 20 expl. resp. fr. 450 les 30 expl.

Dans votre établissement utilisez nos fo l‘m u Iai I‘es de ce I‘tificatS!

Ils sont pratiques, conviennent & toutes les catégories de personnel et facilitent la tache de la direction.

Editions Franz F. Otth, Zurich 8, Enzenbiihistr. 6




important de connaitre le procédé de lavage qui
répond aux caractéristiques inhérentes a ce pro-
duit textile.”

Tableau des résultats.

Résistance a la rupture*

Tissu: Nombre Chaine Diminution Trame Diminution
de lessivages kg /o kg o
Fibranne 1 26,7 213
10 28,6 + 7,1 19,3 — 04
20 - 283 L 60 224 52
30 25,4 — 4,9 21,2 — 05
40 24,7 — 15 18,3 —14,1
50 20,6 — 0,4 19,1 —10,3
Tissu type en
coton LFEM 1 61,8 65,0
10 58,8 — 49 62,4 — 4,7
20 62,9 + 1,8 57,4 —124
300 = 630 80 0T T
40 53,6 —13,3 61,9 — 55
50 54,9 —11,1 60,5 — 7,6

* Largeur de la bande 4 cm, Longueur de tension 10 cm, Humidité re-
lative de I'air 64°/o.

Allongement Degré de
Nombre de & la ruplure Polds  Augmentation+ Teneur hlancheur
Tissu: lesslvages Chaine  Trame aum*  Diminution— en cendres selonLange
°fo °lo (] °fo %o °lo
Fibranne 1 204 20,4 103,22 0,46 93
10 20,4 26,4 1864 —35 030
20 19,0 260 1859 —38 033
30 18,0 265 1885 —24 0,25
40 247 18,3 1825 —55 0,33
50 17,0 25,6 18,1 —4,2 035 02
Tissu type en
coton LFEM 1 18,6 25,6 208,4 0,00 01
10 20,6 23,8 2088 0,2 0,08
20 25,2 200 2074 —05 0,10
30 194 244 209,7 0,6 0,10
40 19,8 254 208,3 0,16
50 194 25,2 209,2 0,4 0,14 92
Conclusions.

[’on pourra, bien entendu, objecter que: I'essai
s’écarte de la pratique: le tissu n’était pas souillé,
sans cela Pusure -efit été conséquemment plus
grande. Cette objection, cependent, ne diminue

pas la valeur de Pessai, puisqu’il s’agit d’une
comparaison relative avec le tissu de coton qui
n’était point souillé non plus, donc traité exac-
tement de la méme fagcon. Méme si les deux
tissus d’essai avaient été souillés comme le linge
d’hopital a coutume de Iétre, ils se seraient cer-
tainement comportés relativement de la méme
maniére.

Il y a lieu de considérer tout spécialement les

~ températures de la lessive et de la premiére eau

de rincage, soit 800 C. En égard a la désinfection,
les températures assez élevées sont trés dési-
rables, tandis qu’elles sont, au contraire, trés pré-
judiciables a la structure de certains textiles, a
cause de la turgescence des fibres dont la rési-
stance a fla traction et a abrasion se trouve é&tre
diminuée. Les fabriques de laine artificielle s’effor-
cent par conséquent de réduire le pouvoir tur-
gescent et sont d’ailleurs arrivées & des résultats
intéressants. D’apres les essais minutieux avec des
lessives a base d’oxygéne, tels que le Persil
et d’autres, on a pu constater que laction dés-
infectante était suffisante méme lors du lavage a
basse température, comme Pexige les tissus déli-
cats. Dans cet ordre d’idées, 'on peut s’en réfé-
rer aux travaux du Prof. von Gonzenbach, du
Prof. Dr Kafemann, du Dr Scharlau, etc.
Résumé:

1. Si le procédé de lavage est convenable et si
le tissu est normal, la fibranne pure lavée a
la machine ne se comporte pas plus mal que le
coton et le lin. Ainsi, il ne faut pas craindre
d’employer ce textile dans les grands établis-
sements.

2. Méme lorsque la lessive a une teneur en
acide gras n’accusant que 200, comme prescrit
par POffice de Guerre, et qu’elle est de la qualité
du Natril Omag, elle ménagera grandement le
tissu, méme si cest de la fibranne pure qui est
soumise au lessivage.

3. ’on a pu constater que lindustrie suisse
de la fibranne est certainement en mesure de
fabriquer des fils de laine artificielle répondant
a des exigences relativement élevées.

Einkauf, Kostenberechnung und Organisation der Verpflegung

von Ed. Albrecht, Spitalverwalter (Winterthur) *

Sie alle wissen sehr gut, daB es heute nicht
so einfach ist, einen groBen Spital- oder Anstalts-
betrieb zu fithren, ihn zu verpflegen und in allen
Bedarfsartikeln zu versorgen. Die sehr oft auf-
tretenden Schwierigkeiten sind Ihnen ebenfalls
bekannt. Es machen sich Hindernisse verschie-
dener Art in der Beschaffung gewisser wich-
tiger Bedarfsartikel geltend. Diese miissen, so gut
es geht, iiberwunden werden. Dabei macht sich
das Ansteigen der Betriebskosten sehr unange-
nehm bemerkbar. Es miissen also MaBnahmen
ergriffen werden, um dieselben zu drosseln. Wir
wollen ohne weiteres zugeben, und zwar dank-

¥) Auszug aus einem Referat, gehalten an der Tagung
des katholischen Anstaltenverbandes in Luzern 1943,
Anstaltsfithrung Nr. 4, 1943.

bar zugeben, daB die RationierungsmaBnahmen
sich in der Entwicklung der Betriebskosten sehr
segensreich ausgewirkt haben. Diese sind oft un-
bequem aber doch notwendig. Wo alle hauptsich-
lichsten Eebensmittel im Preise sehr stark ge-
stiegen sind, setzte die Rationierung derselben
automatisch preisregulierend ein. Wir wollen
dankbar anerkenmen, daB das Schweizervolk die
notwendige Einsicht in die Durchfithrung der
Rationierung aller wichtigen Lebens- und Bedarfs-
artikel aufgebracht hat. Stellen wir uns einmal
vor, welche Unzufriedenheit unter den Patienten
und vor allem unter dem internen Personal Platz
gegriffen hitte, wenn wir uns je entschlossen
hitten, die Fleischration von ca. 1600 Gramm
pro Mahlzeit von uns aus auf ca. 100 Gramm
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