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Eine Beirachiung von E. Gossauer

Zum neuen Jahr den alten Vater
Des starker Arm die Welten hilt;
Er hat sein Volk seit grauen Tagen
Auf Adlersfliigeln treu getragen,
Ihm sei die Zukunft heimgestellt.

Wir alle durften im vergangenen Zeitraum er-
leben und erfahren, daB Gott ,,trotz allem* am
Werke stand. Er wird auch auf der neu angetrete-
nen Wegstrecke mit seiner giitigen Hand ein je-
des fithren, aufwirts zum Guten. Ja, das Gute
muB in uns Anstaltsleuten lebendig wirken, je-
der Morgen soll uns zum freudigen Tagewerk
erwarten, unser erster Blick geht nach oben. Wir
wollen unsere Pflicht im GroBen wie im Kleinen
gewissenhaft und treu erfiillen. Besonders im
Geringen, scheinbar Nebenséchlichen gilt es treu
zu sein; da, wo kein fremder Blick hinfallt,
wo niemand uns sieht und beobachtet, wo keine
Kontrolle uns entdeckt. Auch im stillen Kimmer-
lein, wo wir ganz allein sind und offen, ganz
ehrlich iiber unser Tun nachsinnen, unsere Feh-
ler finden und bekennen, daB noch viel Ungutes
in uns liegt. Das zeigt sich in unsern Handlungen
den uns anvertrauten Mitarbeitern und Pileg-
lingen gegeniiber. Manches harte Wort, viel un-
freundliche Blicke, oft ein Unbeherrschtsein oder
eine Taktlosigkeit verletzen die Nichsten, die um
uns sind. Nur sie merken und empfinden das, sa-
gen kein Wo't, aber eine Wunde schmerzt in
ihrer Seele. Das gegenseitige Vertrauen kann
durch solche ,Nadelstiche gelockert oder gar
zerstort werden. Hast du das nicht auch schon
an dir selber erfahren, lieber Hausvater, liebe
Hausmutter? Viele zeigen ihre innere Unruhe im
Verkehr mit den andern, niemand kennt die Ur-
sache, nur wir selber. Aber unsere innere Kraft
ist zu schwach, uns zu beherrschen, unser Un-
mut mubB sich Luft machen. Wen trifft unser
Benehmen am tiefsten? Oft die Gattin oder den
Gatten, denn vor diesen, unsern Allerndchsten,
zeigen wir uns am meisten unbeherrscht. Viel
stilles, schweres Leid wird auf diese Weise von

sandern‘ getragen; kein Wort des Tadels kommt

iiber ihre Lippen, still trigt man diese Vorwiirfe
mit sich und sucht sie durch Arbeit oder Liebes-
handlungen an andern auszugleichen. Dieses still
getragene Leid ist gar nicht vereinzelt, mancher-
orts wird es zum Mairtyrertum. Es gibt Stun-
den und Tage, an denen unsere Galle iiberflieBt.
Dann kommen jene stiirmischen Momente, wo
irgend eines im Haus oder Betrieb hart angefaBt
wird, denn unsere Augen sind dann getriibt, wir
sehen alles nur grau in grau. Unser Personal
empfindet das als Last, als Unrecht, das wir
ihm antun, aber in den meisten Fillen schweigt
es, sind wir doch ihre Vorgesetzten, ihre Chefs.
Anders verhalten sich oft die Pfleglinge, die auf
solche Vorwiirfe mit offenem oder stillem Trotz
reagieren. Das sind die schwiilen Tage im Heim,
an denen so viele den Wunsch haben: Konnte
ich doch fort von hier!

Aehnlich empfinden wir in unserer Gegenwart,
wenn wir an all die furchtbaren Kriegsschrecken
denken, an das Menschenblut, das flieBt, an den
Schmerz, der triumphiert und an die Not und
das Elend, das heute siegesbewuBt das Haupt
erhebt. Stehen wir wirklich in Gottes Hand? Hat
der Allmichtige uns diese grauenhafte Zeit er-
leben lassen, um die vielfachen Zweifel zu iiber-
winden und uns zum starken Bekenntnis zu brin-
gen: ,, Trotzdem bleibe ich stets bei dir, denn du
haltst mich bei meiner rechten Hand du leitest
mich nach deinem Rat und nimmst mich endlich
mit Ehren an.“ Wohl uns, wenn wir der wirk-
lichen und scheinbaren Ungerechtigkeit in die-
ser Welt mit diesem Trotzdem entgegentreten
und uns immer fester an den halten, ,,des star-
ker Arm die Welten hilt“. Im kleinen MaBstab
sollten wir als Leiter einer Anstalt so weit sein,
daB auch unsere anvertrauten Pfleglinge und Mit-
arbeiter von uns denken: ,Ich verstehe sein heu-
tiges ungerechtes Wesen nicht, aber ich weiB,
er will nur mein Gutes.” Wenn ein solcher Geist
im Haus herrscht, dann gehen auch die triiben
Tage ohne Stachel voriiber und der guten wer-



den immer mehr. Die vielen Krisen im Kleinen
miissen iiberwunden werden, das aber ist nur
moglich bei einer klaren Einstellung aller zu al-
len. Wir miissen unentwegt daran arbeiten, damit
keine Cliquen entstehen, unser Ja muB darum ein
Ja sein und bleiben und unser Nein ein Nein!
Nicht alle sind so weit, aber am Neujahr fas-
sen wir neue Vorsitze, dies und das soll anders
werden, in diesem und jenem Punkt muB es
aufwirts gehen. GefaBt sind die Entschliisse
bald, viel schwerer hilt die Ausfithrung, stellen
sich doch bald die eigenen Charakterfehler und
menschlichen Schwichen ihnen immer wieder
entgegen. Der Kampf mit dem ,kleinen Ich*
hort zeitlebens nie auf. Standhaft werden wie
der Soldat an der Front, der auch im stirksten
Trommelfeuer nicht zuriickweicht, weil er inner-
lich stets vorwirts getrieben wird. Dieses Vor-
wirts sollten wir jeden Morgen erneuern, das
Gebet hilft méachtig zur Erlangung des hohen
Ziels. Keiner vergesse das, heute nicht und mor-
gen nicht. Die neue Zeit kann nur einer schonern
Zukunft entgegengehen, wenn jeder mit sich
selbst ins Reine kommt, an seinem Ort alle Pilich-
ten bis ins Detail erfiillt. Dazu haben wir tiglich
Hilfe von oben nétig. Sind wir soweit, dann folgt
uns der Mitarbeiterstab mutig nach und die alten
und jungen, kranken und gesunden Pfleglinge
ahmen unser Beispiel nach, das ihnen langsam
zum eigenen QGrundsatz wird. Nur solche Er-
ziehung hat einen hohen Wert, alles andere ist
mehr oder weniger Gewohnung. Leitung und
Personal sollten stets erfiillt sein von dem tiefen
Wort Julius Hammers:
Allgegenwirtig ist der Eine,
Ich bin in ihm, wo ich auch sei;

In seinem ho6chsten Wiederscheine
Heb’ ich das Auge froh und frei;

In ihm sind alle meine Tage,

In ihm ist meiner Nichte Ruh’
Und Antwort gibt auf jede Frage,
Die ich an ihn von Herzen tu!

In jedem Antlitz darf ich lesen,
DaB zum erhabensten Beruf

Den Menschen ein alliebend Wesen
Nach seinem Ebenbilde schuf!

Grippe-Merkblatt von prot. or. w. Lstter,

Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird die Grippe-
welle, die England erfaBt hat, die in Oberitalien
schon auf den Kontinent iibergegriffen hat, bald
unsere Landesgrenzen iiberschreiten. Diesem
Feind den Eintritt in unser Land zu verwehren,
besteht keine Moglichkeit. Er kann jeden Tag er-
folgen, vorausgesetzt, daB die epidemische Kon-
stellation der Ausbreitung der Krankheit giinstig
ist.

So wenig die Grippe vom Land abgehalten
werden kann, so wenig kann der einzelne Mensch
vor derselben bewahrt werden. Es liegt aber in
unserer Macht, die Verbreitungsgeschwindigkeit
der Grippe zu verlangsamen und damit ist sehr

*) Dieses Merkblatt ist auf Ersuchen des Eidg. Gesund-
heitsamtes von Prof. Dr. Loffler redigiert und in No 1/1944
des Bulletins des genannten Amtes publiziert worden.
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Nach dieser rein persénlichen Priiffung am An-
fang des neuen Zeitabschnittes schauen wir auch
iiber die Grenzen unserer Anstalt hiniiber zu den
Nachbarn, zur Gemeinde, zum Vaterland, das uns
so lieb und teuer ist. Gute Gedanken miissen
uns auch bei dieser Betrachtung erfiillen. Unser
Blick geht hinaus ins Ausland, wo ja viel mehr
Leid die Seelen erfiillt als bei uns. Nur ehrliches,
tiefes Mitleid empfinden wir mit unsern Briidern
und Schwestern auBerhalb unserer Landesgrenze.
Gebet und offene Hand sollen die Richtlinien fiir
uns sein. Wir sehnen uns alle nach einem soli-
den, gottgewollten Frieden, der {iiberall als ge-
recht empfunden wird. Nur ein solcher Friedens-
schluB kann die Garantie der Waffenruhe sein.
Mogen die fithrenden Staatsminner und Regie-
rungen ganz erfiillt werden vom Geist der Ge-
pechtigkeit, wenn sie nach erfolgtem Waffen-
stillstand die Friedensbedingungen ausarbeiten.
Die Nachkriegszeit moge eine Segens-, nicht eine
Schreckenszeit werden. Es hat uns mit neuer,
groBer Hoffnung erfiillt, als der siidafrikanische
Premier im vergangenen Monat verkiindete: ,Ich
hoffe, daB wir dieses Jahr die letzte Kriegsweih-
nacht erleben ... Die Menschenfamilie setzt einen
langen und beschwerlichen Weg fort, schligt aber
eine neue Richtung ein. Die Bedeutung des jetzi-
gen Krieges liegt darin, daB er der erste Schritt
zu einer groBeren Freiheit ist... Dies ist der
eigentliche erste Weltkrieg, moge es der letzte
sein, den die Welt durchgemacht hat!“

So denken wir wohl alle und erflehen vom
Himmel die groBe Gnade, die Friedensglocken
mochten im angetretenen Zeitabschnitt erklingen
und uns endgiiltig befreien von der Macht der
Waftfen und der Gewalt. Keiner von uns vergesse
diese Bitte. Wenn immer mehr Menschen in die-
sem Sinn nach oben sehen und beten, dann wird
sich die Friedenstaube herniederlassen und uns
in Wahrheit verkiinden:

Ehre sei Gott in der Hoéhe,
Friede auf Erden,
An den Menschen ein Wohlgefallen!

Ziirich ")

viel gewonnen. Wir sind auch haufig in der Lage,
Bedingungen zu schaffen, damit der Krankheits-
verlauf sich im Einzelfall moglichst giinstig ge-
stalte.

Die Grippe folgt den Verkehrswegen, ihre
Ausbreitungsgeschwindigkeit entspricht der des
Verkehrs. Ist ein bestimmter Ort erreicht, so
verbreitet sie sich um diesen Ort wie ein Oel-
fleck auf einem Stiick Papier.

Entgegen einer verbreiteten Anschauung hat
die Grippe keine direkte Beziehung zum Kriegs-
geschehen und nur eine untergeordnete zur Jah-
reszeit, wihrend die Grippe-Komplikationen durch
Kilte begiinstigt werden. Stindig finden wir ir-
gendwo auf der Erde die Krankheit als groBeren
oder kleineren Herd und in groB8en Zeitabschnit-
ten ftritt sie von einem solchen Punkt aus einen
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