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Die Lehrlingsfrage in Erziehungsanstalten

Der VSA bestellte eine Kommission zur Be-
sprechung der Lehrlingsfrage in Erziehungsanstal-
ten. Die Frage wurde nach der psychologischen
und praktischen Seite hin besprochen. Nach An-
hoérung der betreffenden Referate von den Waisen-
vitern Schmutz in Schafthausen und GoBauer in
Ziirich wurden Leitsdtze einstimmig gutgeheiBen,
die in der ndchsten Nummer erscheinen werden.

Wie kann die Weiterentwicklung
unserer Lehrlinge gefordert werden!
von F. Schmufy, Schaffhausen

,Es fithren viele Wege nach Rom!“ Um dieses
Bild weiter zu gebrauchen: Die Hauptsache ist
doch, daB wir nach Rom gelangen. Auf unsere
Fragestellung bezogeu: Jeder Erzieher wird seinen
Weg suchen, der zum groBten Teil begriindet
und vorgezeichnet liegt in seiner eigenen psy-
chischen Konstitution. Trotzdem mdéchten wir der
vielen methodischen Hilfsmittel nicht entraten,
die GroBe im Fache vor uus als ihren Weg ge-
zeigt haben. Die erzieherische Behandlung Ju-
gendlicher, wie wir sie in unsern Lehrlingen im
Heim anvertraut haben, ist keine leichte. Es gilt
fiir uns vor allem Goethes Wort: , Wer immer
strebend sich bemiiht... Der Fertige in sich,
der Stereotype, ist kaum derjenige, der Erzieher
Jugendlicher sein sollte. Scheuen wir uns nicht,
und sollte es nur vor uns selbst sein, unsere Feh-
ler einzusehen und neue Wege zu suchen, auch
auf die Gefahr hin, es wieder falsch zu machen.
Das sind die paar Gedanken, die ich meinen be-
scheidenen Ausfithrungen voransetzen mdchte.

Ich werde versuchen, lhnen zu schildern, wie
wir in unserm Haus bestrebt sind, die Erziehung
unserer Lehrlinge zu fordern, mochte aber gleich
beifiigen, daB wir noch in den Anfingen stecken
und ein erweitertes Programm vorhaben. Sie
wissen, es ist leicht, Programme zu entwerfen,
die Schwierigkeiten tiirmen sich erst, wenn wir an
ihre praktische Durchfithrung gehen. Unsere Be-
strebungen fuBen zum groBen Teil auf den For-

schungen der psychoanalytischen Padagogik, im
besondern auf den Darlegungen ihres Begriinders
Pfarrer Dr. Pfister und seines Schiilers Hans
Zulliger. Darf ich hier dankbar bekennen, daB
ich in meinem Schaffen durch sie stirkste For-
derung erfahren habe. Nicht vergessen mdochte
ich auch die duBerst klaren Richtlinien, die Dr.
Heinrich Meng in seinen Schriften zur psychischen
Hygiene gibt. Das, was wir in der Anstalt als
Psychoanalyse machen koénnen, fillt zum groBen
Teil unter den Namen der Psychohygiene, der
Prophylaxe also, die sich in der Schaffung des ge-
eigneten Milieus und dem psychoanalytisch ein-
gestellten Erziehungsgesprach am augenfilligsten
darbietet. Unter den Begriff: Schaffung des Mi-
lieus, gehort in erster Linie die Haltung des durch
den EngpalB einer Analyse gegangenen Erziehers.
Eine eigentliche analytische Behandlung von Cha-
rakterschwierigkeiten, von moralischen Schiden
etc. bei unsern Zoglingen gehort in das Arbeits-
gebiet des speziell dafiir vorgebildeten Pid-
analytikers.

Jede menschliche Gemeinschaft, soll sie nicht
als unberechenbare Masse planlos hin und her
treiben, verlangt einen gewissen duBern Rahmen,
geschriebene oder ungeschriebene Gesetze, die
wir im Heim z. B. als Hausordnung zum Aus-
druck bringen. Auf sie gehe ich hier nicht ein.
— Unser Lehrlingsheim ist ein Auslaufer des
Waisenhauses. Wéihrend frither das Bediirfnis
nach einem solchen gar nicht bestand, ist es im
vergangenen Jahrzehnt dringendes Bediirfnis ge-
worden. Der Meister will heute seinen Lehrling
nicht mehr in seiner Familie aufnehmen. Er will
sein Familienleben nicht durch oft recht unan-
genehme Stoérenfriede belasten; er will nicht noch
mehr Verantwortung. Unser Heim nimmt heute
auch Jiinglinge auf, die nicht im Waisenhaus
aufgewachsen sind. Das erschwert oft die Auf-
gabe,

So ist das Lehrlingsheim zum Ersatz der Fa-
milie geworden, der elterlichen einerseits, der
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Meistersfamilie andererseits. Die Urstatte der
Erziehung ist und sollte bleiben die Familie oder
die familienihnlichste Organisation, weil die Ge-
meinschaft Vater, Mutter und Kinder die natiir-
lichste Gruppe menschlichen Zusammenlebens
darstellt. Pestalozzi hat in klarer Schau einen
Kernpunkt der Erziehung des Menschen dort ge-
sehen, wo wir auch heute in vermehrtem MaBe
ihn suchen miissen, wenn er sagt: ,,Im Heiligtum
der Wioohnstube ist es, wo das Gleichgewicht der
menschlichen Krifte in ihrer Entfaltung gleich-
sam von der Natur selbst eingelenkt, gehandhabt
und gesichert wird, und auf diesem Punkt ist
es, auf welchen von seiten der Erziehungskunst
hingewirkt werden muB. Die Wohnstube des
Volkes ist gleichsam der Mittelpunkt, worin sich
alles Gottliche, das in den Bildungskraften der
Menschennatur liegt, vereinigt. — Der Wohn-
stubenraub, dessen sich das Zivilisationsverderben
unserer Zeit schuldig gemacht, muB wieder er-
stattet, das hiusliche Leben muB wieder in seiner
Reinheit, in seiner Kraft, in seinem Recht aner-
kannt, das Weib der Zeit muB wieder in allen
Stinden der Natur und dem Gefithl seiner Be-
stimmung niher gebracht werden. So hat Pe-
stalozzi vor mehr als 120 Jahren in die Well
hinausgerufen. — Ich liebe Spiel, ich achte die
sportliche Leistung, ich bin begeistert von frohen
Wanderungen, ich unterstiitze in jeder Hinsicht
die Freizeitbeschaftigung; die groBte Genug-
tuung als Erzieher und Mensch durfte und darf
ich aber doch in unserer Wohnstube erleben,
wenn wir dort, sei es mit den Kindern, sei es mit
den Lehrlingen am Samstagabend oder am Sonn-
tagnachmittag zusammen sind, wenn wir dort
spielen, Musik horen, singen, lesen, diskutieren.
Hier leuchten frohe Augen, es spricht das Herz
zu Herzen. Wenn wir nicht zwei groBe Wohn-
stuben hatten, so miiBten sie geschaffen werden.
So ist im Laufe der Zeit unsere Wohnstube
zum Zentrum des ganzen Betriebes geworden.
Wir mochten damit Familienleben vermitteln und
Freude am trauten Heim wecken; wir Hauseltern
haben da in ganz besonderer und unauffilliger
Weise Gelegenheit, den Geist, den wir in unserm
Haus anstreben, zu wecken und zu pflegen.
Wenn wir also versuchen, fiir die Familie einen
Ersatz zu bieten, so miissen wir auch die psycho-
logischen GesetzmaBigkeiten kennen, die darin
herrschen. Die psychoanalytische Psychologie ver-
mittelt uns einen tiefen Einblick in die Struktur
des werdenden Ichs, aber auch in das Verhiltnis
des Kindes in der Familie, zu Vater, Mutter, Ge-
schwistern. Sie hat auf empirischem Wege in
vielen Analysen seelisch notleidender. Menschen
gefunden, daB die Stellung des Kindes im elter-
lichen Lebenskreis, in dieser ersten Umwelt, die
tiefsten Furchen eingegraben hat, ja, daB sie ent-
scheidend ist fir die Gestaltung der Grund-
einstellung zu den Menschen iiberhaupt. Oft
haben diese Erlebnisse, wenn sie, wie bei vielen
der uns zugewiesenen Kindern, duBerst peinlich
und unangenehm waren, eine ernsthafte Fehl-
entwicklung der Liebesfiahigkeit zur Folge gehabt.
So schlummern im UnbewuBten stark gefiihls-
betonte Komplexe, die wir mit Vater- oder Mutter-
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komplex bezeichnen koénnen, und die an neuen
Elternsurrogaten immer wieder aktiviert werden.
Es liegt an uns, sie zu erkennen und der Weiter-
erziehung dienstbar zu machen, d. h. im Ueberich
des Zoglings einem neuen Ich-lIdeal durch unser
stetes Vorbild, unsere innere und duBere Haltung
zum Aufbau zu verhelfen. In der Gegeniiber-
tragung ferner, d. h. in der Tatsache, daB auch
im Erzieher beim Auftreten von Erziehungs-
schwierigkeiten eigene unlustbetonte Gefithle ge-
weckt werden und in unserer Haltung ihre Wirk-
samkeit unbewuBt geltend machen, liegt ein Hin-
dernis, das nur durch stete Selbstkontrolle bewil-
tigt werden kann.

Unser piadagogisches Handeln stiitzt sich vor-
nehmlich auf zwei Eckpfeiler:

1. auf die Ausniitzung der Uebertragung- oder
Liebesfahigkeit eines Zoglings und

2. auf die in ihm liegende Bereitschaft zum
Sichfithrenlassen.

Es erhebt sich also die Forderung, daB wir
unsere Zoglinge kennen, daB wir zu ergriinden
suchen, ob sie iiberhaupt tieferer Gefiithle fihig
sind, oder ob nicht durch Erlebnisse in der Kind-
heit die Fiihrungsbereitschaft durch brutale Ein-
griffe der ersten Erzieher gehemmt oder irgend-
wie in unerfreuliche Bahnen gelenkt wurde. Es
bedeutet unniitze Verschwendung der Krifte,
wenn wir unsere Bemiithungen am ungeeignetén
Objekt verbrauchen. Tagliche Beobachtungen,
aber auch die Verwendung von Tests zur psycho-
logischen Diagnostik, in erster Linie des Ror-
schachtests und der Graphologie geben uns oft
tiefe Einblicke in die seelische Struktur des Zog-
lings und besonders iiber das, was uns hier am
meisten interessiert, die Affektivitit. , Denn durch
die Affektivitit fast ganz allein wird der Charakter
eines Menschen bestimmt.“ (Bleuler.)

Die Erfassung der Personlichkeit bildet somit
die Grundlage unseres erzieherischen Verhaltens.
Nach ihren Ergebnissen richtet sich unsere Er-
ziehungsmethode. Wenn beim haltlosen oder gar
gefithlsarmen Psychopathen nur konsequente Hal-
tung oder gar Zwang und Ausniitzung der Angst-
fihigkeit bescheidene Erfolge zeitigen, fithren
liebevolle Haltung und Aussprache, Ansprechen
der Gefiihle, beim Milieuverwahrlosten oder neu-
rotisch Verbildeten zum Ziel. Beim letzteren ge-
niigt meistens auch das allein-nicht. Wir miissen
mit Hilfe padanalytischer Kenntnisse tiefer in
das UnbewuBte eindringen, um zu I6sen, was
gebunden ist. Unser verschiedenartiges Verhalten
gegeniiber den Zoglingen mag oft parteiisch er-
scheinen nach auBen; wir miissen jedoch von un-
serer Warte aus und im Hinblick auf die Not-
wendigkeit unseres Handelns den Mut haben, un-
konsequent zu sein.

Von der Liebes- und Uebertragungsfahigkeit
der Zoglinge hingt es in hohem MaBe ab, ob und
wie weit wir Erfolge erwarten diirfen.

Natiirlich miissen wir auch die allgemein-
psychologischen Gesetze des Entwicklungsalters
kennen, die negative Phase der Pubertat, einer
Lebenskrise, die beim Knaben ungefihr vom 14.
bis 17. Lebensjahr dauert und die positive Phase



der Adoleszenz vom 17.--21. Lebensjahr, in der
diese Krisen langsam iiberwunden werden. Die
Pubertidt ist gekennzeichnet durch vorwiegend
negative Haltung der Welt und den Menschen
gegeniiber, wenn auch gewisse schwirmerische
Ziige gegen einzelne Personen in Erscheinung
treten konnen, vielleicht gerade gegeniiber dem
Erzieher. Es ist dann seine Aufgabe, die schwar-
merische Begeisterung fiir ihn einer ethischen
Beeinflussung nutzbar zu machen. Es ist aber
nicht so, daB wir geflissentlich alle Note der er-
sten Phase wegzuriumen bestrebt sein sollen;
denn diese Not ist eine Not-wendigkeit
fiir die Reifung. Wir greifen nur ein, wo sichtlich
Gefahren fiir die Weiterentwicklung bestehen.
Um so mehr aber niitzen wir die positive Haltung
der Adoleszenz erzieherisch aus, das Bediirfnis
nach Fithrung, nach Idealen. Wir miissen dem
jungen Menschen Ideale geben, und das konnen
wir wohl nur, wenn wir zu innerst noch selbst
daran glauben. Es kommt unsern Bestrebungen
entgegen, daB in dieser Zeit der Reifung beim
Jugendlichen eine Anerkennung des Gewissens
als innerer Macht erfolgt, weil Trieb- und Ge-
fithlsleben langsam ihre feste Haltung erreichen,
und andererseits auch die intellektuellen Einsich-
ten stiarker geworden sind. :

Es ist nicht im Rahmen dieses kurzen Referates,
noch naher auf die Psychologie der Reifungs-
jahre einzugehen oder die Entwicklungsstorungen
zu beleuchten, Ich wollte nur zeigen, daB wir
die natiirliche Entfaltung immer zu Gunsten einer
ethischen Einwirkung ausniitzen wollen, daBl wir
geistig Fithrende sein wollen, ohne daB der Ju-
gendliche eigentlich merkt, der Gefithrte zu sein,
weil das sein in dieser Zeit noch etwas un-
gefestigte Selbstgefiihl nicht ertragen mochte. So
befassen sich unsere Gespriache in der Wohn-
stube, die oft ganz ungeahnt entbrennen, mit
ethischen, religiosen oder politischen Problemen.
Hier ist auch der Moment, wo wir durch ge-
eignete Literatur eingreifen koénnen. In diesem
Zusammenhang sei noch die Bekdmpfung der
Schundliteratur erwiahnt, wo es gilt, daB wir dem
Jugendlichen nicht etwas wegnehmen, wenn wir
ihm nicht Ebenbiirtiges oder Besseres zu geben
imstande sind, entsprechend dem fiir die Er-
ziehung wichtigsten Gesetz: ,,Wenn ein mit Lust
verbundener Fehler iiberwunden werden soll, so
muB dafiir ein einwandireier Mehrwert gewonnen
werden® (Pfister) — und daB wir den uns in der
Erziehung anvertrauten Menschen nur so weit
bringen konnen, als wir selber sind.

Die Erndhrung des gesunden und kranken Kindes im Kriege
Von Prof. G. Fanconi, Direktor der Universitidtskinderklinik Ziirich*)

Ein Mangel an Mineralstoffen wird kaum zu
befiirchten sein, auch nicht an Kalzium und
an den Ca gekoppelten Phosphaten, solange
Milch und Kise fiir alle zugingig sind; denn
Kuhmilch mit {iber 100—125 mgroo und Kise
mit itber 1000 mgrop Ca und mit der sehr giin-
stigen Ca: P-Relation von ca. '3 :2 sind bei wei-
tem die wichtigsten Ca- und P-Lieferanten unse-
rer Nahrung. Es ist viel die Rede von Kalzi-
umrdubern unter den Nahrungsmitteln. In
erster Linie kommen als solche in Betracht
Nihrstotfe, die wie das WeiBmehl, die Kartoffel
und das Fleisch, viel P und wenig Ca enthalten,
so daB die iiberschiissigen Phosphate das Ca
als Ca-Phosphat in den Stuhl mitreiBen. Nun
aber vermag der Gesunde einen UeberschuBl an
Phosphaten auch durch die Nieren an Alkalien
oder NH3 gebunden auszuscheiden. Umgekehrt
wird er bei iibermdBigem Ca-Angebot mehr Phos-
phate in den Darm dirigieren, um das iiber-
schiissige Ca als Phosphat zu fillen. Kalkrduber
sind zweitens die Fettsduren bei mangelhafter
Fettresorption, indem sie als Seifen das Ca mit-
reiBen. Vom chemischen Standpunkt aus ist drit-
tens als gefiahrlicher Kalkrduber die Oxalsdure
anzusehen, da das Ca-Oxalat einmal ausgefallen,
kaum mehr wieder in Losung gebracht werden
kann. Die Oxalsdure-reichen, Ca-armen Kartof-
feln schneiden auch deswegen besonders ungiin-
stig ab.

Der Minimalbedarf an Ca schwankt nach

*) Fortsetzung und SchluB. Siehe auch Februar-Fachblatt

Hinglais von 200 mgr in den ersten Lebens-
jahren bis zu 550 zwischen dem 16. und dem
18. Jahr; als Optimum bezeichnet er die drei-
fache Dosis. Bei uns noch mehr als in Frank-
reich ist schon durch die 600—700 gr Milch beim
Kleinkind das Ca- und P-Optimum erreicht; da-
gegen -erreicht es der Erwachsene und gar der
Jiingling im heutigen Frankreich nicht. Man wird
sich daher tiberlegen miissen, ob nicht bei Ver-
knappung von Milch und Kése bei Zunahme des
Kartoffel- und Gemiisekonsums, auch beim Ge-
sunden Ca extra zugefithrt werden sollte. Nach
Hinglais werden auBer Ca-Oxalat die anot-
ganischen Ca-Salze und zwar auch das 2- und
3-basische Ca-Phosphat sehr gut ausgeniitzt, so
daB die teuwern organischen Ca-Priparate sich
eritbrigen. Landoin und Richet empfehlen
pulverisierte Knochen. Die Ca-Verhaltnisse schei-
nen mir aber noch zu wenig abgeklirt, als daB
unsere QGesellschaft heute etwas unternehmen
miiBte. Denn es wird mit dem Ca und P sich
dhnlich verhalten wie mit dem Kochsalz und den
iibrigen Mengenstoffen: der Organismus verfiigt
iiber sehr wirksame Regulationsmechanismen, die
ihm erlauben, auch mit sehr geringen Mengen
hauszuhalten. Ich glaube, daB es wichtiger ist,
geniigend Vitamin D zuzufiithren und dadurch den
Regulationsmechanismen des Ca und P.ein nor-
males Funktionieren zu ermdglichen, als viel Ca
und P zu verfiittern, wie ich es im oben skizzier-
ten, rein vegetabilisch erndhrten Falle von Zoli-
akie zeigen konnte.

Das Eisen soll der Gesunde auch im Kriege
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