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des Telefonrundspruches in der Basler Straf-
anstalt gezeitigt wurden, sind erfreuliche. Sie zei-
gen sich im Willen zur Disziplin und zur Arbeit,
der einen geradezu unglaublichen Fortschritt ge-
macht hat. Die Strafe ist immer noch schwer
genug zu ertragen, man denke an das Rauch-

verbot, an das einzuhaltende Stillschweigen, an
das immer ungelost bleibende Sexualproblem und
man wird den Gefangenen eine kleine Freude, die
ihnen durch den Telefonrundspruch vermittelt
wird, gerne gonnen.

Die Internierung von Trinkern in Schweden

Das Sozialdepartement in Stockholm hat uns
zur Frage der Internierung von Trinkern in
Schweden sehr aufschluBreiche und lehrreiche
Angaben gemacht, die wir hier in aller Kiirze
wiedergeben mochten:

Im Jahre 1941 waren in den schwedischen
Trinkerheilstitten 971 Personen interniert.
Wenn man diese Ziffer mit der Anzahl der alko-
holgefihrdeten Personen vergleicht, die im Laufe
des Jahres 1941 von den Fiirsorgestellen be-
treut wurden, so bemerkt man, daB die Zahl der
Internierungen, die vor den betreffénden Stellen
zu erscheinen hatten, nur 794 der Personen aus-
macht.

Von den 971 Internierten waren 68,10/ zwangs-
miBig interniert, wihrend 31,90/ mehr oder we-
niger freiwillig eingewiesen wurden. 40/ der In-
ternierten waren Frauen.

Schweden verfiigte im Jahre 1941 iiber 106
Anstalten mit ungefahr 1000 Betten. Vier
der Heilstitten: Venngarn mit 140 Betten,
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- Dorrobst und Dorrgemiise richtig
aufbewahren

Die Kommission fitr Trockenkonservierung des
Eidg. Kriegserndhrungsamtes teilt mit:

Wihrend des letzten Sommers und Herbstes
ist auBerordentlich viel gedorrt worden. Fast in
jedem Haushalt diirften kleinere oder gréBere
Déorrvorrate vorhanden sein.; Trotzdem es sich um
eine linger haltbare Konserve handelt, muB der
Lagerung doch die nétige Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden, wenn nicht Verluste entstehen
sollen.

Bei der Aufbewahrung sind die Dérrprodukte
hauptsichlich gegen folgende schidigende Ein-
flitsse zu schiitzen:

1. Feuchtigkeit,

2. Starke Temperaturschwankungen,

3. Kleinlebewesen (Pilze, Insekten, etc.),
4. Miuse und Ratten.

Diese Forderungen werden am besten erfiillt
durch moglichst hermetisch schlieBende Be-
hilter, die in trockenen Raumen mit mog-
lichst geringen Temperaturschwankungen aufbe-
wahrt werden. Die Erfahrung hat gezeigt, daB
die vielfach empfohlenen, eng gewobenen Stoff-
sacklein sich nicht voll bewidhrten, weil die Ei-
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Svartsjo mit ebenfalls 140 Betten, Haknas
mit 15 Betten und Vaxjo mit 10 Betten sind
staatliche Betriebe und zum Teil mit Ge-
faingnissen und Arbeitszwang verbunden. Die
meisten andern Anstalten werden von Gemein-
den oder Stiftungen betrieben und genie-
Ben die Unterstiitzung der staatlichen Organe.
Zehn der staatlich anerkannten Heilstitten ver-
fiigen itber 610 Betten. Zwei Heilstatten mit 15
und 65 Betten sind privat. Sechs staatlich aner-
kannte und zwei private Heilstatten werden durch
religiose Gemeinschaften betrieben.

23,90 der im Jahre internierten Personen
waren durch staatliche Anstalten betreut, 64,10
durch staatlich anerkannte und 1299 durch pri-
vate Anstalten. Es ist auffillig, daB mehr als
die Hilfte der Internierten aus den Stadten Stock-
holm und Géoteborg und aus der Region von
Malmé in Siidschweden stammen. Zur Erkli-
rung diirfen wir beifiigen, daB die meisten Land-
gemeinden von Schweden den Alkoholausschank
verboten haben. M. J.

ablage durch Insekten trotzdem moglich ist, und
auch die Feuchtigkeit leicht eindringen kann.

Zur Aufbewahrung groBerer Vorrite eignen
sich am besten Kraftpapiersdcke. Diese
bestehen aus 3 Papierlagen, wovon die mittlere
durch Behandlung mit Bitumen einen sichern
Schutz gegen Feuchtigkeit darstellt. Die Sicke
sollen durch mehrfaches Umfalzen des oberen
Randes und gutes Zusammenbinden mit Schnur
oder Draht verschlossen werden. Den gleichen
Zweck erreicht man durch Auskleiden von gut
schlieBenden Kisten oder Truhen mit Kraft-
papier, Cellophan oder WeiBblech. Auch Per-
gaminsacke schiitzen zufolge ihrer Paraffin-
schicht vor eindringender Feuchtigkeit.

Kleinere Vorrdte von Doérrgemiisen und Bee-
ren lassen sich zweckmiBig in Biichsen, Fla-
schen und Konservengldasern aufbewah-
ren. WeiBe Gldser miissen vor Licht geschiitzt
werden.

Eine regelméaBige, periodische Kon-
trolle (alle Monate) ist unerldsslich, um begin-
nende Schiden rechtzeitig erkennen und beheben
zu konnen. Bei Schadlingsbefall (Milben, Korn-
motten, etc.) und auch bei Verschimmelung wird
das Dorrgut je nach der Art am besten gewa-
schen und erneut getrocknet oder ausgesiebt und
gut geliiftet. SIRZ:



Teilweise Selbstversorgung mit Brot

Das Formular A 1 (Bescheinigung fiir Getreideprodu-
zenten) wird mit Wirkung am 1. Marz 1943 aufgehoben;
hingegen bleibt das Formular A 2 (Bescheinigung fiir
Saatgutproduzenten) weiterhin in Kraft. Die teilweisen
Selbstversorger in Brot sind demnach berechtigt, Brot-
resp. Mehlcoupons auch dann zu bezichen, wenn sie
noch iiber eigenes Getreide oder Mehl verfiigen. In
den Weisungen Nr. 1 der Sektion fiir Getreideversor-
gung im eidg. KEA iiber Brotrationierung vom 12. Ok-
tober 1942 werden Abschnitte 1V/3/a—c durch folgende
Neuregelung ersetzt:

Der Getreideproduzent, der nur einen Teil seines Be-
darfes an Brot deckt, ist fiir die Fehlmengen zum Bezug
von Brot- oder Mehlcoupons berechtigt. Er hat beim
Bezug der Lebensmittelkarten seine Mahlkarte der Ge-
meindestelle fiir Kriegswirtschaft vorzuweisen.

Der Leiter der Gemeindestelle fiir Kriegswirtschaft
darf die Brotcoupons nur gegen gleichzeitige Eintragung
in die dafiir vorgesehene Rubrik der Mahlkarte ab-
geben und hat am Ende des Versorgungsjahres diese
Abgabe durch Abstempelung der Mahlkarte zu be-
glaubigen.

Der Getreideproduzent, der bisher sein Brot regel-
miBig selbst hergestellt hat, kann sich die notwendigen
Rationierungsausweise fitr Mehl wie folgt beschaffen:
An Stelle der ihm zustehenden Rationierungsausweise
fiir Brot kann er bei Bezug der LK in analoger Weise
wie Selbstbacker Mehl-Ge beziehen, wobei die Um-
rechnung auf der Basis von 100 gr Brot = 70 gr Mehl
zu erfolgen hat.

Wenn teilweise Selbstversorger fiir einen Teil ihrer
Haushaltsangehorigen das ganze Jahre Brotkarten be-
ziehen, fiir die {ibrigen dagegen wihrend des ganzen
Jahres die Selbstversorgung durchfithren, so sind ihnen
in erster Linie die Brotkarten fiir diejenigen Angehori-
gen des Haushaltes zu iiberlassen, welche keinen An-
spritch auf Zusatz-Brotkarten haben.

Kollektive Haushaltungen (kH)

Fiir die Ende Februar/Anfang Mirz 1043 von kH
zum Umtausch in Gc vorgewiesenen Mc sollen Zu-
teilungsquoten gemidB Quotentabelle EO 60 zur An-
wendung gelangen. Diese Quoten weisen folgende Ver-
inderungen auf gegeniiber der vorhergehenden Quo-
tentabelle EO 53:

Die Zuckerzuteilung fiir die Bezugsklassen 1 und 40
wurde entsprechend der geringern FH-Zuteilung fiir Pri-
vate von 400 auf 325 gr (Hochstbegrenzung fiir Zucker
8000 statt 600o) herabgesetzt. Die Ho&chtbegrenzung
fiir Teigwaren wurde fiir sidmtliche Bezugsklassen
hinaufgesetzt. Ferner werden siamtliche Bezugsklassen
(mit Ausnahme der Bezugsklasse 80) zu einem Bezug
von Hiilsenfriichten im AusmaB von 209o des Total-
bezugs in der Warengruppe B verpflichtet. Bei den
Bezugsklassen 1 und 40 ist die Bezugsquote fiir Fleisch
von 750 auf 700 Punkte reduziert worden. Die Zu-
teilung von Milch an die Bezugsklassen 50—80 konnte
um je 1 [ erhoht werden. Fiir den Monat Mirz er-
halten die kH eine Tee-Sonderzuteilung in Gc der
Bezugsgruppe 22. von 1000 der Gesamtzuteilung in den
Bezugsgruppen 20. und 21.

Die Arbeit der Kriegsernahrungskommission

Von der Rationierung der Lebensmittel sind praktisch
eigentlich nur noch Kartofifeln und Gemiise ausgenom-
men und die Ernihrungsgewohnheiten haben sich not-
gedrungen weitgehend geidndert. Immer wichtiger wird
eine ernidhrungsphysiologisch richtige Planung bei der
Zuteilung der Lebensmittel. Und hier liegt das eigent-
liche Titigkeitsgebiet der eidgenossischen Kommission
fiir Kriegsernihrung. Sie arbeitet eng zusammen mit
dem Kriegserndhrungsamt, wo Fragen der Erndhrung
und der Rationierung zu entscheiden sind. Sie wurde
erstmals im Herbst 1940 vom ecidg. Volkswirtschafts-
departement einberufen aus Vertretern von Physiologie,
Hygiene, Vitaminforschung, Diitetik, Zahnheilkunde und
Gemeinschaftsverpflegung. Es ist Aufgabe der Kom-
mission, alle aktuellen Ernidhrungsfragen vom wissen-
schaftlichen und medizinischen Standpunkt aus zu be-
urteilen. Nicht nur die RationierungsmafBnahmen, son-
dern auch die vorhandenen Produktionsméglichkeiten
sollen, soweit durchfiihrbar, mit den erndhrungswissen-
schaftlichen Erfordernissen in Einklang gebracht wer-
den. Zur Kontrolle wird fortlaufend der Nahrungs-
gehalt der durch die Rationierung zugeteilten Lebens-
mittel berechnet unter Beriicksichtigung der Kalorien,
wobei auch den Vitaminen und Mineralsalzen Beachtung
geschenkt wird. Zudem werden etwa 800 Personen,
Erwachsene und Kinder, vornehmlich aus der Arbeiter-
schaft in verschiedenen Landesteilen regelmidBig auf
ihren Gesundheits- und Erndhrungszustand untersucht,
um iiber diese Verhaltnisse zuverlassig orientiert zu
sein. Aus dieser Tatigkeit der Kommission ist ihre
wichtige Funktion im Interesse einer verniinftigen und
harmonisch abgestimmten Rationierung der einzelnen
Lebensmittel ohne weiteres ersichtlich.

Die Kommission setzt sich wie folgt zusammen: Prof.
A. Fleisch, Président, Dr. W. Gloor-Meyer, Prof. W.
von Gonzenbach, Dr. F. Grote, Prof. W. R. HeB, Dr.
A. Jung, Dr. E. Martin, Dr. A. Ros, Dr. A. Zeller und
Frau Dr. E. Ziblin-Spiller.

Aufbewahrung der Speisen im Wirme- oder
Kélteschrank!?

Welche Aufbewahrungsmethode ist eigentlich den
Speisen zutriglicher? Wissenschaitliche Versuche iiber
die Haltbarkeit der Vitamine B, und C beim Aufbewah-
ren und Aufwirmen von bereits zubereiteten Speisen
haben ergeben, daB die geringsten Verluste an Vita-
minen dann entstehen, wenn die Speisen im Kiihlschrank
aufbewahrt und vor dem Verzehren wieder kurz aui-
gewirmt werden. Die hitzezubereiteten vitaminhaltigen
Nahrungsmittel sollen also nicht im Wéarmeschrank auf-
bewahrt oder auf dem erwidrmten Herd behalten wer-
den. Es zeigte sich, daB z. B. nach achtstiindigem
Stehen der Speisen im Wairmeschrank die Verluste
an Vitamin C 81 Prozent, bei Vitamin B, 26 Prozent
betrugen, dagegen nur 38, bzw. 4 Prozent bei gleich
langer Aufbewahrung im Kithlschrank. Dabei ist es fiir
die Vitamine gleichgiiltig, ob die Speisen in offenen
Behiltern oder zugedeckt in den Schrianken verstaut
sind.
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