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Die Erndahrung des gesunden und kranken Kindes im Kriege

Von Prof. G. Fanconi, Direktor der Universitatskinderklinik, Ziirich¥*)

Ziel der Rationierung ist es, eine vollwertige,
komplette Nahrung ohne Luxuskonsumation zu
sichern. Leider ist sowohl die Grenze, wo die
Nahrung inkomplet wird, sehr schwer zu ziehen.
Und zwar erstens wegen der schier unbegrenzten
Anpassungsfihigkeit des Gesunden an die Art der
dargebotenen Nahrung, zweitens, weil das Nah-
rungsbediirfnis wahrscheinlich von Individuum zu
Individuum, auch von Stammesart zu Stammes-
art schwankt, hauptsiachlich infolge der Unzahl
von oft geringfiigigen Varietiten und Anomalien
des Stoffwechsels; sie bedingen eine Reihe
von noch kaum erforschten Unvertrdglichkeiten,
welche zu falschen Verallgemeinerungen veranlas-
sen, wenn man mit kleinen Versuchsreihen oder
gar mit einem einzigen landividuum arbeitet.

Die fast unbegrenzte Anpassungsfihigkeit des
Gesunden ergibt, daB die Minimumwerte der
Kohlehydrate, des Fettes, des EiweiBes, des Koch-
salzes, des Kalziums usw. viel tiefer liegen, als
man bisher angenommen hat. Es sind dies die-
jenigen Nahrungsbestandteile, die taglich in gro-
Beren Mengen zugefithrt werden, und die man
deshalb als Mengestoffe den Spurenstoffen wie
Vitaminen, Spurenelementen (Flaschentri-
ger) usw. gegeniiberstellen kann. GewiB sind
die Minima nicht Optima, es ist aber wichtig,
daB der Arzt sie kenne und beriicksichtige, wenn
im Krankheitsfalle -einer dieser Mengenstoffe
irgendwo das Stoffwechselgebiet stort.

»Nachst dem Wasser sind die Kohle-
hydrate die lebenswichtigsten Nihrstoffe fiir
den Siugling und fiir das Kind%, schreibt
Glanzmann. Wir wissen aber, daB Epilep-
tiker monatelang bei einer ketogenen Didt mit
nur 10—30 gr Kohlehydraten pro Tag, die in

*) Auszug aus dem Referat gehalten an der Jahres-
versammlung der schweiz. Gesellschaft fiir Padiatrie
Basel, den 13. Juni 1942; erschienen in extenso in den
Annales Paediatrici. ;

etwas Obst und Blattgemiise enthalten sind, gut
gedeihen. Auch kennen wir Tiermilchen, die fast
keine (Meerschweinchen 1,404) oder iiberhaupt
keine Kohlehydrate (Walfisch) enthalten, wo also
das junge Tier nur auf Fett und EiweiB ange-
wiesen ist.

Das gleiche gilt fiir das EiweiBminimum.
Ein 3-jdhriges Kind mit schwerer Zoéliakie und ini-
tialen Hungerodemen erhielt eine eiweiBarme
Kost, die zuerst nur 5, dann 14 gr, schlieBlich
17,5 gr EiweiB pro die enthielt. Ohne tierisches,
also biologisch hochwertiges Eiwei wird das
Kind nicht nur von seiner Erkrankung geheilt,
sondern nimmt 6 Monate lang an Gewicht und
Linge sehr schon zu. Die dabei entstehende
Andmie und Rachitis lassen sich ohne Eiwei-
zulage mit Ferrum reductum, bzw. Vigantol,
prompt beheben. Dabei war die Nahrung nicht
nur sehr eiweiBarm, sondern auch Ca-arm und
relativ P-reich, hatte also ein sehr ungiinstiges
Verhiltnis Ca : P.

Also, wenn ein Kind bei einer herabgesetzten
Ration irgend eines Mengenstoffes wie Fett, Ei-
weiB, Ca, P usw. nicht gedeiht, so heiBt das
nicht ohne weiteres, daB das Minimum fiir diese
Mengenstoffe unterschritten worden sei, sondern
es kann sich ebenso gut nur um den Mangel
eines an sich leicht zu beschaffenden Spuren-
stoffes, etwa eines Vitamins, oder eines Spuren-
elementes wie Eisen handeln.

Vom theoretischen Standpunkt aus am ehe-
sten zu entbehren ist das Neutralfett, das
im intermedidren Stoffwechsel wohl nur die Rolle
eines inaktiven Reserve- oder Speicherstoffes
spielt. In der Tat sind wir im Laufe der Jahre
mit der fettarmen oder gar nahezu fettfreien
Kost als Heilnahrung immer kithner geworden.
Zoliakiepatienten konnen mit einer fettarmen Ba-
nanen-Buttermilch-Kost recht gut gedeihen und
sogar fett werden; die Fettarmut der Nahrung

17



ist wahrscheinlich sogar einer der wichtigsten
Heilfaktoren der Friichte-Sauermilchdidten, da das
Fett infolge des Darniederliegens der Fettresorp-
tion nur wie ein Ballast auf den Darm wirkt.
Auch die Lipoidnephrose reagiert recht giinstig
auf eine praktisch fettfreie Kost. Um die Gefahr
von Avitaminosen ginzlich auszuschalten, pflege
ich bei der fast fettfreien Erndhrung alterer Kin-
der die fettloslichen Vitamine A und D zu verab-
reichen. Wahrscheinlich ist diese Vorsicht iiber-
flitssig, denn Obst und Gemiise enthalten genii-
gend davon. Gefihrlich kann dagegen die fett-
freie Kost bei rasch wachsenden jungen Siug-
lingen werden — mnicht aber wegen des Fett-,
sondern wegen des Vitaminmangels, da sie im
Gegensatz zu den élteren Kindern auBer dem Fett
noch keine andere Trager fettloslicher Vitamine
wie Friichte, Gemiise usw. erhalten. Fehlen die
Vitamine, so niitzt auch das Fett nichts. So er-
krankte ein 41/-monatiger Sdugling an schwerer
Rachitis und Xerophthalmie, obwohl er mehrere
Wochen das nur mit Zitronensaft angereicherte
fettreiche Sojabasan erhielt. So brach in Dine-
mark die berithmte, von Bloch 1917—1923
studierte Xerophthalmieepidemie aus, als die But-
ter fiir den Export durch die A-freie Margarine
ersetzt wurde.

Besonders eindrucksvoll ist das Anpassungs-
vermogen des kindlichen Koérpers an das Koch-
salz. Auf der -einen Seite gedeihen Lipoidne-
phrotiker und Nephritiker recht gut bei einer
Nahrung ohne Kochsalzzugabe und einer Chlor-
ausscheidung im Urin, die statt 6—10gr nur
Bruchteile eines gr pro Tag betragt. Auf der
andern Seite ertrug ein 3 Monate alter Sidugling
mit Hydrozephalus und einem Gewicht von 5 kg
eine besondere Kochsalzzulage von 5g zu sehr
konzentrierten Nahrung (Milchsaurevollmilch)
ganz ordentlich und brachte es fertig, das Chlor
im Urin bis 1,160 zu konzentrieren.

Angesichts dieser Beispiele schier unendlicher
Anpassungsfiahigkeit des gesunden kindlichen
Organismus an einseitige Kostformen, erscheint
die Frage nach dem Minimumbedarf der Ener-
gielieferanten EiweiB, Fett und Kohlehydrat, we-
nigstens vom theoretischen Standpunkt aus, recht
problematisch. Es gibt nicht ein Fett-, sondern
ein Brennstoffminimum, wobei Kohlehydrate und
FiweiB das Fett nahezu voll ersetzen kénnen und
umgekehrt. Wir werden noch sehen, daB auch
das Brennstoffminimum bei gewissen, z. B. rein
vegetabilischen Kostformen viel tiefer liegt, als
man bisher angenommen hat. Das Minimum-
gesetz gilt hauptsachlich fiir Spurenstoffe  wie
Vitamine, Spurenelemente, vielleicht auch fiir
gewisse Aminosduren und fiir Fettsiuren mit
Vitamincharakter, etwa fiir die mehrfach unge-
sittigten Linol- und Linolensauren usw.

Der zweite Grund fiir die Relativitit des Be-
griffes der kompleten Nahrung sind die vielen
mehr oder weniger ausgesprochenen Varietdten
und Anomalien des Stoffwechsels, die meistens
konstitutionell bedingt sind.

Der Erndhrungserfolg kann bereits im Ver-
dauungskanal in Frage gestellt werden, in-
folge Anomalien der Peristaltik, der Qualitit und
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Quantitit der Fermente, der Bakterienflora u.
a. m. Der Siugling ist mit seinen Fermenten
auf die wenig puffernde Frauenmilch eingestellt.
Kuhmilch erfordert eine viel intensivere Ferment-
absonderung, der nicht jeder Sdugling gewachsen
ist, besonders wenn sie noch durch die sommer-
liche Hitze, Infekte usw. beeintrdachtigt wird. Der
Milchsdureersatz entlastet weitgehend die
Salzsiureproduktion und hat sich in pathologi-
schen Fallen dermaBen bewihrt, daB viele Aerzte,
und nicht zuletzt die Assistenten der Kinder-
spitiler mit einem gewissen Recht nahezu jedem
kiinstlich erndhrten Sdugling Mariottmilch ver-
ordnen. Ich betone dies am heutigen Tage, weil
man vielfach schon hort, daB die offizinelle
Milchsdure ebenfalls knapp wird. Es ist ein Ge-
bot der Vorsicht, in unserem Schreiben an die
Behorden in Bern darauf hinzuweisen, daB die
Milchsdure in allererster Linie fiir die Sduglinge
reserviert werden soll.

Zweifellos gibt es Individuen, die deswegen
mehr Nahrung verbrauchen, weil zu viel von
den Darmbakterien aufgezehrt wird. Diese
,VielfraBe‘ zeichnen sich durch besonders iibel-
riechende und reichliche Fizes und Flati aus.
Stuhlbeschaffenheit und Stuhlgeruch kénnen fami-
lidre Eigentlimlichkeiten sein, und zwar ohne daB
die gleiche Erndhrungsart allein die Schuld daran
triige, denn nicht alle Familienglieder, die am
gleichen Tisch essen, sind durch diese Eigentiim-
lichkeit| gekennzeichnet. Hauptsichlich maBgebend
fiir den Grad der bakteriellen Einwirkung ist
jedoch die Erndhrungsart. Leider fordert die
schlackenreiche Kriegsnahrung das Wuchern der
Bakterien, wodurch ein nicht zu vernachldssigen-
der Teil der sowieso knappen Nahrung von ihnen
aufgezehrt wird. AuBerdem koénnen die bakte-
riellen Wucherungen schwere Enteritiden erzeu-
gen, besonders bei auch sonst geschiadigten In-
dividuen. Ich brauche nur an die im ersten Welt-
krieg in Gefangenenlagern beobachteten schwe-
ren Garungsenteritiden zu erinnern. Diese ihrer-
seits fithren eine Achylie herbei, die dea Ver-
dauungsvorgang weiterhin beeintriachtigt, und so
ist der circulus vitiosus geschlossen. Anhalten
zum ausgiebigen Kauen, event. bekOmmlichere
Zubereitung der Speisen — ich denke z. B. an
das “bessere Backen oder nachtrigliche Rosten
(Toasten) des Kriegsbrotes usw. —, konnen den
Schaden wohl etwas vermindern. Allerdings muf
man beim Toasten einen Verlust an Vitamin Bt
(Tropp, Dtsch. med. Wschr. 1942, S. 245) in
Kauf nehmen.

In hochgradigem MaBe hingt der Erndhrungs-
erfolg von der Resorption ab. Ich brauche
nur an die Zoliakie zu erinnern, wo die Resorp-
tion, besonders der Fette, aber auch der Kohle-
hydrate, speziell wenn als Zerealien verabreicht,
stark herabgesetzt ist. Von groBter Wichtigkeit
fir den Erndhrungserfolg ist der normale Ab-
lauf der zahllosen, zum gréBten Teil noch uner-
forschten intermedidren Stoffwechsel-
vorgidnge. Nur die massiven Anomalien des
intermedidren Stoffwechsels imponieren als be-
sondere Krankheiten, etwa als Thesaurismosen.
Viel hiufiger aber sind die formes frustes, die



nur mit verfeinerter Methodik erfat werden kon-
nen. Auch Storungen in den Ausscheidun-
gen konnen den Ernahrungseffekt beeintrach-
tigen und besondere didtetische MaBnahmen er-
fordern. Ich brauche nur an die Nierenschadi-
gungen zu erinnern. Alle Erndhrungsvorginge,
angefangen von der Speichelabsonderung bis zur
Ausscheidung der Schlacken werden beherrscht
und miteinander verbunden vom nervoés-hor -
monalen System.

Ein Nahrungsmittel kann gut oder schlecht
sein, je nach dem Standpunkt, im komplizierten
Ernahrungsvorgang, von welchem aus man es
betrachtet. Z. B. muB die Frage WeiB- oder Voll-
kornbrot ganz verschieden beantwortet werden,
je nachdem ob man die Zahnkaries-verhiitende
Wirkung oder die Beeinflussung des intermedi-
aren Stoffwechsels durch die im Vollbrot reich-
licher enthaltenen Vitamine, Mineralsalze und Ei-
weiBstoffe ins Auge faBt, oder ob man von der
Wirkung auf den Verdauungsapparat ausgeht,
wo u. U. das WeiBbrot vorzuziehen isf, weil es
die Peristaltik weniger anregt und weniger die
bakterielle Zersetzung anfacht.

Angesichts der Kompliziertheit der Erndhrungs-
vorginge scheint die Beantwortung der Frage
nach der Optimalnahrung des Menschen ein Ding
der Unmdoglichkeit zu sein. Wo eine direkte Me-
thode fehlt, greift man zur Statistik. So er-
rechnete man aus dem Konsum einer ganzen
Nation die Bediirfnisse des Einzelnen an EiweiB,
Fett usw. und kam, was nach dem eben Gesag-
ten nicht verwunderlich ist, zu ganz verschiedenen
Resultaten. Man denke etwa an die fast aus-
schlieBlich fleischessenden Eskimos einerseits und
an die Hindu anderseits, die reinste Vegetarier
sind.

Der Pidiater hat es scheinbar leichter, denn
die Natur, die beste Lehrmeisterin, hat in Form
der Milch eine Idealnahrung zur Verfiigung ge-
stellt. Die Milch ist jedoch ein besonderer Saft,
der nur fiir die Bediirfnisse des jungen Saug-
lings gebraut ist. Sie enthilt ein Maximum an
Fett, wie es bei den iiblichen kiinstlichen Néhr-
gemischen selten erreicht wird. Bei manchen Tier-
milchen ist der Fettgehalt noch viel héher und
sein Verhiltnis zum Kohlehydratgehalt noch viel
mehr zugunsten des Fettes verschoben. Nieman-
dem wird es einfallen, die duBerst fettreiche Milch
des Meerschweinchens (4600 Fett) und des Ka-
ninchens (1999) im Sauglingsalter als Normal-
nahrung fiirs spitere Leben zu betrachten, denn
Kaninchen und Meerschweinchen nehmen, sobald
sie fressen konnen, kaum noch Fett zu sich.

Es lassen sich verschiedene Griinde anfithren, w a-
rum die Milch so reich an Fett ist. Fett ist erstens

der 6konomischste Nihrstoff, denn es enthilt ein Mini-

mum an Sauerstoff, niamlich gerade so viel, daB es
angebrannt ist und dadurch, im Gegensatz etwa zu
den Kohlenwasserstoffen, von den fermentativen Vor-
gangen des Korpers angepackt werden kann(4-O xy -
dation). Zweitens muB das Fett im Darm zur Re-
sorption nicht, wie die Kohlehydrate zu relativ niedrigen
Bausteinen hydrolytisch gespalten werden und wie das
EiweiB auBerdem im intermediiren Stoffwechsel miih-
sam zu spezifischen Stoffen wieder aufgebaut wer-
den, sondern es wird nur verseift, gelangt vielleicht
sogar als Neutralfett zur Resorption. Drittens ist der

Darm des jungen Siuglings noch nicht oder nur teil-
weise in der Lage, Polysaccharide, besonders Stirke,
zu hydrolysieren. Der grofie Kalorienbedarf des rasch
wachsenden Siduglings mit der relativ sehr groBen
Oberflache, miite also, wenn nicht geniigend Fett da
wire, durch aufgeschlossene Kohlehydrate, Mono- und
Disaccharide, gedeckt werden, die leicht der Darm-
girung anheimfallen und, weil osmotisch sehr wirk-
sam, sehr viel Lésungswasser erfordern wiirden. Schon
an fettreicher Frauenmilch trinkt der Siugling !/; des
Korpergewichts. was bei einem Erwachsenen von 70
kg an an die 12 Liter Flissigkeit ausmachen wiirde.
Wir haben alle zur Geniige erfahren, wie gefihrlich auf
die Dauer beim Siugling starke Milchverdinnung und
damit groBe Flissigkeitsmengen werden koénnen. Es
bedeutet zweifellos einen Fortschritt, daB im Laufe der
letzten Jahrzehnte zu immer konzentrierteren, kiinst-
lichen Nédhrgemischen {ibergegangen worden ist; ich er-
innere etwa an die Milchsaurevollmilch, an den Moro-
brei usw.

Milch ist also ein besonderer Saft,
aufdie Bediirfnisse des jugendlichen
Organismuseingestellt. Der Erwach-
senekannohne Milchleben,der Sdug-
ling und das Kleinkind nicht. Frauen-
milch ist nicht immer vorhanden und reicht nur
bis zu einem gewissen Alter aus (die durch-
schnittliche Stilldauer betrug in Deutschland z.
B. 1937 nur 4,1 Monat). Fiir den kinstlich er-
nahrten Sdugling und fiir das Kleinkind ist die
Tiermilch unersetzlich. Wir miissen darum alles
daran setzen, daB bei fortschreitender Rationie-
rung die Milch, und zwar eine Vollfettmilch, in
erster Linie den Siuglingen und Kleinkindern
reserviert bleibe.

Ich sage Vollfettmilch, denn fiir die Sduglinge
ist m. E. das Zentralproblem in Zeiten der Ver-
knappung eine geniigende Fettversorgung. Anders
steht es fiir das altere Kind und den Erwach-
senen, welchen als reichhaltige Kalorien- und
Vitaminspender die unaufgeschlossenen Kohle-
hydrate in vollem MaBe zur Verfiigung stehen.
Nach Biirger ist hier das Zentralproblem die
geniigende Eiweiversorgung. Nach ihm waren
die Schidigungen des deutschen Volkes durch
die Hungerblockade im ersten Weltkriege infolge
des quantitativen und qualitativen EiweiBmangels
am schwersten.

Ueber das EiweiBminimum ist unendlich viel ge-
schrieben worden. Eine der letzten Auseinanderset-
zungen dariiber findet sich bei Abelin und Rhyn.
Rh yn erndhrte sich 7 Jahre lang nur mit 30—40 gr
fast ausschlieBlich vegetabilem EiweiB. Auch aus an-
dern Versuchen wissen wir heute, da man gut leben
kann mit wirklich minimalen EiweiBmengen, und daB
die hohe biologische Wertigkeit der tierischen EiweiB3-
korper iiberschatzt worden ist. Wir miissen heute zu-
geben, daB sehr wenig EiweiB fiirs Leben notwendig
ist; jedoch fiir einen tatigen, lebhaften Menschen ist
eine ordentliche EiweiBzufuhr jedenfalls vorteilhatt, und
wir miissen es begriiBen, daB dem Plan W ahlen ein
tiglicher EiweiBbedarf von 81 gr zugrunde gelegt wurde.
Es ist sicher kein Zufall, daB die Sportler groBe Men-
gen Eiwei zu sich nehmen, daB Tiere mit eiweiB-
reicher Nahrung lebhafter, angriffslustiger, beweglicher
sind und eine erh6hte Spontanmotorik zeigen. Ob
hierbei das Eiweil an sich oder nur gewisse in ihm
enthaltene Spurenstoffe oder aus ihm entstehende

Weckamine wirksam sind, wollen wir dahingestellt sein
lassen.

Ich glaube, daB fiir das Kind die EiweiBfrage
gelost ist, wenn ihm 600—700 gr Kuhmilch oder
Ziegenmilch, das sind 22—30 gr hochwertiges Ei-
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weiB, pro Tag, gesichert sind. Dann kann es
wohl ohne Gefihrdung auf das Fleisch fast ganz
verzichten.

Als hauptsichliche Kalorientriger kommen in
Zeiten der Verknappung der Lebensmittel die
Kohlehydrate in Frage. Wie wir gesehen haben,
ist der Sdugling vor allem auf die aufgeschlos-
senen Kohlehydrate, Mono- und Disaccharide,
angewiesen. Die Moglichkeit aufgeschlossene
Kohlehydrate als Saccharose billig und in belie-
biger Menge zu bekommen, hat den groBen Auf-
schwung der kiinstlichen Siuglingsernahrung im
vergangenen Jahrhundert erst ermoglicht. Der
Streit um die Zuckerzuteilung auf der Kinder-
karte hat wohl in Bern und anderswo am meisten
Staub aufgewirbelt. Wir diirfen uns nicht verheh-
len, daB fiir unsere UrurgroBeltern der Zucker
eine seltene Delikatesse bedeutete. Die unver-
gleichlich groBere Kindersterblichkeit von dazu-
mal kann man wohl nur zum Teil auf das Feh-
len von Zucker zuriickfithren. Zuzugeben ist, daB
damals ein frithzeitiges Versiegen der miitter-
lichen Briiste, wenn keine Amme einspringen
konnte, den fast sichern Tod des Sduglings be-
deutete. Da der Zucker immer knapper wird,
ist es unsere Pflicht, mit noch mehr Energie fiir
das Stillen der Miitter einzutreten und ge-
wissen Frauendrzten, Hebammen und vor allem
gewissen  Kindermehlfabrikanten entgegenzu-
treten, die aus verschiedenen, mehr oder weni-
ger idealen Griinden, direkt oder indirekt vom

Stillen abraten. Die Statistik der Frau Dr. Im- .

boden-Kaiser, wonach in der Miitterbera-
tung St. Gallen 1936 080/y der Frauen mindestens
14 Tage und 8409o 2 Monate stillen konnten, be-
weist, daB die Stillfdhigkeit der modernen Frau
viel groBer ist, als man meint, wenn nur von
allen Seiten der gute Wille und die entsprechende
Belehrung da ist.

Trotz und auBer der Stillpropaganda miissen
wir ganz energisch fiir eine geniigende Zucker-
zuteilung an die Siduglinge eintreten, und zwar
von mindesten 1200 gr pro Monat. Da wir heute
noch keine besondere Siuglingskarte haben,
sollte eine ein- oder mehrmalige Extrazulage ab-
gegeben werden. Auch sollte das Kleinkind
gegeniiber dem Erwachsenen bevorzugt werden,
denn Zucker ist eine ideale, fast unentbehrliche
Zutat, um das in gewissen Jahreszeiten in der
Schweiz reichliche Obst auch fiir die Friithjahrs-
monate als Konfitiire oder Kompott zu konser-
vieren. Nun ist das Obst wie die Milch fiir das
Kind wichtiger als fiir den Erwachsenen. Eine
vorziigliche Quelle von aufgeschlossenen Kohle-
hydraten sind die verschiedenen SiiB moste mit
9—1500 Zuckergehalt. Seit dem 12. Dezember
1941 geben wir den Spitalinsassen inkl. den
Sauglingen statt Fruchtsiften, ein Gemisch be-
stehend aus 4 Teilen siiBem Apfelmost und einem
Teil frischem Orangensaft; dies um den C-Vita-
minmangel des SiiBmostes einigermaBen zu kor-
rigieren. Man konnte dies im Notfalle auch durch
Zusatz von l-Askorbinsiure erzielen.

Ueber die halbaufgeschlossenen Kohlehydrate
Nutromat, Aeltezucker, Mellinsfood, Malzextrakt
usw., konnen wir uns kurz fassen. Es sind aus-
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gesprochene und sehr wichtige Sauglingsnahr-
mittel hauptsdchlich fiir den erndhrungsgestorten
Sdugling. Wir miissen verlangen, daB sie fiir die-
sen reserviert werden und nur gegen Kinder-
karte bezw. Siduglingskarte abgegeben werden
diirfen.

Die nicht aufgeschlossenen, aber aufschliel3-
baren Kohlehydrate wollen wir vom didtetischen
Standpunkt aus in 3 Gruppen einteilen: 1. Zere-
alien, Mehl und Mehlprodukte, 2. Kartoffeln, 3.
Obst und Gemiise.

In der Schweiz ist bis heute einzig an Zere -
alien eine Verknappung eingetreten. Es wurde
viel untersucht, ob dieses oder jenes Mehl, dieses
oder jenes Korn vorzuzichen sei. Die Unter-
schiede zwischen den einzelnen Zerealien sind
fiir die Erndhrung nicht so wesentlich, wie es
vielfach von der Laienliteratur heiBit; auch ‘in der
Sauglingsernahrung koénnen sie weitgehend ‘ein-
ander ersetzen. Wichtiger ist der Grad der Aus-
mahlung des Korns. Vollkornmehl wird vom zar-
ten Sdugling nicht immer gut ertragen. Wichtig
ist es, daB die Kochzeit, die beim Mondamin
5 Min., beim WeiBmehl 20 Min. betrdgt, beim
Vollmehl auf eine Stunde verlingert wird.

Die Zerealien haben gegeniiber den Kar-
toffeln den gewaltigen Vorteil, daB sie von
der Natur in nahezu trockenem Zustande gelie-
fert werden, so daB sie viel kleinere Speicher-
rdume beanspruchen und viel ldnger und leichter
haltbar sind. AuBerdem bendtigt ihre Kultur viel
weniger Arbeitskrifte. Sie haben den Nachteil,
der in Zeiten der Verknappung schwer ins Ge-
wicht fallt, daB sie auf gleichem Fliacheninhalt be-
deutend weniger Kalorien abtragen, als etwa die
Hackiriichte Kartoffel und Zuckerritbe. Wegen
des hohen Wassergehaltes bedeutete es fiir den
schwer arbeitenden Erwachsenen eine gewaltige
Belastung des Verdauungsapparates und der Nie-
ren, wollte man den ganzen Kohlehydratbedarf
durch Kartoffeln decken. Dieses Bedenken fallt
allerdings fiir den Sdugling und das Kleinkind mit
dem viel groBeren Fliissigkeitsbediirfnis fast vol-
lig hinweg.

Im Hinblick auf die Verknappung der Zere-
alien haben wir in letzter Zeit immer mehr die
gekochten  Kartoffeln auch fiir die Sauglingser-
nahrung herangezogen und zwar zur Halfte ver-
ditnnt als ,,Kartoffelmus‘:

Die weich gekochten Kartoffeln werden zuerst durch
die Kartoffelpresse gedriickt, dann mit der gleichen
Menge Wasser verrithrt und durch ein feines Haar-
sieb getrieben. Diese Kartoffelaufschwemmung ent-
spricht in Konsistenz und Kaloriengehalt einer ca. 109-
igen Weizenmehlabkochung.

Unsere Versuche sind noch nicht sehr zahl-
reich, aber bis jetzt befriedigend. Siuglinge, die
Mehl ertragen, ertragen auch Kartoffelmus.

Mehr Erfahrung haben wir mit dem Kar-
toffelmehl, das ungefihr die gleichen Eigen-
schaften wie das Mondamin hat, nur daB es eher
noch stirker quillt. Wir haben es mit gutem FEr-
folg als Mondaminersatz bei der konzentrierten
Erndhrung von Siuglingen' mit Pertussis, habi-
tuellem Erbrechen usw. verwendet. Das Kartof-
felmehl, wie die Trockenkartoffel, hat den gro-



Ben Vorteil, daB es das C-Vitamin weniger leicht
verliert als die Frischkartoffel, deren C-Gehalt
wahrend der Ueberwinterung von 20 mgrojo auf
7mgrojo sinkt. Das Kartoffelmehl, mit dem wir
vor einem Jahr unsere Versuche durchfithrten,
stammte aus Holland und ist nicht mehr erhélt-
lich. Es ist sehr zu begriiBen, daB die Behorden
daran denken, Kartoffelmehl, sei es auch nur aus
Abfillen von Trockenkartoffeln, trotz der hohen
Produktionskosten, in groBeren Mengen herzu-
stellen. Zurzeit wird in Payerne eine leistungs-
fihige Anlage zur Herstellung von Kartoffelmehl
eingerichtet.

Konnten nicht die Kastanien, welche in
den Tessinerwildern faulen, fiir die Herstellung
von Kastanienmehl ausgewertet werden? Dieses
Mehl kann Mondamin ersetzen.

DaB das Kohlehydrat des Obstes, beson-
ders der Banane und der Aepfel, die Zerealien
in der Kleinkinderernahrung ersetzen kann, wis-

sen wir schon lange aus den Erfahrungen bei der
Zoliakie. Sowohl bei diesen dinndarminsuffizien-
ten Kindern als auch beim Diabetes mellitus er-
wiesen sich die Kohlehydrate der Hackfriichte
und besonders des Obstes sogar als viel be-
kommlicher als diejenigen der Zerealien. Dies
gilt auch fiir maunche Sduglinge, die immer wie-
der auf Mehlzusatz dyspeptisch werden. Aus ge-
legentlichen MiBerfolgen mit Mehl und GrieB
kam Bernheim-Karrer dazu, eine Didt be-
stehend aus Mariottvollmilch mit 100/ Nutromalt,
Fruchtsdften, Obst und Gemiise und Kartoffeln
fiir Ekzematiker und erndhrungsgestorte Klein-
kinder zu empfehlen. In vielen Féllen hat auch
uns diese Diat gute Dienste geleistet.

Wir kommen zum SchluB, daB man im Not-
falle die Zerealien in der Kinderernahrung stark
reduzieren kann, vorausgesetzt, daB eine genii-
gende Kartoffelmenge gesichert ist.

(Fortsetzung folgt.)

La vitamine C dans des fruits et legumes

par Dr Scheurer, chim.

,,Chez la pomme la vitamine C se rencontre dans
les couches périphériques du fruit. Il y a d’autant
plus d’acide ascorbique (=Vit. C) que indola-
tion aura été plus forte durant la maturité de la
pomme”, écrit Dr Th. v. Fellenberg dans les
,,Travaux de Chimie alimentaire et d’Hygiéne”
fasc. 3/, 1942. En faisant mfirir 2 douce tempé-
rature des tomates encore vertes, méme dans Pobs-
curité, il se produit une quantité notable d’acide
ascorbique. Les conditions de production ne sem-
blent toutefois pas étre les mémes que celles de
la pomme,

Durant la fermentation de la choucroute la te-
neur en acide ascorbique reste tout d’abord con-
stante. Par le prélevement du produit et le rem-
placement du jus par de I'eau de fontaine lacide
ascorbique peut disparaitre compléetement avec
le temps. Chez I'épinard et la salade hivernant en
plein air, 'acide ascorbique augmente d’octobre
amars. Chez les choux la teneuren vitamine C de
ces légumes hivernant en plain air reste con-
stante. Elle diminue en cave. En faisant bouillir
des choux daus des eaux ayant des degrés de du-
reté différents, et plus ou moins riches en oxy-
gene, les différences de teneur en vitamine C
sont a peine perceptibles.

La teneur en vitamine C de 30 échantillons de
pommes de terre provenant de différentes du
pays et comprenant 20 especes différentes, a
été déterminée 7 fois au cours de 9 mois, par
le Dr Th. Fellenberg, Berne; ce qui a permis de
faire les constatations suivantes, que nous ex-

trayons aux Travaux de Chimie Alimentaire et
d’Hygiene®, Nr. 3/4, 1942:

10, La diminution de la teneur en vitamine C
est plus forte au début du magasinage. Au milieu
de janvier la teneur atteignait encore le 5404 de
celle du début. A partir de ce moment-la il ne se
produit plus qu'une faible diminution. Dans le
courant du mois de juillet la teneur était encore
de 10imgojp, soit le 420/ de la teneur initiale.

20, Il semble que la teneur en vitamine C
varie avec lespece; ces variations sont toutefois
effacées partiellement par celles de la teneur
d’une pomme de terre a autre.

30, On ne peut établir une influence du sol
sur la teneur en vitamine C. Par ailleurs, les
dimensions des tubercules ne semblent pas avoir
d’influence non plus.

40, La formation de zones plus foncées, qui se
produit parfois au cours de I'été a lintérieur des
certaines pommes de terre, n’entraine aucune
diminution de la teneur en vitamine C. Des pom-
mes de terre ratatinées et spongieuses sont plus
riches en vitamine C que celles de la méme sai-
son restées fermes.

50. Commes les pommes de terre récoltées en
automne ont encore, au printemps et en été sui-
vant, la teneur appréciable de 10 mgoo en moy-
enne, on peut les considérer comme une pré-
cieuse source de vitamine C, en particulier lors-
qu’a la fin de Phiver et au début du printemps
notre alimentation est relativement pauvre en
vitamines.”

Unsere Gewurzkrauter im Anstalisgarten

In unsern Kiichen bendtigen wir fast tiglich
Gewiirze. Heute erhalten wir viele nicht mehr
und sollten daher im eigenen Garten ein Ge-
wiirzbeet unterhalten. Die Gewiirze machen
unsere Speisen nahrhaft, zudem enthalten die
meisten heilwirkende .Stoffe. Ihre beste Wirkung

haben sie im frischen Zustand. Was nicht sofort
benétigt wird, kann getrocknet, zerrieben oder
gemahlen und aufgehoben werden. Wir emp-
fehlen hier nun eine Anzahl solcher Kriuter,
welche im kommenden Frithjahr gepflanzt wer-
den sollten.
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