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sie den gerosteten Wegerichwurzeln abgeben und
ihnen einen Kaffeegeruch verleihen. Dann lasse
ich die Wurzel- und Bohnenmischung auf dem
Tisch auf sauberem Papier etwas verkithlen und
mahle sie dann gemeinsam, solange diese noch
warm sind. Ich mische sofort das iibrige Surrogat,
in meinem Fall Frank Aroma bei und fiille in
Biichsen, die gut zu verschlieBen sind. Mit die-
sem Kaffeemischpulver erhalte ich einen ganz
ausgezeichneten Kaffee, der die Vorziige eines ech-
ten Kaffees in sich vereinigt. Dieser Kaffee bleibt
verdauungsanregend, aromatisch und genuB-
reich. Der Bitterstoff des Wegerich wirkt drii-
senanregend. Dieser Bitterstoff erhdlt beim Ro-
sten ein angenehmes Aroma, das sich mit den
wenigen echten Bohmnen gut vereint. Diese Kaf-
feemischung regt den Korper und Nerven nur an
und wird vom Herzen gut vertragen, ohne die
bekannten Storungen bei starkem echten Kaffee.
Bei mir zu Hause mische ich wie folgt: 200 gr
echten Bohnenkaffee, 200 gr Frank Aroma und
400 gr diirre Wegerichwurzeln.

Ganz besondere Aufmerksamkeit soll vom Fe-
bruar ab dem Kartoffelvorrat geschenkt werden.
Jetzt miissen die Kartoffeln in den Hurden ver-
lesen, faule entfernt und angesteckte getrennt
werden. Allen angesteckten Kartoffeln schneidet
man das noch gute daran ab, schilt sie, schnei-
det in ca. 3 mm starke Scheiben und erwellt sie
(blanchiert) sofort. Sobald die Kartoffelscheiben
zu kochen beginnen, muB man sie abschiitten,
erkalten lassen und auf dem Dorrapparat dorren.
Enorme Verluste an sonst verderbenden Kartof-
feln verhiiten wir auf diese Weise. Und was das
ganz wichtige dabei ist: Durch dieses Dorren
verschaffe ich mir das selbstgemachte Kartoffel-
mehl. Die gedorrten Kartoffeln helfen uns aber
auch die kartoffelarme Zeit, die jedes Jahr im
Frithsommer uns entgegen steht, itberbriicken.

Nun wenden wir uns auch allen anderen Vor-
raten zu! Was wir in Sackli und Sidcken aufbe-
wahren, muB umgeschiittet werden; es mufB in
Bewegung kommen, event. sogar durchgesiebt
werden, Mehl, GrieB, Flocken, Kerne sollen immer
in schmalen Sicken aufbewahrt werden. Bei
dicken Sicken mag die Luft nicht durch den In-
halt auf Brustwiarme und es entstehen Mehl-

Tagung der Spitalverwalter

Eine anldBlich der Mustermesse in Basel am 28.
April durchgefithrte Tagung der Spitalverwalter, nahm
eine Reihe von Kurzreferaten iiber die Versorgungslage
und die dadurch bedingten kriegswirtschaftlichen MaB-
nahmen entgegen. Bei aller Anerkennung eines gewis-
sen Verstindnisses der verschiedenen kriegswirtschaft-
lichen Aemter fiir die unerldBlichsten Notwendigkeiten
der Krankenanstalten wurden dennoch zwei Resolu-
tionen gefaBit, welchen folgende Gedanken und Beweg-
grilnde zu Grunde liegen: Von der eidgendssischen
Preiskontrollstelle wird erwartet, daB sie sich der Not-
wendigkeit einer allgemeinen Erhohung der Spital-
taxen um 20 Prozent nicht mehr lidnger verschlieBen
werde, insbesondere den Krankenkassentaxen gegen-
_ tiber, welche schon vor dem Krieg (vornehmlich im
Kanton Ziirich) kaum die Halfte der Selbstkosten auch
der einfachsten Krankenanstalten nicht zu decken ver-
mochten. In der Anwendung dieser Erhohung soll den
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wiirmer, Maden und Milben. Solche Vorrite miis-
sen in trockenen, luftkursierenden Raumen auf-
bewahrt werden. Sie sollen stets auf einem nicht
zu niederen Lattenrost stehen oder wenn es sich
um kleinere Sdcke handelt, aufgehangt werden.
Hat man Miillersicke, so miissen diese im Monat
ein-, noch besser zweimal umgestellt werden, in-
dem man diese Sdcke mit dem Teil zu Boden
stellt, der vorher oben war. Diese Bewegung er-
hilt das Mehl gesund. Aber auch Miillersicke sol-
len schmal sein, sonst kommt die Luft nicht durch.
Dann diirfen Vorratsriume nie zu warm sein. Eine
Temperatur von 6—9 Grad moglichst bei wenig
Schwankung, ist das Richtige. Haben wir im
GrieB etc. Milben festgestellt, dann siebt man den
ganzen Vorrat durch und breitet ihn auf pas-
senden Hiirden aus, dadurch sterben vorhandene
Milben ab, denn sie vertragen keine Zugluft.
Kiihle Vorratsriume, die trocken sind, bieten die
beste Gewihr gegen Milbengefahr etc. Und dazu
kommt das schon erwihnte zeitbedungene Um-
stellen der Vorrdte. Auch Konserven soll man
umstellen. Konserven in Biichsen wie in Glisern
sollen nicht in hellen Rdumen stehen, sondern in
dunklen oder abgedunkelten. Konservenbiichsen
priift man zudem durch beidseitiges Driicken der
Boden. Lassen sich die Boden driicken, miissen
diese Biichsen sofort geoffnet werden und vor
dem Gebrauch nochmals gekocht und wenn man
sie wieder zum Vorrat stellen will, in die Biichse
neu eingefiillt und nochmals konserviert werden.
Alle. Vorridte vertragen keine Feuchtigkeit, auch
die in Glasern und Biichsen gehaltenen Konser-
ven nicht.

Wie sie sehen ist die Kriegskiiche kein Ritsel,
sie bietet keine unlosbare Schwierigkeit, aber sie
bringt eine nicht zu unterschitzende Mehr-
arbeit. In dieser Mehrarbeit sehen ja die meisten
die unitberwindbare Schwierigkeit. Man hat sich
vielerorts schon daran gewohnt, der Kiiche nicht
mehr die ihr zustehende Zeit zu widmen. Wenige
Verantwortliche sehen in der Kiiche das Labora-
torium der Gesundheit oder der Krankheit. Die
Kriegskiiche hat einen ganz besonderen Segen in
sich, sie zwingt die Menschen zur MaBigkeit auf
der ganzen Linie.

Krankenanstalten immerhin freie Hand gelassen wer-
den, um je nach Umstinden groBe Harten zu ver-
meiden. Der Sektion fiir Kraft und Wairme wird be-
deutet, daB bei allen Einschrinkungen in der Brenn-
stoffversorgung - die Quote der bisherigen Zuteilungen
das Minimum dessen darstelte, das die Kranken-
anstalten zur Erfiillung der in der Gesundheitswirt-
schaft an sie gestellten Anforderungen bendétigen. Die
Krankenanstalten miissen fordern, daB die ihnen zuge-
teilten Mengen ohne Schwierigkeiten von ihren Liefe-
ranten bezogen werden koénnen. Es wird verlangt, daB
fiir die Spitdler eine besondere Beziigerkategorie bei
der ,,Carbo‘ in Basel geschaffen werde. Die Konferenz
der kantonalen Gesundheitsdirektoren wird von der
schwierigen Situation verstindigt und um ihre Mitwir-
kung bei der Behebung offensichtlicher Méngel ersucht
werden. I
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