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legter Hithnerhof vervollstindigen den Kranz der
Gebaulichkeiten. Umgebungsarbeiten und ein Ge-
miisegarten von 30a vereinigen das ganze zum
schonsten Bilde.

Der Bau, ein Werk der Nichstenliebe, wurde
moglich durch den Opferwillen einer aufstreben-
den Gemeinde, durch private Spenden im Betrage
von zirka Fr. 160000.—, durch Subventionen
des Staates und Bundes, vor allem aber durch
den Einsatz von Gemeinderat und Armenpflege,
vorab deren Prasidenten und hier wiederum in
erster Linie des Gemeindepriasidenten, der mit
reicher Erfahrung und groBen personlichen Op-
fern dem Werk zu Gevatter stand.

Heizung und Kohlenrationierung

In der Schweiz stehen heute ca. 200000 Zen-
tralheizungen im Betriebe, fiir die vor dem Kriege
jahrlich ca. 3,6 Mill. To. Brennstoff eingefiihrt
wurden, wobei der Anteil der Industrie ungefdhr
die Halfte betragt.

Stockt die Zufuhr und steigt der Preis der
Kohle, wie wir dies heute erleben, so ist es
Pilicht jedes Einzelnen, den Kohlenverbrauch
nach Moglichkeit zu drosseln und dafiir zu sor-
gen, daB die Verbrennungsanlagen mit hochsten
Wirkungsgraden arbeiten.

Was versteht man unter einer guten Heizung?

Der Heizkessel muB so gewdihlt sein, daB die
Belastung, d. h. die Wirmeabgabe der Radiatoren
und Leitungen seiner normalen Leistung ent-
spricht. Es ist also ebenso unrichtig einen zu
groBen Kessel zu wihlen, wie einen zu kleinen,
da der Wirkungsgrad in beiden Faillen sinkt.

Der Radiator soll dem Wirmebedart des zu
heizenden Raumes entsprechend bemessen und
plaziert sein, das Rohrnetz dazu so errechnet,
daB mindestens bei 420 Cels. Kesseltemperatur
das ganze System gleichmaBig zirkuliert. Zu klein
dimensionierte Leitungen bendtigen hohere Heiz-
i-mperaturen und dem entsprechend mehr Brenn-
niaterial. Zu groBe Rohre ist eine Materialver-
schwendung und daher ebenfalls unwirtschaftlich.

Folgen der unrichtigen Berechnung der Heizung:

Zu kleine Kessel erkennt man, wenn das Feuer
forciert werden muB, der Zug muB stark geofinet
werden und bei sehr kalter Winterszeit wird die
Raumtemperatur nicht erreicht. Der Heizbetrieb
ist unwirtschaftlich und bei groBer Kilte versagt
die Anlage.

Zu groB dimensionierte Kessel konnen in der
Uebergangszeit d. h. bei niedriger Belastung nur
schwer betrieben werden, da das Feuer gerne er-
lischt, zudem ist der Brennstoffverbrauch relativ
hoch.

Folgende Tabelle der Kesseltemperatur in
Funktion der AuBentemperatur kann als Kontrolle
dienen:

*) Referat an der Jahresversammlung des Vereins fiir
Schweiz. Anstaltswesen, 12. 5. 1942 in Ziirich.
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In ungetritbter Arbeitsfreude wurde das groBe
Werk zwischen Arbeitern, Baumeistern, Archi-
tekt und Bauherrschaft vollendet; eine seltene
Einigkeit besiegte alle Hemmnisse, die der Krieg
in den Weg legte, und doch wire alles umsonst,
wenn der Geist der Eintracht und der Nachsten-
liebe nicht erst jetzt recht dem Hause inne woh-
nen wiirde. Dies zu pflegen ist Sache der In-
saBen, der treu besorgten Hauseltern und der
Behorden. Auch hier wollen wir das ehrliche
Streben aller gerne registrieren und uns freuen,
daB in Uster den Armen, Gestrandeten und vom
Schicksal VerstoBenen ein freundliches, liebevol-
les Heim wartet.

von Ing. Ulrich Steiger, Ziirich *)

AuBentemp. +10° -+5° +0° —5° —10° —15° —20° Cels.
Kesseltemp. 40° 47° 53° 60° 69° 80° 83°—90° Cels.

Die zu garantierende Raumtemperatur ist in der
Mitte des Raumes ca. 1,5m iiber Boden zu
messen.

Diese Angaben besitzen Giiltigkeit bei Dauer-
betrieb und gleichzeitigem Beheizen aller Raume.
Hohere Kesseltemperaturen sind notig:

Bei Neubauten und starkem Windanfall (bis
100 Kesseltemperatur), dann bei intermittierendem
Betriebe z. B. Kirchenheizungen, die nur alle
Wochen einmal betrieben werden.

Eine weitere sehr gute Kontrolle, die unter die-
ses Kapitel gehort, bietet diejenige mnach der
,Heizgradtag-Methode‘, wobei ich auf die ent-
sprechende Literatur verweisen muB, da die Er-
lauterungen dazu zu weit gingen.

Die Radiatoren sollen in Wohnrdumen unter
die Fensterbriistungen montiert werden und nicht
an der Innenwand, damit die Heizfliche im rela-
tiv kéltesten Teile des Raumes wirkt und keine
storenden Luftzirkulationen wegen der Heizung
entstehen. Verkleidete Radiatoren sind unhygie-
nisch und wirmetechnisch bis ca. 200 gedrosselt
in der Abgabe und daher nicht zu empfehlen.
Ebenso ungiinstig sind Radiatoren, die nidher als
7cm an das Briistungsbrett montiert smd da die
Luftzirkulation gehemmt wird.

Ungeniigend groBe so wie iiberdimensionierte
Heizflichen werden meistens erst spiater konsta-
tiert unter dem EinfluB der Nebenriume. Oft
sind rechnerische Fehler daran schuld, jedoch sei
es mir gestattet festzustellen, daB die baulichen
Mingel dabei ausschlaggebend sein konnen.

Der Brennstoftl

Der gebrauchlichste Brennstoff fiir Zentralhei-
zungen ist Koks, eine gasarme Kohle. Der effek-
tive Heizwert betrigt ca. 4000WE‘'kg., wobei
unter einer Warmeeinheit diejenige Wirmemenge
verstanden wird, die ein Liter \X/asser um einen
Grad Celsius erwarmt

Je nach Rost- bezw. KesselgroBe mulBl die
Kohlenkornung gewéhlt werden.

z. B. kleinere Kessel 20 mal 40 mm
mittlere Kessel 40 mal 60 mm
grofe Kessel 60 mal 90 mm



Die richtige Wahl der Kérnung ist fiir den wirt-
schaftlichen Betrieb sehr wichtig, grobe Koérnung
z. B. begiinstigt den Zug.

Anthrazit hat einen hoheren effekt. Heizwert
von ca. 5000 WE/kg und wird meistens in spez.
Kesseln verbrannt. (Towo.)

Die Braunkohle ist ein schlechteres Brenn-
material mit ca. 2700 WE/kg z. B. Walliser-
kohle. Wegen dem hohen Aschengehalt muB
diese Kohle oft mit Koks zusammen gemischt
werden und dient besonders jetzt als Zusatz-
brennstoff.

Heiz6l mit eff. Heizwert von 8000 WE/Std.
und Leuchtgas von 4000 WE/Std. sind heute als
Brennmaterial wegen des hohen Preises und der
Knappheit sozusagen ausgeschlossen.

Der elekt. Strom mufBte als Heizmittel wegen
Mangel an freier Energie gesperrt werden. Eine
Kilo-Wattstunde (KW) entspricht 860 WE.

Vergleich der heutigen Grundpreise:

Bei einem KW-Preis von 6 Rp. erhalten wir pro
Rappen 145 WE. Bei einem Kokspreis von 15 Rp.
pro kg erhalten wir pro Rappen ca. 270 WE.
Also darf der KW-Preis bei den jetzigen Kohlen-
preisen fiir Heizzwecke hochstens 3 Rp. betragen.

Holz als Brennmaterial

GroBe Bedeutung als Brennstoff kommt heute
dem Holz und dessen Abfillen zu, da die Ra-
tionierungszuteilung bis heute bis zu 7500 des
Normalverbrauches betrug. Der Heizwert variiert
stark nach dem Feuchtigkeitsgehalt und zwar ent-
sprechen nach folgender Aufstellung:

Wassergehaltin %% 50 40 30 20 15 10 5 0
%HEHWEH WE/kg 1950 2450 2950 3450 3700 3950 4200 4450

Aus dieser Aufstellung ist klar ersichtlich, daB
nur trockenes Holz als Brennmaterial verwendet
werden sollte, und zwar praktisch mindestens
zwei Jahre gelagert.

Bei einer Umstellung der Koksheizung auf
Holz sind vorerst die Lagerraumverhiltnisse ab-
zuklaren.

Aus dem Kohlenraum abgeleitet entspricht ca.
450 Kg Koks (40 mal 60) 1 m?3,

Bei 150/ Feuchtigkeit, d. h. nach ca. 2-jihriger
Trocknung entspricht
1 Tonne Koks ca. 5,4 m3 (Ster) Tannenholz oder

ca. 3,7 m3 Buchenholz.

Ein Lagerraum fiir Holz, geniigend bemessen
fir zwei Heizperioden, muB somit 16 -mal groBer
sein als fiir Koks.

In normalen Kokskesseln kann Holz nicht ohne
weiteres verbrannt werden, ohne Schaden an Kes-
sel und Kamin zu gewirtigen wegen der Kondens-
wasserbildung. Bei ca. 700 Cel. Kesseltemperatur
verschwindet diese Erscheinung. Um aber die
Radiatoren dennoch mit niedriger Temperatur
betreiben zu konnen, wird an den Kessel eine
Riicklaufbeimischung angebracht.

Holz in trockenem Zustand als Streckmittel mit
Kohle zusammen ist in gewissen Grenzen zulds-
sig. Bei Pecherscheinungen muf mit Holz unter-

brochen werden, Koksfeuer allein reinigt den
Kessel.

Neuerdings ist im Handel Trocken-Torf aus
Torffeld Buch-Frauenfeld erhéltlich.

Dieser kiinstliche getrocknete Torf kommt in
Eierform in den Handel und bietet gegeniiber
dem luftgetrockneten Torf, der dusserst vorsichtig
verwendet werden darf (eff. Heizwert 1800 WE/
kg) groBe Vorteile. Laut Attest der Materialpriif-
anstalt vom 22, Jan. 1942 besitzt der Trockentort
folgende Eigenschaften:

Feuchtigkeitsgehalt ca. 1704, Asche 70/ (pulvrig)
Heizwert 3800 bis 4150 WE/kg, d. h. effekt.
Mittelwert 2400 WE/kg.

Im Vergleich zum Koks ist kiinstl. getrockneter
Torf ca. 4000 schlechter, und luftgetrockneter
550/ schlechter.

Unterhalt bezw. Revision der Heizung

Mit dem AbschluB der Heizperiode sollte der
Kessel griindlich durch den Kaminfeger gereinigt
werden.

Die PaBflichen der Fiill-, Asch- und RuBtiiren
miissen egalisiert und hermetisch verschlossen,
das Innere vom Kessel mit Rohol ausgespritzt uad
auBen eingedlt werden. Die Regulierorgane sind
auf die richtige Funktion zu priifen.

Undichte Kessel rosten mehr, da das Wasser
der durchziehenden Luft sich am kalten Kessel-
innern kondensiert. Eine Folge davon ist, daf
relativ neue Kessel plotzlich wihrend der Som-
merszeit undicht werden, was eine direkte Folge
des Rostprozesses ist und leider meistens kost-
spielige Reparaturen verursacht.

Betriebskontrolle

Uebliche Heizkessel, die ohne dauernde oder
automatische Bedienung betrieben werden, errei-
chen bei normaler Belastung einen Wirkungsgrad
von ca. 650, mit stindiger Bedienung ca. 809.
Bei unterbelasteter Anlage, besonders heute bei
der Kohlenrationierung, wird dieses Verhéltnis |
noch ungiinstiger. Die Differenz von ca. 150
wird somit ein Kriterium sein, ob eine dauernde
Belegschaft fiir die Bedienung der Heizung sich
lohnt. Heute bei der Brennmaterialknappheit wird
nicht nur der reine Lohn, sondern auch die Mog-
lichkeit Material strecken zu koénnen, mitbestim-
mend sein, denn wie wir aus folgender Aufstel-
lung ersehen, reicht die Ersparnis vielleicht fiir
einen ganzen Monat.

Prozentuale Verteilung des Brennmaterials iiber
die Heizmonate

Die Messungen der mittleren Tagestemperatur
seit ca. 1860 hat zu Mittelwerten gefiihrt, die fiir
eine approx. Verteilung des Brennstoffverbrau-
ches einer Heizanlage geniigen. Selbstredend kon-
nen Windanfall, sehr giinstiger Sonnenschein oder
abnormale Witterungsverhiltnisse nicht erfaBt
werden. Wesentlich fiir die Aufteilung sind die
Raumtemperatur und die minimale AuBentempe-
ratur, bei der ohne Heizen nicht mehr ausgekom-
men werden kann, Heizgrenze genannt.
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z. B. ein Wohnhaus in Ziirich: Innentemp. max. 10° Cels.
Heizgrenze 12° Cels.

Monate Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Febr.Mirz April Mai

Verbrauch °%% — 82 14,6 18,6 19,7 16,2 144 83 —

oder Krankenhaus in Ziirich: Innentemp. max. 20° Cels.
Heizgrenze 12° Cels.

09 99 138 17,1 180 149 13,7 96 21

Aus diesen Angaben ersehen wir, daB die Mo-
nate Oktober und April, sowie November und
Mirz ungefihr denselben Verbrauch aufweisen,
wihrend die kilteren drei Monate kleine Abwei-
chungen zeigen. Praktisch kann aus diesen An-
gaben der mittlere tigliche Verbrauch leicht be-
stimmt werden. Kennt der Heizer das Gewicht
einer gefiillten Kohlenschaufel, was aus ca. 5
Stiick zu ermitteln ist, so kann die Kohlenschaufel-
anzahl pro Tag bestimmt werden, die verbraucht
werden diirfen. Diese Aufteilung bietet wihrend
der Rationierung besonderen Wert, denn der zu-
geteilte Brennstoff kann iiber die ganze Heiz-
periode aufgeteilt werden.

Reduktion der Raumtemperatur im Zusammen-
hang mit der Brennstoffeinsparung

Halten wir wahrend der Heizperiode die Raum-
temperatur um 10 Cel. niedriger, so sinkt der
Brennstoffverbrauch um ca. 6,590. Reduzieren
wir z. B. die Raumtemperatur von 18° Cel. auf
150 Cel., so erreichen wir demnach eine Ein-
sparung von ca. 200/.

Die Heizgrenze ist mit 109 Cel. angenommen,
dic- totalen Heiztage der Saison betragen ca. 180
Tage.

Sparmoglichkeiten — Sparapparate

Ich erlaube mir, die amtliche Publikation vom
10. April teilweise in Erinnerung zu bringen und
Zwar:

Angesichts der herrschenden Brennstoffnot liegt
das Anbringen von brennstoffsparenden Einrich-
tungen im Interesse der Landesversorgung und
kann nur begriiBt werden. Aber alle, selbst die
von der Materialpriifanstalt begutachteten Spar-
apparate koénnen nur unter bestimmten Voraus-
setzungen vou Nutzen sein. Die Verbraucher tun
gut, wenn sie sich vor einem Kauf iiber die Aus-
wirkung der Vorrichtungen von anerkannten Fach-
leuten beraten lassen. Fiir MiBerfolge, die man-
gels einer genauen Priifung entstehen, sind sie
selbst nicht geschiitzt.

1. Radiatoren

In den Riumen, die nicht geheizt werden miis-
sen, sollen die Regulierventile derart gedrosselt
werden, daB der Heizkorper sich nur schwach
erwiarmt, damit er nicht einfrieren kann. Um diese
Warme auf ein Minimum zu reduzieren deckt man
vorteilhaft die gedrosselten Radiatoren mit Tii-
chern noch zu.

Im Falle die Kaminverhiltnisse es erlauben,
kann in Wohnriumen nebst der Zentralheizung
Zusatzheizungen gleichzeitig betrieben werden.
In der Uebergangszeit, d. h. iiber Null Grad Cel.
AuBentemperatur bleibt die Zentralheizung auBer

Betrieb und wahrend der kalten Zeit muB} sie nur
ganz schwach geheizt werden. Die Ersparnis an
Brennmaterial betrage bis 300/, Literatur hier-
iiber von Prof. M. Hottinger, Ziirich.

Statt einen oder mehrere Einzelofen anzuschaf-
fen und zu installieren ist zu priifen, ob nicht die
Montage eines Kleinofen an die Zentralheizung
angeschlossen und- entsprechende Umstellung der
Leitungen zu den spez. besser zu heizenden Réu-
men allein vorzuziehen ist. Diese Erweiterung der
Zentralheizung wire auch nach der Kriegszeit
von Vorteil, denn die Erfahrungen aus dem letz-
ten Kriege beweisen, daB in normalen Zeiten
Einzelofen nicht mehr parallel mit Zentralheizun-
gen verwendet werden.

Wird das Brennmaterial durch mehrere Ver-
braucher bezahlt, dann ist es empfehlenswert den
Wairmeverbrauch an jedem Radiator festzuhalten.
Eine erprobte und einwandfreie Losung ist mit
den bekannten Wérmezihlern (ATA etc.) mog-
lich, jeder Partner ist direkt am Sparen interessiert.
In Praxis kommt es dann mit Zihlern an den
Radiatoren so heraus, daB nur die Wohnzimmer
allein offen bleiben, sodaB derselbe Radiator auch
den unterkiihlenden EinfluB der Nebenrdume iiber-
nehmen muB. Damit nun der Kessel nicht ab-
normal iiber der normalen Heiztemperatur betrie-
ben werden mufB, ist in diesem Falle in den
Hauptzimmern eine Ueberdimensionierung der
Radiatoren wirtschaftlicher.

2. Verteilnetz

Folgendes Beispiel soll erldutern, daB nicht iso-
lierte Leitungen verhiltnismidBig viel Brennstoff
bendtigen.

Ein Laufmeter 6 cm dickes Stiick Verteilleitung
2%, also Vor- und Riicklaufleitung zusammen,
verbrauchen wihrend einer Heizperiode in einem
Raume von ca. 5° Cel. ca. 60 kg Kohle, wihrend
im isolierten Zustande nur ca. 100/ davon, also
6 kg.

Aus diesem Grunde ist es unbedingt wichtig
alle Leitungen, die nicht absolut Wirme an den
Raum abgeben miissen, zu isolieren z. B. heute
auch die meisten Garagen, in denen die Autos
auBer Betrieb stehen.

Umlaufpumpen

Ausgedehnte Heizungsanlagen, die fiir den nor-
malen Betrieb relativ hohe Heiztemperaturen ver-
langen, oder Anlagen, die lange Anheizzeiten
benotigen, sog. trige Heizungen, oder Anlagen,
die z. B. im Parterre weniger warm werden als in
den iibrigen Stockwerken, sollten nicht durch
Ueberheizen betrieben werden, sondern durch den
Einbau einer Umlaufpumpe zu wirtschaftlichen
Anlagen erweitert werden. Diese Umlaufpumpen
zwingen dem Heizwasser eine hohere Geschwin-
digkeit auf. Dadurch wird die Temperaturdiffe-
renz zwischen Vor- und Riicklauf kleiner. Der
Radiator erhalt somit eine hohere mittlere Tem-
peratur und kann bei gleicher Kesseltemperatur
(ohne Pumpe) mehr Wirme abgeben. Der Strom-
verbrauch solcher Umlaufpumpen ist klein, die
Brennstoffersparnis je nach Anlage wesentlich.



Fiir ndhere Details itber den Umbau der Warm-
wasserheizung in eine Pumpenanlage verweise
ich auf die Literatur z. B. W. Stamminger, Ing.,
Frankfurt.

3. Kaminanlage

Zentralheizungskamine sollten nicht fiir eine
zweite Feuerstelle verwendet werden, sie miissen
gegen auBlen dicht sein uad nicht durch Regen
nal werden,

Normalerweise werden die Kaminquerschnitte
immer zu groB erstellt, der Zug ist dement-
sprechend zu groB. Es empfiehlt sich zum Vorne-
herein neben der Kesseldrosselklappe einen zwei-
ten Schieber im Kamin einzubauwen, dadurch ist
es moglich feiner zu regulieren. Im Dauerbrand
soll der Kaminzug moglichst geschlossen bleiben,
es ist besser, die Frischluftzufuhr geniigend offen
zu halten.

Fiir Kamine, die ungeniigend Zug aufweisen,
sind im Handel spez. Ventilatoren erhéltlich.

Kaminziige, die dem KondenswassereinfluB
unterworfen sind (braune Flecken am Kamin-
verputz und oft auch Decken), diirfen nicht ohne
Abhilfe dem Betrieb iiberlassen bleiben, da der
Kaminstein versottet und neu -erstellt werden
miifte. Die Ursache fiir Kondenswasserbildung
rithrt meistens von zu feuchtem Brennholze her,
aber auch Kaminziige, die starker Abkiihlung
oder bei AuBenwandkonstruktion
Windanfall unterliegen der Kondenswasserzersto-
rung.

Fillt z. B. bei Holzfeuerung im Kaminzug die
Temperatur unter 50° Cel. so treten Schwitz-
wasserbildungen auf, wahrend sie bei Koks als
Brennmaterial erst unter 50 Cel. auftreten.

4, Kessel

Unterteiler

Die Dimensionierung des Kessels erfolgt so,
daB die gesamten Radiatoren-Heizfliche bei nied-
rigster AuBentemperatur z. B. in Ziirich bei —200
Cel. noch erwirmt werden kann. Bei allen mil-
deren Temperaturen oder bei teilweiser Behei-
zung der angeschlossenen Riume wird der Kessel
nicht voll belastet und wirkt mit schlechterem
Wirkungsgrad als bei Normallast. Bei mittleren
und groéBeren Anlagen sieht man daher zwei und
mehrere Kesseleinheiten vor. Um diese Unter-

teilung auch bei Anlagen mit einem Kessel zu -

erreichen verkleinert man den Feuerraum z. B.
mit ,,Carbo Meno“ ein GuBunterteiler, oder mit
Schamottsteinen. Die Ersparnis schwankt erfah-
rungsgemiB in den Grenzen von 15—200/. Diese
Methode, die schon wihrend der letzten Kriegs-
zeit angewandt wurde, kaun nicht durch so-
genanntes Schrigheizen kompensiert werden, weil
dort ein gleichmidBiger Abbrand bei relativ groBer
Feueroberfliche nicht gewihrleistet ist.

Wassergekiihlte Unterteiler erscheinen mir per-
sénlich zu kompliziert in der Montage und er-
reichen unter Umstinden gerade eine Mehrlei-
stung des Kessels, wie ich im Folgenden erlautern
will,

mit starkem®

Wassergekithite Zusatzregister

Zusatzregister im Kesselfiillraum montiert uad
zwischen Vor- und Ricklaufleitung angeschlos-
sen, vergroBern die Heizleistung des Kessels, sie
wirken allerdings bei reduzierter Belastung nicht
wirtschaftlich. Thre Funktion besteht darin, daB
das heiere Wasser, welches im Register gegen-
itber der Kesseltemperatur erzeugt wird, eine bes-
sere Zirkulation der ganzen Anlage bewirkt. Fiir
trage Heizungen bietet diese Erweiterung einen
Vorteil, fiir unterbelastete Anlagen soll aber trotz
Register eine Unterteilung angebracht werden.
Kessel mit reinem unterem Abbrand eignen sich
fiir solche Zusatzregister nicht besonders.

Sekundirluftzufithrung

Bei hohen Kesseltemperaturen wollen wir den
Abgasen zusitzlich erwdrmte Luft zufithren um
die verbrennbaren Teile auszuniitzen.

Vereinfacht besitzt sozusagen jeder Heizkessel
diese Einrichtung in Form des runden Schiebers
an der Filltire, sodaB eine kostspielige Neu-
anschaffung sich eriibrigt.

Kessel mit reinem unterem Abbrand kommen
nicht in Frage fiir solche Apparate, da die Abgase
bekanntlich nicht durch den Fiillraum entweichen.

Schlackenschneider

Jedes Koksfeuer benétigt eine periodische War-
tung des Rostes. Die Verbrennungsriickstinde,
Asche und Schlacke miissen entfernt werden, um
der Zugluft den Weg frei zu halten. Bei groBen
und besonders bei langen Kesseln stellt diese
Arbeit an den Heizer groBe Anforderung, wenn
sie gritndlich ausgefithrt werden soll. Im Handel
ist dafiir eine spez. konstruierte Vorrichtung ,,Li-
bro“ erhiltlich. Auf einer Welle befestigte Messer
konnen zwischen die Rostliicken bis 12 cm in die
Glut hinein gedreht werden, die Asche fillt her-
unter und event. Schlacken werden durchschnitten
und kénnein noch vollstindig ausbrennen. Da die
ganze Arbeit mit dieser Vorrichtung ohne Sto-
rung des Heizbetriebes erfolgt, ist die Brennstofi-
ersparnis erfahrungsgemiB mindestens 100b.

Zugregulatoren und Abgaskontrolle

Da die AuBentemperatur innerhalb kurzer Zeit
stark dndert, so muB auch die Zugluft am Kessel
gesteuert werden, ansonst die Zimmer iiberheizt
wiirden und unnétig Brennstoffe verlustig gingen.
Diese Funktion fallt dem Regler zu .

Die iibliche Ausfithrung wird im Kessel selbst
montiert und reagiert auf die Zugluftklappe je
nachdem die Heizwassertemperatur andert. Ver-
besserte Konstruktionen, bei denen der Kesselzug
direkt durch die AuBenluft gesteuert wird, sind
bereits ausprobiert und im Handel erhiltlich.
Solche automatische Einrichtungen ersetzen an-
nihernd eine stindige Bedienung von Heizungen.

AbschlieBend mochte ich den Rauchgaspriifer
erwihnen, dessen Anschaffung fiir groBere An-
lagen fast unerliBlich wird, da der Heizer stindig
z. B. an direkt zeigenden Instrumenten die opti-
male Brennstoffnutzung iiberwachen kann. Gleich-
zeitig ist es moglich mit Registrierapparaten und
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geringen Betriebskosten eine schriftliche Kon-
trolle zu haben.

Die baulichen Voraussetzungen und SchluBwort
Ohne ndher auf die Liftungsprobleme, die Ab-
dichtungen der Fenster und Tiiren, sowie auf
spez. Deckenisolationen einzutreten, mochte ich
festhalten, daB Verbesserungen der Heizung nur

einen Sinn haben, wenn der bauliche Zustand in
Ordnung ist.

Das Gebiet ,,Heizung und Kohlenrationierung*
ist auBerordentlich umfangreich. Ich hoffe mit
meinen Ausfithrungen lhnen teilweise AufschluB
gegeben zu haben und halte mich gerne fiir
spezielle Aufgaben zur Verfiigung.

Die Krieg’skiiche von H. Walder, Kiichenchef, Ziirich *)

Die Wege, welche die Kriegskiiche rationell,
nahrhaft, mannigfaltig und gesund zu gestalten
vermogen, sind so zahlreich wie die Wege nach
Rom! Der erste Weg, die Einteilung, ist die
HauptstraBe in diesem StraBennetz der Kriegs-
kiiche. Zur Einteilung gehdrt aber die Kenntnis
des Nahrwertgehaltes samtlicher Nahrungsmittel.
Diese Kenntnis gewéihrleistet die richtige Zusam-
menstellung von Mittag- und Abendessen. Da-
durch spare und gewinne ich enorm an heute
rationierten Lebensmitteln. Als Vergleich eines
vollstindig in Unkenntnis zusammengesetzten Me-
nu, diene Ihnen folgende Speisekarte:

Fleischbrithe mit Teigfideli
Schweinebraten mit Speckbohnen und
Kartoffelstock
(manchmal sogar ,,Butternudeln®)
Endiviensalat mit Oel zubereitet.

Die kriegstechnisch und vor allem gesundheit-
lich richtige Zusammenstellung ist folgende:
Fleischbrithe mit Gemiisefideli.
Schweinebraten mit Salzkartoffeln, Dorrbohnen
im Sud.
WeiBe Riiben gedampft, Randen-Salat.

Wenn also Fleischbrithe als Suppe in Frage
kommt, dann soll sie nur mit Gemiisejulienne
zubereitet werden, die man der heiBen Briihe
roh zusetzt und nur darin weichen 148t ohne zu
kochen. Dadurch erhalten wir alle Nihr- und
Ausscheidungsstoffe, sowie die Mineralsalze der
Gemiisestreifen, einschlieBlich der Vitamine und
der Lipoide, auf die ich anschlieBend noch zu
sprechen komme,

Den Schweinebraten braten wir auf Bier, der
Bierhefe wegen, die ein Schutzstoff darstellt und
Fett sparen hilft, ohne Fettmangel autkommen zu
lassen und eine schmackhafte Sauce werden [d8t.
Auf Wasser braten kann man auch, aber Wasser
ist kein Schutzstoff; es wird beim Dampfen zur
,Lauge und zieht das Fett des Fleisches aus,
und das Fleisch ist zu starkem Schwund aus-
gesetzt. — Zum Schweinebraten reichen wir also
Salzkartoffeln, nicht Stock. Stock braucht Butter
oder Milch, und das ist eine Verschwendung im
Krieg und im Frieden eine Siinde an seiner Ge-
sundheit. Auch ohne Fett im Ofen gebratene Kar-
toffeln passen zum schon fetten Schweinefleisch.
Im Winter reichen wir Dorrbohnen dazu, im
Zwiebel- und Knoblauchsud gekocht, die man
leicht mit Viollmehl stiubt und damit glinzt, so

*) Auszug aus dem Referat an der Tagung des Schweiz.
Kath. Anstaltenverbandes am 10. 2. 42 in Luzern. (An-
staltsfithrung 1942, Nr. 2.)
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daBb die Dorrbohnen wie im Fett gewilzt aus-
sehen.

Weil nun Fleisch und Bohne blutiibersduernd
wirken, soll noch weiBe Riibe dazu gereicht wer-
den, Diese Riben dimpfen wir einfach mit etwas
Fleisch oder Knochenbrithe, Statt ein Oelsalat
reichen wir einen ohne Oel zubereiteten Randen-
salat. Denn fiir den Korperhaushalt haben wir
im Fleisch schon geniigend Fett, und wir sparen
somit das Oel fiir eine fettirmere Mahlzeit. Grii-
ner Salat wire an und fiir sich schon auch recht
zu Fleisch, aber in der Kriegszeit ,,verschwenden*
wir keinen Tropfen Oel! Den Randensalat wiirzen
wir zudem mit Dill, Fenchel und Ingwer, damit
die Driisen in starke Tatigkeit kommen und fihig
sind, alle Stoffe zu l6sen und das Essen auch zum
Genusse steigern. Obige Gewiirze machen den
Randensalat zur Delikatesse. Reichen wir Nudeln
zum Schweinebraten, so ist dies ganz verriickt
und in der Kriegs- wie in der Gesundheitskiiche
verwerflich!

Speckbohnen sind ein 1000 Fleisch ersetzen-
des Gericht! Unter Speckbohnen verstehe ich
nicht Bohnen mit Speckscheiben garniert, sondern
Bohnen mit Speckwiirfeli gewiirzt! Diese wiren
als Beigabe zu einem Fleischgericht eine Ver-
schwendung. Es gibe noch Beispiele genug, die
HauptstraBe der Kriegskiiche, die , Einteilung,
zu illustrieren, miissen uns aber im Rahmen des
Vortrages mit diesem einen Beispiel begniigen.

Die zweite StraBe im StraBennetz der Kriegs-
kiiche fithrt uns zur Verwendung des Vollmehles.
Richtige Anwendung dieses , Kriegsmehles* spart
viel Mehl und andere Lebensmittel. Der groBe
Klebergehalt dieses Mehles hilft uns Fett sparen.
Weil Vollmehl ein Kohlenhydrat ist, und der Kor-
per aus Kohlenhydraten mangelndes Fett selbst
gewinnt, hat Vollmehl einen ganz enormen fett-
ausgleichenden Wert. Vollmehl findet also iiberall
Verwendung, es macht die Speisen vollwertiger
und diese sogar wiirziger als mit WeiBmehl zube-
reitet. Gewisse Gerichte wie Pfannkuchen und
Spitzli, die aus Vollmehl eine dunkelgraue Farbe
erhalten, verbessert man durch Beigabe von
selbstgemachtem Kartoffelmehl, auf dessen Her-
stellung ich noch ganz besonders zu sprechen
komme. Vollmehl bedarf nun zu seiner Verwen-
dung einige Aufmerksamkeit und Miihe. Vollmehl
soll stets erwarmt und durchgesiebt sein vor
seinem Gebrauch. Vollmehl braucht lingere Vor-
bearbeitung als WeiBmehl.

Spatzliteig, Kuchenteig, Gugelhopfteig etc. aus
Vollmehl bedarf eine lingere Ruhezeit vor seiner
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