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dem ganzen Problem der Seuchenbekidmpfung
und nicht nur mit dem Heilstittenbetrieb ab-
geben. Ohne Ueberhebung diirfen wir wohl fest-
stellen, daB das Milieu einer Arbeitsheilstatte
dem wirklichen Leben viel ndher steht, als das
der Sanatorien ohne Arbeitsbetrieb. Es braucht
nicht gerade die Sorglosigkeit des Zauberberges
zu herrschen, so ist doch der Schock, den der
Patient beim Austritt. bekommt, so groB, daB der
Uebergang durch die Arbeitsheilstitte sich lohat,
auch wenn es nicht immer gelingt, von hier aus
ihm Arbeit und Stelle zu vermitteln. Der Beweis,
daB die Arbeitsfihigkeit erprobt sei, gibt dem Pa-
tienten mehr Selbstvertrauen und das Zeugnis, das
er erhalt beim Austritt, hilft ihm eher Arbeit
finden.

Frither, als noch Arbeitslosigkeit herrschte, ge-
lang es hie und da, die Arbeitsstunden, die hier
geleistet wurden, bei der Arbeitslosenkasse
anrechnen zu lassen. Die Kasse sorgte dann in
ihrem eigenen Interesse, daB die Patienten wieder
irgendwo weiter arbeiten konnten und mubBten
sie wieder stempeln gehen, war das immer noch
angenehmer, als von der Armenpflege abhingig
zu sein.

Einen Teil der Nachfiirsorge suchen wir hier
derart zu losen, daB mit dem Patienten lingere
Zeit vor Austritt die Situation besprochen wird.
Gute Arbeiter finden heute ziemlich rasch Be-
schaftigung, auBer in der Zeit der toten Saison,
die natiirlich fast fiir jeden Beruf einmal im Jahr

kommt. — Fiir die andern, die zum Teil schoa
vor der Kur die Stelle verloren oder wo die Krank-
heit dem Arbeitgeber ein willkommener Crund
zur Kiindigung gab, ist das Wiederauffinden eines
Arbeitsplatzes schon schwieriger. Die Anmeldung
beim Arbeitsamt, bei Arbeitgebern usw. wird ge-
macht, fithrt aber nicht immer zum Erfolg. Im
groBen und ganzen ist jedoch zur Zeit der Ar-
beitsmarkt ziemlich entlastet.

Vor etwas mehr als einem Jahr begann man
mit der Bildung von Arbeitskompagnien (sonst
Arbeitsloser). Wir waren damals in Sorge, was
mit unsern Leuten geschehen werde, die fiir Ar-
beitslager und Arbeitskompagnien gewohnlich
nicht in Frage kommen. Gliacklicherweise ist die
Entlastung auf dem Arbeitsmarkt nun so groB,
daB unsere Patienten nach dem Austritt nicht
mehr lange auf Arbeit warten miissen, wenn es
nicht gelingt, von hier aus eine Stelle zu finden.

Wir diirfen aber nicht vergessen, daB heute der
Arbeitsmarkt durch Arbeiten entlastet ist, die in
Friedenszeiten wegfallen. Ohne weiteres staat-
liches Eingreifen zum Schutze vor drohender Ar-
beitslosigkeit wird es nicht abgehen. Wir werden
uns dann beizeiten bemiihen miissen, da man
auch an unsere Leute, die zum Teil teilinvalid
sind, denkt und sich ihrer gesondert annimmt.

Zum SchluB ist es mir eine angenehme Pflicht,
allen denen zu danken, die uns in den 10 Jahren,
deren AbschluB wir heute feiern, in irgendeiner
Weise ihre Hilfe und Mitarbeit gewdhrt haben.

Die Entwicklungsjahre und ihre Stérungen

von Dr. Hans Binder, Direktor der Anstalt Hohenegg, Meilen *)

Die typische Entwicklung aus der Pubertit in
die Adoleszenz hinein verliuft nun so, daB diese
beiden Reihen, die sexuelle und die erotische, die
urspriinglich unabhédngig voneinander in verschie-
denen Schichten* der Personlichkeit erwacht
sind, zunehmend aufeinander konvergieren, ein-
ander in immer innigerer Weise steuern und be-
einflussen, bis sie schlieBlich im Erlebnis der
Jugendliebe erstmals einheitlich zusammen- und
ineinanderklingen. Die sexuelle Einstellung, ur-
spritnglich fast ohne Partnererlebnis, gewinnt ihre
ersten, noch unbestimmten, spielerischen und
wechselnden Partnerbeziehungen im sogenannten
Flirt, wo der sexuelle Kontakt im Amnsatz her-
gestellt, aber durch starke Annidherungsscheu im-
mer wieder gehemmt wird. Beim Arm-in-Arm-
Gehen, beim Kiissen des Flirts handelt es sich un-
zweifelhaft um sexuelle Regungen, die aber auf
Grund einer ganz primitiven Triebkoppelung im-
mer wieder von Regungen des gegenseitigen Sich-
Fliehens durchkreuzt werden. Das ganze Erlebuis
wird vom Jiingling und Méadchen als durchaus
unverbindlich und halb spielerisch empfunden,
bleibt auf einer ziemlich primitiven, rein trieb-
haften Stufe stehen und wird von vielen der jun-
gen Leute auch noch mit einem gewissen sport-
lich-renommistischen Interesse betrieben. Eine
ganz andere Art sexueller Partnererlebnisse, die

*) Die Irrenpflege 9/41.

(Schluf)

fiir manche Adoleszenten typisch sind, sind die
ersten sexuellen Erfahrungen des Jiinglings mit
einer dltern, iiberlegenen Frau, wobei die erfahrene
Frau die Initiative ergreift, der Jiingling der Ge-
fahrte ist und sich darum der Verantwortung ent-
hoben fiihlt. Derartige sexuelle Erstbeziehungen
— gewissermaBen ,,zur Uebung® — findet man in
der Entwicklung durchaus normaler junger Min-
ner iiberraschend hiufig. Wahrend also auf der
einen Seite die sexuelle Einstellung in einer noch
unbestimmten Weise nach Partnern tastet, ge-
winnt auf der-andern Seite das erotische Gefiihl,
zu dessen Wesen die spezifische Beziehung zu
einem ausgewihlten Partner von Anfang an ge-
hort, einen sinnlichern Einschlag und lenkt mehr
und mehr den sexuellen Trieb auf das erotische
Objekt hin. So wird schlieBlich in der Adoleszenz
ein Zusammenklingen beider in der Jugendliebe
erreicht, die sich also vom Schwarm durch ihren
sexuellen Einschlag unterscheidet. Welch ein Reich-
tum an frischem Erleben durch diese neugefun-
dene Harmonie im jungen Menschen aufbrechen
kann, wie weitgehend zwei Partner einer solchen
Jugendliebe ihre gegenseitige Einfithlung verfei-
nern und aneinander reifen konnen, brauche ich
nicht weiter zu schildern. Trotzdem ist eine der-
artige Jugendliebe nur selten von Dauer. Denn es
klingen in ihr wohl Erotik und Sexualitit zusam-
men, doch fehlt in ihr meistens das dritte Mo-
ment, das zur richtigen ehelichen Gemeinschaft
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noch hinzukommen muB: die geistige Verpflich-
tung auf das gemeinsame Lebenswerk, aus der
jene menschliche Treue flieBt, die die verinde-
rungssiichtige Erotik in Schranken hilt. Weil der
Jugendliebe meistens diese letztliche Trag- und
Verantwortungsfihigkeit abgeht, ist sie in der
Regel eine temporire Erscheinung.

Wir sehen also folgendes: Was dem Jugend-
lichen aus seiner Pubertitsisolierung heraushilft,
das sind in erster Linie Einzelmenschen. Erst in
zweiter Linie sind es groBere soziale Gemein-
schaften. Doch darf auch die Rolle der letztern
nicht unterschéatzt werden, insbesondere in der
Form der Jugendbiinde. Solche hat es iiberall
und zu allen Zeit gegeben. Je jugendlicher die
Teilnehmer- sind, um so weniger wichtig ist fiir sie
die Idee, die ein solcher Bund vertritt, und um so
wesentlicher die Lebensgemeinschaft, die er dar-
stellt. Zum Gemeinschaftserlebnis solcher Jugend-
blinde gehort fast stets die gemeinsame Begeiste-
rung fir einen Fiihrer, der dem Jugendlichen
durch seine Personlichkeit — sei sie mehr herrisch
oder erzieherisch eingestellt — imponiert und ihn
fasziniert. Es zeigt an, daB ein Mensch schon in
die volle Adoleszenz eingetreten ist, wenn ihm
tiberpersonliche Ideen an sich — also nicht ihr
persénlicher Vermittler — einen tiefen Eindruck
zu machen vermogen, so daB er sich fiir solche
Ideen einsetzt und ihnen im praktischen Leben
soweit als moglich Geltung zu verschaffen sucht.
Dies sowie die starke Anteilnahme am Aastheti-
schen Leben und endlich das Erringen einer welt-
anschaulichen Haltung von einiger Selbstindigkeit
kennzeichnen den Jiingling, der im wesentlichen
reif geworden ist und bei dem der Abschlufl der
Entwicklung -nur noch in einer weitern Aus-
formung des schon Erreichten besteht. —

Damit miissen wir nun unsere Erorterungen
iiber den normalen Verlauf der Entwicklungsjahre
beenden — wir haben natiirlich iiberall nur einige
sich besonders hervordringende Hauptziige be-
trachten k6nnen — und wir wollen die uns noch
verbleibende Zeit zu einigen Ausfithrungen iiber
die Storungen der Entwicklungsjahre beniitzen.
Da ist nun in erster Linie zu betonen, daB man
den Normbereich fiir das Geschehen insbesondere
der Pubertitszeit nicht zu eng spannen darf.
Manches, was in jeder andern Lebensphase als
zweifellos abnorm bezeichnet werden miiBte, fallt
noch nicht aus der Durchschnittsbreite dessen her-
aus, was man bei Pubertierenden haufig sieht.
Gar nicht selten kommen besorgte Eltern zum
Nervenarzt, weil ihr pubertierender Junge dem
Vater gegeniiber derart trotzig geworden ist, dafi
er bei jeder Meinungsverschiedenheit eine ge-
radezu drohende Gebirde annimmt, oder weil ihr
Médchen seit einiger Zeit in Tagtraumereien ver-
sinkt, in denen es die ganze Welt um sich herum
vergiBt. Solche Eltern glauben, ihr Kind nicht
mehr normalseelisch verstehen zu koénnen, be-
fiirchten ,es sei krank geworden, und doch handelt
es sich in Wirklichkeit nur um Pubertatsreaktionen,
die so hiufig vorkommen, daB man sie nicht als
eigentlich abnorm ansehen kann, und die auch
keinerlei schlimme Vorbedeutung fiir die weitere
Entwicklung des jungen Menschen haben. Es
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ist recht wichtig, zu wissen, daB eine stiirmisch
verlaufende Pubertat eine revolutionire Krise in
der menschlichen Entwicklung bedeutet und daher
zu seelischen Symptomen fithren kann, die unter
andern Umstdnden eine alarmierende Bedeutung
hatten und unbedingt als Krankheitszeichen be-
trachtet werden miiBten. Beim Pubertierenden
aber brauchen sie noch nicht AnlaB zu besonderer
Beunruhigung zu werden.

Immerhin gibtes nun doch mannigfache Storun-
gen der Entwicklungsjahre, die zweifellos abnorm
sind, indem sie aus einem auch weitgespannten
Rahmen einer normalen Streuungsbreite heraus-
fallen. Hierher gehoren einmal die abnormen zeit-
lichen Verschiebungen der Entwicklungsjahre,
d. h. die iiberméBige Friih- oder Spitreife, die ent-
weder eine nur korperliche oder eine nur seelische
oder eine korperlich-seelische zugleich sein kanan.
DaB die Reifeerscheinungen schon um das 10.
Jahr herum beginnen oder sich bis zum 30. Jahr
hinziehen, ist keine allzu groBe Seltenheit. Nur
ausnahmsweise lassen sich als Ursache hiefiir
Storungen einzelnen Driisen mit innerer Sekretion
nachweisen; viel hiufiger handelt es sich um Ver-
frithungen oder Verspitungen der Gesamtentwick-
lung, die in der ganzen Konstitution des betreffen-
den Menschen verwurzelt sind. Eine besonders
groBe praktische Bedeutung haben die abnormen
Spitreifungen. Bei solchen jungen Leuten setzt der
erste Schub ihrer korperlichen Entwicklung erst
mit 16 oder 17 Jahren ein und kommt sehr bald
wieder zum Stillstand, so daB sie halbe Kinder
bleiben. Und auch psychisch behalten sie eine
kindliche Harmlosigkeit, ein Bediirfnis, standig
unter der Obhut der Eltern zu bleiben, ein Un-
bekiimmertsein um die Zukunft, eine ungenii-
gende Reichweite des Denkens und eine Naivitit
des Fiihlens, daB die Eltern sich um die weitere
Entwicklung des jungen Menschen mit Recht die
groBten Besorgnisse machen. Zuerst glaubt man,
einen Geistesschwachen vor sich zu haben, bis
man sich {iberzeugt hat, daB mancherlei theo-
retische Kenntnisse und ein oft rithrender Lern-
eifer vorhanden sind, daB es aber an jeglicher
Lebenspraxis fehlt. Einzelne dieser abnorm kind-
lich gebliebenen Menschen, die natiirlich auch in
allen etwas selbstindigern Berufen und Stellungen
versagen, erleben eine iiberraschende Spit-
reifung, die bis gegen das 30. Jahr hin noch statt-
finden kann, andere bleiben ihr ganzes Leben lang
abnorm infantil. Nur dort, wo eine faBbare Sto-
rung einzelner Driisenfunktionen vorliegt — was,
wie gesagt, fiir die meisten Falle nicht zutrifft —,
kann man mit der Verabreichung von Driisen-
priparaten etwas niitzen.

Da wir ja wissen, welch ein revolutionires
Geschehen die Pubertit auf korperlichem und
seelischem Gebiete darstellt, begreifen wir nun
wohl, dafl es nicht selten Fille gibt, die mit ab-
normen Gleichgewichtsstorungen desjenigen Nert-
vensystems einhergehen, das den Ablauf der in-
nern Korpervorginge regelt. Dies sind die hiu-
figsten Fille der sog. Pubertitsneurasthenie. Oft
sind derartige Kinder schon frither nervos ge-
wesen, manchmal ist dies aber auch nicht der
Fall, sondern es handelt sich nur um einen beson-



ders stiirmischen Pubertitsablauf. Solche jungen
Leute beginnen als Zeichen der nervosen Gleich-
gewichtsstorungen an mannigfachen, wenn auch
nur leichtern, korperlich-nervésen Beschwerden zu
leiden: Kopfweh, Schwindel- und Schwiche-
gefiihle, Beklemmungsempfindungen, Herzklopfen,
Augenflimmern, Magendruck usw. Der Korper
ist innerlich nicht in Ruhe; von ihm gehen immer
wieder abnorme Sensationen aus, so daB die jun-
gen Leute ,sich in ihrer Haut nicht mehr wohl-
fithlen, daher ihrem Korper eine iiberméBige
Aufmerksamkeit zuwenden miissen und deshalb
von der Konzentration auf geistige Aufgaben in
hohem Grade abgelenkt werden konnen. Meistens
ist bei diesen Fillen zugleich auch eine iiber-
miBige seelische Erregbarkeit und namentlich
Ermiidbarkeit vorhanden; die jungen Leute kom-
men aus geringfiigiger Ursache in eigentliche Er-
schlaffungszustinde hinein, unter denen sie wie
unter einer beliebigen andern Krankheit leiden.
Es ist verstandlich, daB solche jungen Menschen
dann sehr leicht das Vertrauen in ihren Korper
und ihre Leistungsfihigkeit iiberhaupt verlieren
und durch iiberdngstliche, hypochondrische Be-
firchtungen ihren Zustand noch verschlimmern.
Die Behandlung solcher Pubertitsneurasthenien
— die allermeisten sog. ,bleichsiichtigen Mad-
chen gehoren hierher — darf keine schematische
sein: im einen Fall sind wirklich Entlastung, Ruhe,
Klimawechsel, erregbarkeitsdimpfende Mittel not-
wendig, wihrend man in leichtern Fillen mit einer
gewissen Nichtbeachtung und einer Erziehung
zur Abhdrtung gegeniiber den eigenen Beschwer-
den weiter kommt,

Bei den Madchen sind es sehr oft die Tage der
Menstruation, die diese neurasthenischen Korper-
beschwerden besonders stark hervortreten lassen.
Nicht selten fithrt aber die Menstruation, die ja
eine wellenférmige funktionelle Schwankung des
Gesamtkorpers darstellt, besonders in den Ent-
wicklungsjahren auch noch zu tiefergehenden
psychischen Storungen, namlich zu schwereren
menstruellen  Verstimmungen und abnormen
Affektzustinden. Hochgradige Gereiztheit, unauf-
horliches Norgeln, ja, zerstérungswiitige Aus-
briiche und brutale AeuBerungen gegeniiber der
zur Ruhe mahnenden Mutter machen diese Tage
fitr das Middchen und die Umgebung gleich uner-
traglich. Andere Maidchen werden von einer
triebhaft-dngstlichen Unruhe erfaBt, in der sie
wegen jeder Kleinigkeit zusammenschrecken, wei-
nen, sich kindisch-hilflos auffithren. Diese Ver-
stimmungen sind letzten Endes durch die korper-
lichen Schwankungen der Menstrualwelle bedingt;
es ist aber begreiflich, daB oft auch allerlei sce-
lische Konflikte in sie hineinverarbeitet und in
ihnen abreagiert werden, und daB ferner diese
Verstimmungen zweckhaft iibersteigert und de-
monstrativ ausgeschlachtet werden koénnen, weil
die Madchen sich interessant machen und Mitleid
und allerlei andere damit verbundene Vorteile
von der Umgebung erreichen mdochten.

Ich will aber nicht langer bei diesen IThnen allen
bekannten Stérungen verweilen, sondern jetzt
noch einige andere Erscheinungen erwéihnen, an
die der Nichtpsychiater weniger zu denken pflegt,

iber die aber namentlich auch der Lehrer orien-
tiert sein sollte, weil er in der Schule nicht selten
mit ihnen zu tun hat. Vielleicht etwa 5 Prozent
der Menschen einer Durchschnittsbevolkerung sind
in ihrem Gefiihls- und Triebleben insofern abnorm
veranlagt, daB sie sich an die Forderungen ihrer
Umwelt nicht geniigend anpassen koénnen und
dann unter ihrer UnangepaBtheit entweder selbst
leiden oder ihre Umgebung leiden machen. Man
pflegt diese Leute mit einer abnormen Veran-
lagung ihrer Affektivitit Psychopathen zu nennen,
und wichtig ist nun, zu wissen, daB manche so-
genannte ,schwierige Pubertdt im Grunde nichts
anderes ist als das Hervortreten einer solchen
Psychopathie. Es kommt bei manchen Psycho-
pathen vor, daB ihre abnorme Veranlagung sich in
der Kindheit nur wenig bemerkbar macht, weil
die Anpassungsforderungen, die an das Kind ge-
stellt werden, in manchem wohlbehiiteten Milieu,
das dem Kind alle Schwierigkeiten aus demn Wege
rdumt, sehr gering sind. Erstin den Entwicklungs-
jahren pflegt die Umwelt vom jungen Menschen
mehr zu verlangen: mehr an Selbstindigkeit, An-
passungswille, innerer Konsequenz, Widerstand
gegen Verfithrungen, Arbeitskraft usw. Daher
kommt es, daB erst in den Entwicklungsjahren so
viele psychopathische Veranlagungen deutlich her-
vortreten, indem jetzt das Versagen dieser Men-
schen offensichtlich wird. Es ist klar, daB} solche
Storungen eine ganz andere Bedeutung haben als
diejenigen, die wirklich nur durch die Schwan-
kungen der Pubertdt verursacht sind. Wéihrend
die letztern nach erfolgter Reife verschwinden,
bleibt eine psychopathische Veranlagung, die
durch die Entwicklungsjahre lediglich zu Mani-
festation gebracht wurde, im Leben des Erwach-
senen natiirlich weiter bestehen. So kann der
abnorm dngstlich und zaghaft veranlagte Mensch,
der durch die Schule in den Kinderjahren noch
einigermaBen ordentlich hindurchkam, den héhern
Anforderungen der spitern Schulen gegeniiber in
einer Weise zusammenklappen, die seine psycho-
pathische Veranlagung unzweifelhaft enthiillt; der
abnorm Reizbare, iiber dessen aufbrausendes
Temperament man frither als {iber eine kindliche
Unart hinweggesehen hat, kann nun in den stéir-
kern Belastungen der Entwicklungsjahre in eine
derartige chronische Gereiztheit hineinkommen,
daB er sich mit seiner ganzen Umgebung ver-
kracht und so unsozial wird, daB seine abnorme
psychische Veranlagung nicht mehr verkannt wer-
den kann. Vor allem aber ist es der abnorm ver-
fiihrbare, der haltlose Mensch, bei dem in der
Kinderzeit einzelne Geldschwindeleien oft noch
nicht so tragisch genommen werden — es ist ja
nur allzu begreiflich, daB die Eltern so lange als
moglich versuchen, derartige bedenkliche Erschei-
nungen als bloBe Kinderfehler abzutun —, bei
dem dann aber die Entwicklungsjahre so viel
groBere Verfithrungsméglichkeiten an ihn heran-
bringen, daB sich nun die sozialen Entgleisungen,
insbesondere die Betriigereien, in einer Weise
haufen, daB auch die liebenswiirdigste Verbind-
lichkeit des Haltlosen nicht mehr itber seine min-
derwertige Veranlagung und die ungiinstigen Zu-
kunftsaussichten hinwegtiuschen kann.
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Immerhin miissen wir in unsern Prognosen sehr
vorsichtig sein. Auch dort, wo wir bei einem Ju-
gendlichen aus allen Berichten iiber sein Verhalten
seit der Kindheit eine psychopathische Veranla-
gung unzweifelhaft zu erkennen glauben, auch
dort, wo dieser SchluB dadurch bestirkt wird,
daB wir dhnliche abnorme Charaktere in der Fa-
milie des Jugendlichen finden, selbst dann zeigen
stark abwegige, unsoziale Handlungen der Ent-
wicklungsjahre nicht immer mit Sicherheit an,
daB dieser Mensch auch spiter als Erwachsener
nicht imstande sein wird, seine abnorme Veran-
lagung einigermaBen im Zaum zu halten. Denn
es ist bei der einzelnen unsozialen Handlung eines
Jugendlichen oft sehr schwer zu entscheiden, wie-
viel auf eine angeborene psychopathische Veran-
lagung, wieviel auf die ungiinstigen seelischen
Folgen von Koaflikten in Haus, Schule und Beruf,
und wieviel endlich auf die abnorme koérperliche
und seelische Labilisierung der Pubertdt zuriick-
zufithren ist. Solange wir diese verschiedenen
Faktoren nicht mit einiger Wahrscheinlichkeit aus-
einanderhalten konnen, so lange ist es auch un-
moglich, fiir die weitere Entwicklung eines Ju-
gendlichen einigermaBen brauchbare Prognosen
aufzustellen. Nun lassen sich bei einer genauen
Untersuchung des Einzelfalles und seiner ganzen
Verumstindungen die verschiedenen Bedingungs-
reihen manchmal doch mit geniigender Sicherheit
gegeneinander abwégen, und dann allerdings ist
daraus nicht nur fiir die Zukunftsaussichten, son-
dern auch fiir eine richtige Behandlung des Falles
allerlei zu lernen.

Ich mochte nun noch einige unsoziale Hand-
lungen von Jugendlichen kurz erwidhnen, deren
Haufung fir die Entwicklungsjahre einigermaBen
typisch ist. Zuerst sei auf die sexuellen Entglei-
sungen hingewiesen, wie sie besonders bei stiir-
misch hereinbrechender Frithpubertidt vorkommen.
Ein 15-jahriger Lehrling trifft auf seinem abend-
lichen Heimweg vom Geschift ein ihm fliichtig
bekanntes, um ein Jahr jingeres Méidchen; sie
gehen miteinander, scherzen, der Junge schligt
einen Wettlauf iiber das Feld vor, im Rennen holt
er das Midchen ein, wirft es auf die Erde, ver-
sucht in stiirmischer Erregung einen sexuellen
Verkehr, laBt sich aber leicht abwehren. Oder
zwei 14-jihrige Knaben klettern miteinander auf
einen Baum; oben angelangt, sitzen sie zusammen
im Gedst, und da versucht plétzlich der eine, dem
andern seine Geschlechtsorgane herauszunehmen
und ihn zu onanieren. Wenn es, wie in diesen
Fillen hiufig, sich um einen Jiingling handelt, der
vorher ganz unauffillig war und der scheinbar
vollig unvorbereitet von diesem plotzlichen Ein-
fall iiberwiltigt wurde, dann pflegt der wesent-
lichste kausale Faktor die sexuelle Triebsteige-
rung der Frithpubertdt zu sein. Der Junge weil
mit diesen ihn plotzlich {iberwiltigenden, neuarti-
gen Triebaufwallungen noch gar nicht fertig zu
werden; die Richtung seines sexuellen Triebes ist
noch ganz unbestimmt — daher die Haufigkeit
homosexueller Entgleisungen in diesem Alter —
und sein sexuelles Verantwortungsgefithl noch
durchaus wunentwickelt, Die Prognose solcher
Falle ist — auch nach scheinbar sehr schlimmen
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Entgleisungen — gut, indem der im Grund nor-
male junge Mensch mit fortschreitender Reifuag
die sexuelle Triebbeherrschung ohne weiteres
lernt. Bedenklicher ist es schon, wenn der Jugend-
liche einem familidren Milieu entstammt, das auf
ihn sexuell aufreizend wirkt, vor allem durch das
unvorsichtige Beispiel von Eltern, Geschwistern
mit ihren Liebhabern, Schlafgingern usw. Wenn
solche ungtinstigen Einfliisse iiber lingere Zeit
einwirken, so kénnen sie auch bei einem gut ver-
anlagten Jugendlichen durch vorzeitige und iiber-
maBige Sexualisierung zur Folge haben, daf3 er
es nie zu einer Triebbeherrschung bringt.

Auch aus der Vereinsamung und den Trotz-
stimmungen der Pubertidt heraus konnen allerlei
unsoziale Handlungen entstehen. Der Jugendliche
fithlt sich unverstanden, weiB sich im Widerspruch
zu seiner Umgebung, steigert sich in eine zu-
nehmende Feindseligkeit gegen alles hinein, was
nicht ist wie er. In dieser trotzigen Isolierung, die
gerade auch reichere und tiefere Naturen durchzu-
machen haben, entsteht auch unter der Mitwir-
kung ungeklirter sexueller Regungen die Neigung
zu Gewalttitigkeiten, zu sinnlosen Zerstorungs-
akten, zu blindwiitigen Entladungen und die Nach-
giebigkeit gegen unsoziale Antriebe aller Art.
DaB hier die falsche Romantik und das verlogene
Heldentum des Gangster- und Wildwestfilms die
giinstigsten Angriffstlichen haben und solche Ju-
gendliche gar nicht selten zu kriminellen Handlun-
gen bringen, ist leicht begreiflich. Vor wenigen
Tagen habe ich zwei im Grunde gar nicht schlecht
veranlagte, pubertierende Jiinglinge untersucht,
die — ohne im iibrigen verwahrlost zu sein -— aus
vager Trotzstimmung und aus bloBer durch den
Kino gendhrter Abenteurersucht zu eigentlichen
GroBeinbrechern geworden sind. Haufig ist aber
die Motivierung von kriminellen Handlungen Ju-
gendlicher gar nicht so ohne weiteres durch-
sichtig; das seltsame Verhalten 1aBt sich psycho-
logisch nicht recht aufklaren, weil der vereinsamte
Pubertierende in seiner Abseitigkeit allzu schwer
zugianglich ist. Gerade in solchen Fillen darf man
mit der Beurteilung ,verstockter, schlechter Cha-
rakter und der ungiinstigen Zukunftsprognose
nicht allzu schnell bei der Hand sein.

Eine andere abwegige Reaktion, die ebenfails
in den Pubertitsjahren nicht selten vorkommt
und bei so jungen Menschen ihrer Umgebung
einen besonders starken Eindruck zu machen
pflegt, ist der Selbstmord oder der Selbstmord-
versuch. Es ist ohne weiteres begreiflich, daB die
negative Phase der Entwicklungsjahre mit ihrer
Haufung von Unlust, Enttiuschung und Selbst-
verkleinerung solchen suizidalen Handlungen stark
Vorschub leistet. Dagegen zeigt die Erfahrung,
daB es doch so gut wie niemals die negativen Ein-
fliisse der Pubertét allein sind, die einen jungen
Menschen in den Tod treiben. Es kommen fast
immer noch irgendwelche andere Momente hin-
zu — am héufigsten eine psychopathische Veran-
lagung im Sinne abnormer Traurigkeit, Aengst-
lichkeit, Sensitivitit und Selbstunsicherheit. Oder
dann kann es sich um einen nicht abnorm veran-
lagten jungen Menschen handeln, der aber in
schwere Erlebniskonflikte hineingeraten ist, aus



denen er, der zudem in den Stiirmen der Pubertit
steht, keinen Ausweg mehr weil. Man hat oft
der Schule fiir die Entstehung solcher untragbarer
Konflikte in jugendlichen Seelen die Hauptverant-
wortung zugeschoben, ist aber darin ganz zweifel-
los viel zu weit gegangen. Es muB wohl zu-
gegeben werden, daB in vereinzelten Fillen Ueber-
biirdung, verstindnislose Behandlung, namentlich
Zuriicksetzungen und Kriankungen durch die Lehrer
einen Jungen zu einer Verzweiflungstat getrieben
haben mogen, aber nur dann, wenn die Erschiit-
terungen der Pubertit ihm seine seelischen Wider-
standskrdfte untergraben hatten. Diejenigen, die
gegen die Schule Vorwiirfe erhoben haben, pfle-
gen meist zu vergessen, wieviel hiufiger es das
Elternhaus ist, das einen Jugendlichen ohne Ver-
staindnis seinen Noéten tiberldBt, ihm Ermahnungen
predigt, ohne ihn aufzumuntern, ihn veringstigt,
ohne ihn auch nur angehort zu haben. Gegen
Ueberbiirdung oder Krinkung in der Schule sucht
der junge Mensch einen Ausweg, wenn er noch
ein wenig gesunden Lebenswillen in sich hat; der
Verstindnislosigkeit der Eltern, unter der er viel
tiefer leidet, kann der Jugendliche in der Regel
tiberhaupt nicht entfliehen. Es ist kein Zweifel,
daB Elternkonflikte viel hdufiger den AnlaB zum
Selbstmordversuch eines Jugendlichen geben als
Schulkonflikte. Auch frithe erotische Konflikte
konnen die Ursache hierfiir sein, insbesondere
unerwiderte Liebe, Enttiuschung {iber sich selbst
im ersten Liebeserlebnis, iiber die Schwichlich-
keit des eigenen Auftretens, die Wirkungslosig-
keit der eigenen Person. Findet weltschmerzlich-
sentimentale Stimmung des Liebenden Widerhall
in der gleichgestimmten Geliebten, wie sich denn
auch in dieser Hinsicht die gleich Veranlagten
iberaus hiaufig gerade in der Pubertit zusammen-
finden, so steigert sich leicht das Gefiihl der Hoff-
nungs- und Sinnlosigkeit des Lebens zum Wunsche
‘nach der ewigen Vereinigung im freiwilligen ge-
meinsamen Tode. Vom Erhabenen zum Licher-
lichen ist aber auch hier nur ein Schritt — man
denke etwa auf der einen Seite an Gottiried Kel-
lers Novelle ,Romeo und Julia auf dem Dorfe¥,
auf der andern Seite an den mir personlich be-
kannten Fall, wo zwei Pubertierende, um ge-
meinsam zu sterben, ziemlich groBe Dosen eines
Brechmittels, das sie fiir Gift hielten, zu sich nah-
men, sich dann eng umschlungen in den Schnee
des winterlichen Waldes hinauslegten, um, als
das Mittel unfehlbar und kriftig gewirkt hatte,
erniichtert und erfroren nach Hause zu gehen und
nie mehr etwas Aehnliches zu unternehmen.
SchlieBlich sei als eine abwegige Reaktion der
Pubertidt noch die pathologische Heimwehreaktion
erwahnt. Besonders pubertierende Médchen, die
nach Schulentlassung zum erstenmal in eine
fremde Dienststelle kommen, kdénnen hier tnd
da einmal einem solchen krankhaften Heimweh
verfallen. Die Maidchen versinken in sich selbst,
ausschlieBlich von der quilenden Sehnsucht nach
daheim. Alles Interesse, alle Arbeitsfreude ver-
siegt, auch die EBlust liegt darnieder, die Nachte
sind schlaflos, und eine unbezwingliche Unruhe
treibt das Méadchen hin und her oder es sitzt in
stumpfem Briiten da. SchlieBlich kommt dem jun-

gen Maiadchen in seiner hoffnungslosen Verzweif-
lung der Wunsch, das Haus mochte abbrennen,
in dem es leben muB, oder das Kind mochte ster-
ben, das es pflegen sollte. Es sind nicht wenige
Falle bekannt, wo ein solches Madchen aus un-
ertraglichem innern Ueberdruck heraus schlieBlich
wirklich eine Brandstiftung oder eine Kindstétung
begangen hat. Meist handelt es sich um durchaus
gutherzige, einfache, rasch hilflos werdende Mad-
chen, die durch den Verzweiflungsiiberschwang
der Pubertdt in eine derartige voriibergehende
Verstortheit hineingekommen sind.

Es wurde an einigen besonders krassen Bei-
spielen gezeigt, daB die Pubertit eine Lebens-
spanne ist, in der abnorme seelische Reaktionen
und Charakterentwicklungen auftreten. Dariiber
hinaus ist aber die Pubertdt auch noch die Zeit,
in der gewisse chronische Geisteskrankheiten oft
ihren Anfang nehmen, vor allem die Schizophrenie,
die man ideswegen auch direkt als ,,Jugendirresein‘
zu bezeichnen pflegt. Zweifellos beruht die Schizo-
phrenie auf gewissen Erbanlagen, die auf den
Menschen von seinen Vorfahren her iibertragen
werden; die Pubertit ist bloB diejenige Zeit, in
der diese Erbanlagen am hiufigsten aus der La-
tenz in die aktuelle Manifestation iibergefiihrt wer-
den. Fiir diese Manifestation spielen offenbar
Storungen in der innern Sekretion der Geschlechts-
driisen eine Rolle, und es ist gewiB kein Zufall,
daB das Manifestwerden dieser Geisteskrankheit
so haufig in eine Zeit fillt, in der die Geschechts-
driisen normalerweise ihre Vollfunktion aufnehmen.
Ohne daB wir uns in die Diskussion dieser duflerst
verwickelten Probleme niher einlassen wollen,
konnen wir sagen, daB man heute zwei Gruppen
von Erbfaktoren unterscheidet, die beim Zustande-
kommen der Schizophrenie eine Rolle spielen. Die
erste Gruppe, die sogenannten schizoiden Fak-
toren, sind gewisse Charakterverianderungen, die
oft als Vorstufe der eigentlichen Krankheit auf-
treten; die zweite Gruppe, die sogenannten ProzeB3-
faktoren, sind diejenigen, von denen dann der
eigentliche fortschreitende geistige Verblodungs-
prozeB. abhingt. Was nun die schizoiden Cha-
rakterverinderungen anbelangt, die oft eine Vor-
stufe der eigentlichen Krankheit darstellen, so ist
nicht zu leugnen, daB sie eine gewisse Aehnlich-
keit mit den normalen Pubertitsvorgdngen haben.
Die eigentiimliche schizoide Abkapselung, die
Weltabkehr und Kontaktschwiche des Schizoiden
hat sein normales Vorbild in jener Zuwendung des
Pubertierenden zu seinem Ich und in jener Ab-
wendung des Pubertierenden von der Umwelt, die
wir ausfithrlich besprochen haben. Und die Ten-
denz des Schizoiden zu innern Gespaltenheiten
hat ihr normales Vorbild in jenen innern Auflocke-
rungen und Zwiespaltigkeiten der Triebe und Ge-
fithle, die fiir den Pubertierenden charakteristisch
sind und die wir verschiedentlich erwahnt haben.
Wiahrend aber beim normalen Jugendlichen diese
Eigentiimlichkeiten der Person wieder iiberwun-
den werden, so daB sie nur als Durchgangsstadium
zur endgiiltigen Gestaltung der Personlichkeit er-
scheinen, bleiben sie beim Schizoiden in einer viel
starker ausgeprdgten Form fixiert. Bei einem Teil
der Schizoiden setzt frither oder spiater der Ver-



blodungsprozeéB der eigentlichen Schizophrenie
ein, bei einem andern Teil dagegen nicht. Diese
letztern bleiben dann die ungeselligen, weltabge-
wandten Sonderlinge, entweder setzkopfig, des-
potisch und unbelehrbar oder still; scheu und trau-
merisch, jedenfalls Typen, bei denen immer wie-
der eine gewisse Aehnlichkeit mit Pubertierenden
auffallt. In den Entwicklungsjahren beginnt aber
auch — mit oder ohne schizoide Vorstufe — recht
haufig der eigentliche schizophrene Verblodungs-
prozeB, und zwar meistens in einer schleichend
chronischen Form. Das Denken und damit auch
die ganze Lebensfithrung werden ziellos und zer-
fahren; das Affektleben verflacht und zeigt oft
gewisse lappische Albernheiten; der Wille verliert
Konsequenz und Stetigkeit; die Affekte sind
hdaufig der wirklichen Situation gar nicht mehr
angepaBt; enthemmte Triebregungen reiBen den
Menschen bald da- und bald dorthin; die einheit-
liche Personlichkeit zerfdllt und ihre Lebensgestal-
tung zerbrockelt. Seltener setzen schon in den
Entwicklungsjahren akute Schiibe der Krankheit
mit Halluzinationen, Wahnideen und vielen an-
dern schizophrenen Erlebnissen ein, die nach eini-
ger Zeit wieder abklingen und dann ebenfalls eine
zerfallende, in ihren sozialen Beziigen schwer ge-
storte Personlichkeit zuriicklassen. Oft kann es
in den Entwicklungsjahren wihrend langer Zeit
sehr schwer, ja, unmoglich sein, zu sagen, ob die
auffalligen Erscheinungen, die der Jugendliche
zeigt, noch als abnorme Pubertitsentwicklung
oder bereits als schizophrene ProzeBkrankheit auf-
gefaBt werden miissen. Man wird mit der Dia-
gnose der Geisteskrankheit sehr zuriickhaltend
sein, nachdem die Erfahrung gezeigt hat, daB
selbst ausgesprochene Albernheiten, scheinbar un-
motiviertes Ueberbordwerfen geordneten Lebens
und lappisch-groBsprecherische, jeder Einrede un-
zugingliche Kritiklosigkeiten einer voriibergehen-
den abnormen Pubertitsentwicklung im Sinne
triebhafter Hemmungslosigkeit entspringen kon-
nen, die sich spiter wieder vollig ausgleicht; selbst
so bedenkliche Symptome miissen also noch nicht
unbedingt eine Geisteskrankheit beweisen.

Das sogenannte manisch-depressive Irresein,
eine in unserm Lande ziemlich seltene psychische
Erkrankung, die sich durch Perioden abnorm ge-
hobenen oder abnorm deprimierten Lebensgefiihls
auszeichnet, wobei fiir diese Schwankungen keiner-
lei verstindliche Motive auffindbar sind, beginnt
haufig in der Pubertdt. Diejenigen Falle, bei

denen deutliche manische und depressive Ver-
stimmungen bereits in den Entwicklungsjahren
anfangen, haben insofern eine schlechte Prognose,
als auch im spatern Leben die krankhaften Ver-
stimmungen sehr haufig aufzutreten und nur durch
kurze freie Zwischenzeiten getrennt zu sein pflegen.

Auch der Beginn der Epilepsie in der Pubertit
ist so auffallend haufig, daB man eine besondere
Forderung der epileptischen Krankheitsprozesse
durch die Pubertidtsvorginge nicht in Abrede
stellen kann. Viele Falle von Epilepsie, die in der
Pubertat beginnen, erleben einen raschen geisti-
gen Verfall; weit seltener nehmen solche Epilep-
sien einen milden Verlauf. Eine engere Beziehung
der Epilepsie zur Pubertdt kann auch daraus ge-
schlossen werden, daB Kinder, die in frithern Jah-
ren an Anfillen litten, dann jahrelang davon ver-
schont blieben, so daB sie geheilt schienen, in
der Pubertit oft von neuem befallen werden. Das
Neuauftreten kann einen raschen Verfall einleiten,
ebenso wie bisher ohne schwere geistige Einbuf3e
verlaufene Epilepsien in der Pubertidt unter Héu-
fung der Anfille schnell der Verblédung entgegen-
gehen konnen. Einen wesentlich giinstigern Ver-
lauf pflegen dagegen diejenigen Epilepsien zu
haben, die erst jenseits der Entwicklungsjahre
beginnen.

Sie sehen schon aus diesen kurzen Andeutun-
gen, welche vielgestaltigen und teilweise schwer-
wiegenden Stérungen in den Entwicklungsjahren
auftreten. Dabei sind die abnormen Erscheinun-
gen der Pubertit viel hiufiger und tiefgreifender
als diejenigen der Adoleszenz. Dies ist kein Wunder;
denn die eigentliche Umwélzung u. Revolution in
Korper und Seele des Jugendlichen erfolgt ja be-
reits in den ersten Pubertitsjahren. Da hier schon
der normale Jugendliche die schwersten Erschiit-
terungen durchzumachen hat, ist es begreiflich,
wenn auch die abnormen Gleichgewichtsstorun-
gen und dauernden Szhadigungen sich meistens
schon in dieser Zeit auspragen. Auch im Hinblick
auf die krankhaften Storungen bestitigt es sich,
welch schwere Krisenzeit die Pubertitsjahre sind.
Aber es ist ein tiefes Gesetz des Lebens, daB es
neue Entfaltungen und neue Héhepunkte nur
durch Krisenzeiten hindurch erreichen kann. Dieses
Gesetz gilt nicht nur fiir die Entwicklung des ein-
zelnen; es gilt auch fiir die schopferische Gesamt-
entwicklung des Lebens durch die ganze Stufen-
leiter der Arten hinauf.

Le probleme de la lessive en temps actuels par M. H. Heimig (Bate)

En ces temps bouleversés, vous étes assaillis
de nombreux soucis. Vous désirez assurer malgré
tout le bien-étre de ceux que vous hospitalisez.
Parmi les problemes a résoudre, celui du blan-
chissage revient toujours, surtout au moment de
Pattribution des coupons de savon.

Vous vous posez siirement la question chaque
fois: ai-je assez d’unités, quelle quantité pourrai-
je laver, que dois-je acheter?

D’aucuns sont a méme d’avoir recours a leurs
réserves, et cest bien heureux, mais il ne faut
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pas oublier que ces réserves ne pourront pas tou-
jours étre remplacées. Par conséquent, il faut
ern user avec mesure.

Aujourd’hui, Pon ne peut plus se passer des
réserves. On est obligé, bien souvent, de les
attaquer.

Que Pon ait ou que Pon n’ait pas de réserves
auxquelles on puisse recourir cela ne change en
rien le probléme qui se pose pour chacun.

Cherchons tout d’abord combien d’unités l'on
pourra employer par kilogramme de linge sec.
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