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Samstag
Eingeriithrte HirsegrieBsuppe
(Verwendung des Gemiise-

Braune Kartotfelsuppe
mit Gemiisen

wassers vom -Vortag) Bratipfel
Randen-, Riibli- od. NiiBlisalat Tee od. Milchkaffee
Gulasch
Sonntag
Selleriesuppe Restensuppe v. Mittag

Rindsvoressen mit Riibli Tee oder Milchkaffee

(je ca. zur Hilfte) Quarkkuchen
Kartoffelstock aus Schalenkart,
Randen- oder NiiBlisalat
Montag
Gebundene Lauchsuppe Milchkaffee
Dorrbohnen Kiitmmelkartoffeln

Salzkartoffeln mit Kase
Salat oder Kompott

Dienstag

Restensuppe

Fleischkiichlein (aus Kuhfleisch
u. Restbrot od. Haferflocken)

Saucenkartofifeln (ohne Fett)
mit Bodenkohlrabischeiben

Erbssuppe mit Sago
und Gemiisen

Tee oder Milchkaffee

Dorrobstwecken mit

Kartoffelteig

Einige Rezepte zu den vorstehenden Menus

Einfache Vanillencreme.

Lo 1 Milch, 3 Loffel Vanillezucker, 2 Teeloffel Kar-
toftelmehl, 1 Eigelb. Zubereitung wie gewohnt. Zum
Binden der Creme Kartoffelmehl, zum Firben das Ei-
gelb nehmen. Das Eiwei zum Lockern und Binden
verwenden bei der Zubereitung eines Teiges, Puddings,
Auflaufs usw.

Kiseschnitten. (Wenig Fettverbrauch)

Filllung 1 Tasse Milch, 3 Loffel Mehl, 1 Messer-
spitze Salz, zirka 100g Fettkise, 1/5—1 Ei, event.
1—2 Loffel Rahm.

Fiir die Fiillung das Mehl im Pfinnchen mit der
Milch anrithren und unter gutem Rithren zum Kochen
bringen. Kise, Salz und Rahm sofort, das Ei nach dem
Erkalten darunter mischen. Die Schnitten am Rand
in Milch tauchen, mit der Fiillung bestreichen und

auf dem leicht gedlten Blech oben und unten hellbraun
backen.

Brotaufstrich aus Dorrobst.

1 Teller Dorrobst gleich welcher Art wird einige
Stunden eingeweicht, weich gekocht und verstoBen oder
gemahlen. Wenig Zucker, event. einige Loffel Rahm,
darunter mischen, bis die Masse streichbar ist. In der
kithlen Jahreszeit kann der Aufstrich fiir einige Tage
hergestellt, der Rahm jedoch tiglich vor Gebrauch
darunter gemischt werden.

Gratiniertes Gemiise.

Ca. 3/y kg Gemiise: WeiBkabis, Lauch, Sellerie, Blu-
menkohl, Krautstiele.

Sauce: 3- Léffel Mehl, 1 Tasse Milch, Salz, einige L6i-
fel Kéise, 1 Stiick Butter oder einige Loffel Haushal-
tungsrahm.

Das Gemiise nach dem Putzen in die gewohnte Form
schneiden, in wenig Salzwasser knapp weich kochen
und gut vertropfen. Das Kochwasser zu einer Suppe ver-
wenden. Aus Mehl, Milch und Salz eine eingeriihrte
weiBe Sauce zubereiten. Das Gemiise abwechslungsweise
mit dem Kise in die leicht gefette.e Form fiillen, die
Sauce dariiber gieBen und mit Kise und Rahm belegen.
Das Gericht in Mittelhitze im Ofen hellbraun {ber-
backen.

Eintopfgericht.

200—300 gr Rindfleisch, 3/4 kg Riibli, 3/4 kg Kartotteln,
1 Bratengarnitur, Wasser, Salz, 2 Loffel Mehl.

Das Fleisch in zirka 2 cm groBe Wiirfel schneiden, in
der GuBpfanne im eigenen oder wenig zugegebenen
Fett anbraten, abldschen, salzen und zirka 1/; Std.
schmoren. Die Kartoffelwiirfel, Riibenscheiben und Ge-
wilrz beifiigen und das Gericht weich dimpfen. (Vor-
kochzeit 1/ Std., Kochkiste zirka 1 Std.) Die Sauce
kann mit wenig angerithrtem Mehl gebunden werden.

Obige Menus wurden von den hauswirtschaft-
lichen Expertinnen des Eidg. Kriegsernahrungs-
amtes begutachtet und tragen den Rationierungs-
vorschriften in jeder Beziehung Rechnung. (Mitg.
von der Propagandazentrale fiir Produkte der
Schweiz. Landwirtschaft).
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98. Jahresversammlung

Die diesjihrige Tagung unseres VSA. findet
definitiv am 11. Mai 1942 in Ziirich statt. Sie
steht unter dem Motto:
5,Die Lage unserer Anstalten in Kriegszeiten®.

In Anbetracht der gegenwartigen Verhaltnisse
beschrinken wir die Jahresversammlung auf einen
Tag. Die nidchste Nummer wird das vollstindige
Programm enthalten.

Wir bitten Sie heute schon, diesen Tag zu
reservieren. (Die Kosten werden zirka Fr. 7.50
pro Teilnehmer betragen.) E.G.

Frau Scherrer-Brunner 1

Am 18. Februar durfte nach langem, schwerem Lei-
den Frau Lina Scherrer-Brunner in Schaff-
hausen von dieser Erde Abschied nehmen. Kaum waren
die Verwaltersleute im Pfrundhaus zuriickgetreten und
hatten ein freundliches Einfamilienhaus recht wohn-
lich eingerichtet, als die Krankheit die abgearbeitete
Hausmutter ergriff und sie nicht mehr aufstehen lie8,
bis der Tod als Erloser an ihr Lager trat. Nun hat das
wackere Herz aufgeho6rt zu schlagen, das jahrzehnte-

lang nur fiir die eigene und die groBe Anstaltsfamilie
schlug und jedem viel Liebe schenkte. Wir wiinschen
der lieben Verstorbenen die ewige Ruhe und Herrn Ver-
walter Scherrer viel Mut und Glauben in diesen
schweren Tagen. Moége er in Gesundheit den wohl-
verdienten Feierabend verleben diirfen. E.G.

Neumitglieder. Wir begriiBen herzlich als neue Mit-
glieder Frl.- Mina Herder, Vorsteherin im Ma-
thilde-Escherheim, Lenggstr. 00, Ziirich 8. Sie ist die
Nachfolgerin der Frl. Hanna Blum, die aus Alters-
riicksichten in den Ruhestand getreten ist. Wir wiin-
schen Frl. Blum einen schénen Feierabend. Schwester
Hedwig Honegger, Vorsteherin in der Martin-
stiftung Mariahalde in Erlenbach-Ziirich. Sie ist an die
Stelle der verstorbenen Schwester Emma Graf getreten,
die Jahrzehntelang diese Stellung innehatte.

Den beiden neuen Mitgliedern wiinschen wir eine
gesegnete, frohgemute Arbeit an den Kindern, die sie
betreuen, gute Gesundheit und tiglich neue Kraft von
oben! E @

Gott hilft, Kinderheime. Die Hausschrift erzihlt von
den wunderbaren Fiithrungen, welche immer wieder
in den 10 Heimen dieses groBen gesegneten Kinder-
werkes erlebt werden. Dieses Mal erhalten wir einen
kurzen Riickblick auf die vergangenen 25 Jahre ihres
Bestehens und eine Schilderung des Jubiliums, das
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wiederum ein Baustein in der Geschichte dieses Werkes
bildet, denn es wird ein neues Feierabendheim fiir die
al.ern, nicht mehr voll arbeitsfihigen Mitarbeicer errich-
tet worden, das den Namen ,Bethanien* twragen soll,
also eine Stitte, wo Jesus wohnt und wo er den Glau-
benden seine Herrlichkeit offenbaren kann, wie er es
einer Maria und Martha in Bethanien durch die Auf-
erweckung von Lazarus tun konnte.*

Es werden wichiige Versetzungen gemeldet. So wird
das Ehepaar Grimm seine Wirkungsstatte in Wiesen
wegen des Gesundheitszustandes verlassen und in Zizers
Dienste iibernehmen, ,die schon lange aut erfahrene
Mi.arbeiter warten‘. Nachfolger werden Herr und Frau
Beinhard aus dem Heim in Foral.

Wer diesen Bericht liest, wird selber gestirkt und
fithlt die groBe Kraft, die in dem groBen Werk titig ist.

E. G.

Burgerliches Waisenhaus Bern

Waisenvater Bitrki erkliart in seinem Bericht, daB die
zahlreichen Besichtigungen durch Behorden, Kommis-
sionen, Vereine und Private die gute Losung des prich-
tigen Neubaus beweisen. Lange Zeit war militarische
Einquariierung im Haus. Fri. Kienholz wurde als Lehre--
rin an die Unterklasse gewdihlt, ihre Schwester fand
als Gruppenleiterin im Heim eine Anstellung. Die bei-
den Hauslehrer verheirateten sich, ihre Gattinnen arbei-
ten im Betrieb mit. Bedauert wird der Hinschied von
Frl. Gerber, die ,,eine Mitarbeiterin von seltener Treue
und aufopfernder Hingabe war.

Die durchschnittliche Besetzung betrug 45 Zoglinge
(1939—1941), heute sind 53 im Heim. Der Gesundheits-
zustand war gut. Als kriegswirtschaftliche MaBnahmen
werden gemeldet: Gemiise -und Kartoffelanbau bis zur
voligen Selbstversorgung, vermehrte Schaf- und
Schweinehaltung und eigene Landwirtschaft mit drei
Kithen. Die Zoglinge verrichten die groBe Gartenarbeit
willig; daneben wird auch die geistige Fortbildung der-
selben reichlich getdrdert. Verschiedene Ausfliige wur-
den in den Jura, ins Ziirichgebiet und auf den JochpaB
durchgefiihrt.

In jedem Quarial tindet ein Elternabend mit musika-
lischen und theatra.ischen Darbietungen statt, auch das
Kadettenkorps ist neu erstanden. ,,Allen mic der Erzie-
hung unserer Zoglinge beschifigten Personen fiilt auf,
daB die Kiirzung der Freizeit und die Beschiftigung in
Haus und Garten einen sichtbaren Gewinn an innerer
Freiheit und Aufgeschlossenheit mit sich gebracht
haben. NaturgemaB fehlen die bittern Erfahrungen
auch nicht, aber die Erfoige iiberwiegen diese betricht-
lich. E.G.

Familien-Kinderheim ,Felsengrund” Stein, Toggenburg

Die Hausmutter Frl. Dora Wehrli berichtet recht
anschaulich Gibes das Weihnachtstest, das am hl. Abend
gefeiert wird, wiahrend am Weihnachismorgen die
Bescheiung stattiindet. Am Schlufl der Feier am Vor-
abend ziehen die Kinder im strahlenden Lichtlein-
umzug langsam zu den Schlafriumen hinauf, unter
den Klingen des letzten Krippenliedes.

Der Gesundheitszustand war ein recht guter. Von
den 11 Heimkindern besuchen 7 die Heimschule, 3
die Dorfschule und 1 Knabe die Realschule in NeB-
lau. Die Kommission schreibt iiber die Hausmutter,
die 50-jahrig wurde und bald 20 Jahre dem Heim vor-
steht: ,,Wir betrachten es als e wirkiiches Gottes-
geschenk, als uns in Frl. Dora Wehrli, ohne unser
Zutun, die Hausmutter gegeben wurde, die fiir unser
Heim wie geschaifen war.** Wir freuen uns iiber die-
ses Urteil und gratulieren unserer Kollegin. Auch die
Gehilfin Frl. Winkler verdient den Dank der Kom-
mission. Die Einnahmen betragen Fr. 18175.63, die
Ausgaben Fr. 1.23 weniger. Das Vermoégen wurde um
Fr. 16287 vermindert und hat heute eine Hoéhe von
Fr. 7291.18 E.G

Verband fiir freie Krankenpfiege Bern

Der Verband setzt sich zum Ziel, dem freien Pflege-
personal zu helfen, er weist einen Bestand von 90 Mit-
gliedern auf. Prisident ist Dr. iur. Ed. Zulliger, Fiir-
sprech in Bern, als Sekretir amtet Br. M. Hochuli,
Gerechtigkeitsgasse 25, Bern. Es werden nur Schwestern
und Pfleger aufgenommen, die eine 3-jihrige Lehrzeit
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absolviert haben. Dem Examen geht ein 5-monatiger
Repetitionskurs voraus. Im laufenden Jahr nahmen 33
Kursisten teil. Der Verband ist in der Lage, Pfleger-
innen fiir Ferienablosungen, Vertretungen, Nachtwachen
und Privatptlegen abzugeben. Es konnten 230 Vermitt-
lungen durchgefithrt werden, davon 200 in Privathauser.
An Pilegegehalter wurden Fr. 25416.96 ausbezahlt. Die
Einnahmen betragen Fr. 06051.—, die Ausgaben Fr.
5662.—, so daB durch umsichtige Buchfiihrung cin
Vorschlag von Fr. 388.— erzielt werden konnte. E.G.

Landeskirchlicher Fiirsorgedienst fiir Jugendliche im
Welschland, Mercerie 22, Lausanne

Dieser Dienst umfaBt Tochter und Jinglinge. Das
Bureau lud 540 Midchen und 169 Burschen unter 18
Jahren ein. Es vermittelt Auskiinfte, Kurse, Biicher-
ausgabe, Franzosischstunden und betreut Gefidhrdete.
Fiirsorgerin ist Frl. H. Baumgartner. Die Tochter-
vereinigung Lausanne wies durchschnittlich 74 Tochter
an Sonntagen und 30 an Wochennachmittagen auf.
Mézieres besitzt ebenfalls eine Vereinigung. Wir ma-
chen Anstaltsvorsteher, welche in die Lage kommen,
Kinder im Welschland zu plazieren, auf diese Institu-
tion aufmerksam. ELi@,

Das Biirgerliche Waisenhaus der Stadt Basel

betreut seit altersher nicht nur Kinder im Internat; sei-
nen Statuten entsprechend nimmc es alle Birgerkinder
in Firsorge, die verwaist sind, oder aus irgend einem
Grunde nicht bei den Eltern oder einem Elternteil auf-
wachsen konnen. Neben dem Internat bestehen darum:

Das Externat, das Kinder in Pflegfamilien ver-
sorgt;

das Lehrlingswesen, das Lehrmddchen und
Lehrlinge in oder auBerhalb Basel in Familien bringt

und
das Anstaltswesen, das Kinder und Jugend-
liche durch BeschluB des Jugendamtes in Anstalts-

versorgung nimmt.

Um diesen weiten Aufgabenkreis besonders auBer-
kantonalen Anstalten gegeniiber besser zu bezeichnen,
wird dem historischen Namen ,,Biirgerliches Waisen-
haus“ jetzt beigefiigt: Jugendfiirsorge der
Biirgergemeinde Basel.

Volkshochschulheim fiir Mddchen, Casoja,
Lenzerheide-See

Im Betriebsjahr 1941 wurden 2 Kurse zu 5 Monaien
durchgefithrt. Im Frithling und Herbst verlebten Fabrik-
arbeiterinnen 10 Tage Ferien im Heim, auch die Sing-
woche brachte neues Leben. Wihrend der Sommer-
ferien wohnten Schulmiddchen im Ferienhaus. Die Toch-
ter lernen sparen und einteilen und begreifen diese
MaBnahmen gut. Es wird beobachtet, daB Maidchen
aus geordneten Famiien sich leichter in die neuen
Verhaltnisse gewohnen a.s solche, die schon immer auf
vieles verzichten muBten. Beim Mehranbau zeigten
viele Ausdauer und Zihigkeit. ,Der Acker enttiuscht
nie‘‘ wurde zum gefliigelten Wort.

Den Bauern wurden Wische, Strimpfe und Kleider
geflickt, fiir eine Belgierfamilie sammelten die Tochter
den Unterhaltsbeitrag. Das Aneinander-Denken muf}
auch gelernt sein. ,,Aus der titigen Vielheit kann die
beste und fruchtbarste Einheit wachsen — die best-
mogliche Forderung des Einzeinen ist auch fiir die
Gesamtheit am fruchtbarsten.*

514 Personen besuchten das Heim. Die Einnahmen
betrugen Fr. 57 128.—, die Ausgaben Fr. 55401.—, der
Einnahmeiiberschuf8 Fr. 17260.—. Das Vermoégen belduft
sich auf Fr. 22390.— Kapital, der Kostgelderfonds
Casoja erreicht den Betrag von Fr. 11065.—.

Wer sich fiir die Kurse 1942 interessiert, wende sich
an Casoja, Lenzerheide-See, Graubiinden. Tel. 72.44.
Der nachste Kurs beginnt am 28. April und dauert bis
Ende September. Das Kursgeld, das auch in Raten
oder reduziert geleistet werden kann, betrigt monatlich
Fr. 140.— plus 15 Prozent Teuerungszuschlag. E.G.

Vergessen Sie nicht an Redaktion oder Veilag ein
Exemplar lhres Jahresberichtes zuzusenden und uns
auch Aenderungen in der Leitung, Bauprojekte oder
andere wissenswerte Angaben aus lhrem Betrieb mit-
zuteilen. Vielen Dank im Voraus!
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