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Die Bildung eines sterilen Korndenswasser-
niederschlages ist von groBer Bedeuting, weil
durch die parallel verlaufende Hyperamie, Bak-
terien und Toxine darin aufgeschwemmt werden
und dem Angriff des Ozons und des Sauerstoffes
in statu nascendi voll ausgesetzt sind. Ozon und
Sauerstoff reichern sich zuerst im Kondenswasser-
niederschlag an und gelangen schlieBlich duiirch
Perspiration und Diffusion tief ins Gewebe iind
sogar ins vendse Blut,

Die Tatsache, daB das Ozonmolekiil bei seinem
Vordringen in das Gewebe zerfillt tuind hierbei
eine ultraviolette Strahlung emittiert, ist insofern
von groBer Bedeutung, als sich diese Strahlung
direktim Innern des Gewebes entfaltet,
im Gegensatz zur Quarzlampenbehandlung!

Auf die organischen Zerfallsprodukte nekroti:
scher Gewebe wirkt IONOZON-Gas oxydierend
und beendet damit den FaulnisprozeB. Dieses Gas
ist selbst vollig reizlos tnd liefert keine schid-
lichen Zerfallsprodukte. Die Phagozyten des reti-
kulo-endothelialen Systems werden vermehrt und
ihre amoboiden Bewegungen beschleunigt. Es
verstarkt die Mitose und aktiviert die innern Le-
bensvorgange und die Zellneubildung.

Die desinfizierende Wirkung des IONOZON-
Gases beruht auf der spezifisch bakteriziden Eigen-
schaft des Ozons und des Sauerstoffes in statu
nascendi. AuBer den Bakterien beeinfluBt es auch
die Toxine, die vernichtet oder zumindest stark
abgeschwicht werden. Die spezifische Wirkung
auf anaerobe Prozesse (Gasphlegmone) heat
schon in der Natur des IONOZON-Gases be-
griindet, weil es zu einem wesentlichen Teil ak-
tiven Sauerstoff enthilt, der die Anaerobier ver-
nichtet, indemer inen die Weiterentwicklung ver-
unmoglicht. Dank dem IONOZON-Verfahren ist
es moglich geworden, auch tiefgelegenen, ganz
oder teilweise von der Luft abgeschlossenen Be-
zirken, z. B. SchuB- und Stichkanilen, aktiven
Sauerstoff wirksam zuzufiithren.

Durch seinen EinfluB auf des Chemismus des
Blutes (Bildung von Oxyhimoglobin) eignet sich
das IONOZON-Gas auch hervorragend als In-
halationsmittel.

Dank seiner idealen, gewebefreundlichen Kom-
position 16st das IONOZON-Gas Reaktionen aus,
die in dieser Art und Wirksamkeit bis anhin un-
bekannt waren!

Die Applikation des IONOZON-Gases ist ab-
solut gefahrlos, getreu dem Wahrspruch: Saltem
non nocere.

Die hervorragenden Wirkungen der IONOZON-
Behandlung zeigen sich in einer auffallenden In-

tensivieruiig der Heilungsvorgatige, eirer Abkiir:
zunig der Behandlungsdauer tnd aiich in einer
Verringeriing der Rezidivgefahr:

Diese bessern Effekte sind verbunden mit einer
erheblichen Ersparnis an Zeit und Kosten, so daB
vor allem in Krankenanstalten der Besitz einer
IONOZON:-Station wirtschaftlich gerechtfertigt ist.

Die IONOZON - Apparate sind hochwertige
schweizerische Qualitatserzeugnisse und  fiir
hochste Anspriiche gebaut. Die zweckmaBige und
robuste Apparatur bedarf nur geringster War-
tung und Bedienung!

Allgemeine Indikationen: Hautkrank-
heiten aller Art, Ekzema, Abszesse, Geschwiire,
Fisteln, Furunkel, Karbunkel, infektiése Wunden,
Krampkadergeschwiire, Brandwunden, schlecht
heilende Wunden.

Asthmatische Zustinde, Heuschnupfen, Keuch-
husten, hartnickiger Husten, Kehlkopfkatarrh,
Affektionen der Nebenhohlen, der Mund- und
Rachenhdéhle, Bronchitis, Angina. Rheumatische
Leiden etc. etc.

N.B. Angaben {iber die speziellen Indikationen
nur fiir Aerzte. Herstellerin: RURO A.-G., Korn-
hausbriicke 5, Ziirich 5,

Behandlung von Gallensteinleiden

von Fritz Loewe

Aeltere Personen, besonders Frauen, leiden
haufig an Gallenschmerzen. Und zwar sind es
hier die Gallensteine, auch Lebersteine genannt,
die sich in der Gallenblase, seltener in den Gallen-
gangen, bilden, und die mehr oder minder groBe
Schmerzen hervorrufen. Die GroBe dieser run-
den oder eckigen Gallensteine, die dadurch ent-

stehen, daB sich Salze der Galle um abgestoBene
Zellen der Gallenschleimhaut lagern, schwankt
zwischen dem QGallengrieB bis zur GroBe eines
Hithnereies.

Zur Linderung der Gallensteinkolik empfiehlt
man heiBe Umschlige auf die Lebergegend und
langere Vollbader. Auch doppeltkohlensaures Na-
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tron, in heiBem Wasser gelost, ferner warmer
Karlsbader Mithlbrunnen, als Trinkkuren verwean-
det, sowie groBe Gaben Olivendl helfen lindernd.
Auch die bekannten Mineralwasser, fortgesetzt
gebraucht, verhiiten die Wiederkehr der Kolik-
anfille. Die Wirkung dieser Mineralwasser be-
ruht wohl darauf, daB durch sie die Gallenabson-
derung vermehrt und beschleunigt wird und auch
vorhandene Gallensteine leichter weggeschwemint
werden. Die Kranken sollen nur leicht verdauliche
Kost wahlen, maBigen FleischgenuB, sehr wenig
Alkohol, wobei stark gewiirzte und scharf saure
Speisen zu vermeiden sind. Sind die Gallensteine
eingeklemmt, und versperren sie den Gallen-
eingang, dann fithrt dies zu eitriger Gallenblasen-
entziindung. In hartndckigen Féllen von Sallen-
steinkolik kommt die operative Eroffnung zur
Anwendung. Operationen sind jedoch erfahrungs-
gemiB nur in etwa 1204 der Fille erforderlich.

Aber auch ein anderes Mittel kann bei der Be-
handlung der Gallensteinleiden bevorzugt zur An-
wendung kommen. Hieriiber berichtet u. a. Dr.
A.Lorand, Karlsbad, in der ,,Medizinischen Klinik*,
Nr. 41/1929, u. a. wie folgt:

,Seit Jahren habe ich eine neue Behandlungs-
weise bei Gallenleiden angewendet. Ich verwende
ultraviolette Strahlen in Verbindung mit Moor-
umschligen und den heiBen Quellen. Die so er-
zielten Erfolge bedeuten einen Fortschritt gegen-
tiber den bisherigen Behandlungsmethoden. Nach-

dem die Bestrahlung einige Wochen angewendet
worden ist, ist in der Mehrzahl der Falle die
Gallenblasenregion nicht mehr empfindlich. Mit
der ultravialetten Bestrahlung sollte man nur ein
mildes Erythem zu erreichen suchen. Man kann
aber, wo Moorumschlige kontraindiziert sind, in-
tensiver bestrahlen und ein kraftiges Erythem
hervorrufen. Der Schmerz wird schneller gelin-
dert, wenn ein Erythem hervorgerufen wird. Eine
Solluxlampe mit den leuchtenden Wirmestrahlen
wurde in Verbindung mit der ultravioletten Be-
strahlung verwendet und schien die Schmerz-
linderung zu beschleunigen.

Ich habe die Beobachtung gemacht, daB die
ultravioletten Strahlen bei weiblichen Patienten
nicht nur auf die direkt behandelte Stelle einwir-
ken, sondern auch sehr giinstige Allgemein-
einwirkungen hervorrufen, eine Tatsache, die von
von den andern Wairmeanwendungsmethoden
nicht in der Regel behaupten kann. Die speziellen
Wirkungen der ultravioletten Strahlen auf die
Driisen und auf das Allgemeinbefinden sind es,
die diese Strahlen zu einem sehr wertvollen Hilfs-
mittel bei der Behandlung von Gallensteinen uad
bei der Verhiitung der Kolik machen.*

Man kann aus diesen Erkenatunissen nur den
Schluf} zichen, dalBl diese neuartige Heilmethode
vielen Kranken die ersehnte Linderung uad Hei-
lung ihrer Leiden bringen kann.
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50 Jahre Heilstidtte Niichtern, 1881 —1941, in Kirchlindach
bei Bern

Die Bekidmpfung der Trunksucht ist eine Aufgabe,
die das ganze Volk angeht. Im Bernbiet setzte nach
1831 eine lebhafte Bewegung gegen dieses Volksiibel
ein. Der Kampf galt zuvor dem Branntweingenul. Im
Jura wurde vom bernischen GroBen Rat ein Gesetz
tiber die Bestrafung der Trunksucht gefordert. Leider

ohne Erfolg. Erst- 1885 kam die schweiz. Alkohol-
gesetzgebung und brachte neue Wege. Pfr. Arnold

Bovet griindete das Blaue Kreuz, die Pilgerhiiite in
St. Chrischona, Basel wurde zur Heilung von Trunk-
stichtigen umgewandelt. Dr. August Forel und Dr.
Eugen Bleuler am Burghélzli in Ziirich schlossen sich
der neuen Bewegung an und schlugen eine ,kriftige
Bresche in den Wall der Vorurteile**. 1888 griindeten
die Zircher Vorkdmpfer die Heilstitte Ellikon an
der Thur.

Nach langen, sorgfiltigen Vorarbeiten konnte 1390
der ,,Verein fiir eine bernische Trinkerheilstitte® ge-
griindet werden und schon im nichsten Jahre wurde
eine Wohnung des ,Niichterngutes bei Kirchlindach
mit zwei Jucharten Land zum Betrieb einer Gemiise-
kultur gepachtet. Lehrer Joh. Ulrich Ramseyer in
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Tschugg wurde erster Verwalter. Im ersten Jahre
wurden 10 Pensiondre aufgenommen, das Heim war
somit voll besetzt. Als eigentlicher Griinder kann

Ptr. Marthaler in Biel gelten, der unablidBig fir die
Rettung der Trinker gearbeitet hatte. 1802 schlossen
sich im WyBhdlzli bei Herzogenbuchsee eine Heilstétte
fitr trunkstichtige Frauen an.

Die schon illustrierte Gedenkschrift von Dr. Paul
de Quervain schildert den Aufstiec der Anstalt
,Niichtern* und beginnt mit der Zielsetzung. Es ist
eine dankbare, aber schwere Aufgabe, den Alkohol-
kranken zu helfen, handelt es sich doch um eine Be-
freiung aus tiefer Gebundenheit. Als erster Grundsatz
gilt die vollstindige Enthaltsamkeit von allen geisti-

gen GQetrinken. Der. geschwichte Kdrper muB durch
einfache, gesunde Nahrung gestirkt und an regel-

maBige Arbeit, Ordnung und Pinktlichkeit gewdhnt
werden, Zu all dem aber gesellt sich die seelische Hilfe,
die zu einem innerlichen Wiederaufbau und Erstarkung
zu einem gesunden, religidsen Leben hinzielt. Wichtig
ist die Hilfe beim Austritt, weil dann die Versuchung
von neuem an die Pensionire herantritt. Der gute
Heimleiter wird darum den Pflegling nach seinem Aus-
tritt nicht aus dem Auge lassen, was die Aufgabe
aber erheblich erschwert.

Das Niichterngut erweiterte sich. 1804 wurde das
ganze Areal mit 50 Jucharten als Pacht iibernommen.
1900 war die Anstalt soweit, daBl sie mit einem Neu-
bau eingeweiht werden konnte. Das groBe Gut war
Eigentum geworden. Von den 24 Schlafriumen sind
15 Einzelzimmer, die fast alle nach Siiden orientiert
sind. Es sind Raume fitr Raucher und Nichtraucher vor-
handen, 20 Zeitungen und [lustrierte liegen auf, so
daB jeder sein Leibblatt lesen kann. Heute beherbergt
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