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Desinfektion am Krankenbett und Krankenzimmer

von Dr. Herbert Lamberg

Bei der Bekimpfung iibertragbarer Krankhei-
ten muB in allen Fillen eine laufende Desinfek-
tion durchgefithrt werden. Diese mufl sich rich-
ten gegen Uebertragungsmoglichkeit der Krank-
heitserreger durch folgende Vorgange:

1. Uebertragung der Erreger durch die Hénde
und andere ungeschiitzte Korperteile des Pflege-
personals oder der Verwandten.

2. Uebertragung durch die Oberkleider des
Pflegepersonals oder der Besucher am Kranken-
bett.

3. Uebertragung durch nicht oder nicht des-
infizierte Ausscheidungen des Kranken.

4, Uebertragung durch Woiéschestiicke
Kranken.

5. Uebertragung durch EBgerite im Kranken-
zimmer.

In allen Kulturstaaten wird heute durch be-
sondere Gesetzgebung nach ansteckenden Krank-
heiten eine allgemeine Desinfektion im Kranken-
zimmer selbst vorgenommen, allein diese SchluB-
desinfektion reicht nicht aus, um alle Ueber-
tragungsgefahren zu bannen.

Wir wissen, da es in jedem Jahre besonders
vorbestimmte Perioden gibt, in denen Uebertra-
gungen sehr einfach zu erfolgen pflegen, wih-
rend in anderen Jahresabschnitten diese Gefahren
nicht so klar hervortreten. Das bedeutet aber
nicht, da in den ersterwahnten Abschnitten des
Jahres die laufende Desinfektion nun etwa ver-
einfachter gehandhabt werden diirfte, hier zeigt
sich nur die Tatsache, daB ein groBer Teil der
tibertragenen Krankheitserreger einfach bei scho-
nem und gleichmdBigem Wetter, bei giinstigem
Erndhrungsstand der Bevdlkerung usw. keinen
geeigneten Boden zur vollen Entwicklung vor-
findet. Es ist aber sehr wichtig, daB auch in die-
sen Perioden auBer der mit Formaldehyd vor-
genommenen und von staatlichen Desinfektoren

des

angesetzten SchluBdesinfektion laufende Entgiftun-
gen vorgenommen werden.

Kommen wir nun auf die von uns zu Eingang
dieser Abhandlung angegebenen fiinf hervorra-
gendsten Moglichkeiten der Uebertragung noch
einmal zu sprechen, so miissen wir darauf hin-
weisen, daB das Desinfizieren der Hidnde mog-
lichst mehrmals am Tage, zu mindest aber jedes-
mal bei unmittelbarer Berithrung des Kranken
oder seiner Wasche, seiner Bettstiicke usw. er-
folgen muB. Man muB immer wieder darauf hin-
weisen, daB ein einfaches Eintauchen der Hénde
in Sublimatlosungen keineswegs geniigt, um alle
Gefahren zu bannen. Namentlich bei Scharlach-
erkrankungen weisen die Erreger eine heftige
Widerstandskraft gegen Sublimatabtétung auf, sie
konnen sich unter den Fingernidgeln und in den
versteckteren Poren der Unterarmgebiete lange
Zeit virulent erhalten.

Deswegen ist die Seifenwaschung der Hainde
mit Biirste und heiBem Wasser neben der Sub-
limattauchung durchaus beizubehalten, vor dem
jedesmaligen Verlassen des Krankenzimmers muf
eine solche heiBe Seifenwaschung der Hande un-
bedingt erfolgen.

Die Benutzung einer vollkommen geschlos-
senen Schutzkleidung im Zimmer eines infektios
erkrankten Menschen ist eine Selbstverstindlich-
keit. Sehr giinstig kann man die Gefahr der
Uebertragung von Krankheitserregern durch die
Oberkleidung mit folgender Manipulation bannen:
der Kranke wird in einem Zimmer untergebracht,
das durch einen Umgang, einen Korridor oder
durch ein Vorzimmer noch besonders von den
Wohnraumen oder von den iibrigen Liegeraumen
abgetrennt ist. In diesem Vorzimmer befindet
sich eine Unterbringungsmoglichkeit fiir die all-
gemeine Kleidung des Pflegepersonals oder auch
der behandelnden Aerzte.
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