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konnen. Bei einem GroBkampftag werde es durch die
neuen Anlagen moglich, tiglich 3000 Entgiftungen
vorzunehmen, 500 Leichtverletzte zu behandeln und mit
drei Operationsstellen konnten gegen 100 Schwer-
verletzte operiert werden. Da das unterirdische Luft-
schutz-Spital im Zusammenhang mit dem Biirger-
spitalneubau erstellt werden wird, reduzieren sich die
Kosten wesentlich. Die Anlage kann auch in Friedens-
zeiten bei groBen Ungliickstillen verwendet werden.

Jugendheimstitte Gwatt am Thunersee

Die Heimstitte arbeitet in normalen Zeiten nach dem
Prinzip der Selbsterhaltung. Dies ist trotz den kleinen
Kostgeldern moglich, weil sie anldBlich der Griindung
viele Helfer und Freude zur Seite hatte. Ferner hat
auch die Tatsache, daB die ausgedehnte Besitzung dem
Betrieb geniigend Obst, Gemiise, Eier Milch etc. zu
liefern vermochte, mitgeholfen, daB sie ohne beitrag-
zahlende Mitglieder durchkommen konnte. Durch die
auBerordentliche Entwicklung, speziell des Ferienlager-
gedankens, leidet sie nun aber schon lingere Zeit an
Raummangel, und auch im Interesse einer befriedigen-
den Frithjahrs- und Herbst- und einer spiteren Winter-
arbeit ist die Schaffung eines heizbaren Hauses eine
dringende Notwendigkeit geworden. Gegenwiértig wird
nun ein schlichter Kurs- und Winterhaus erstell, das
zweckentsprechend ausgebaut wird. Eine soeben durch-
gefithrte Kartenaktion soll die Mittel fiir die Fertig-
stellung der Heimstitte aufbringen. Wir wiinschen
dieser Aktion einen vollen Erfolg.

Biicherbesprechungen - Livres

Hausbuch fiir die Bauernfamilie, von A. Bitter, mit
vielen Illustrationen, 200 Seiten, geh. Fr. 3.—, Leinen
Fr. 3.80, Eugen Rentsch, Verlag, Erlenbach-Ziirich.

In diesem Buche finden Leistung und Kraft und der
tiefe Sinn des Bauernstandes ihren giiltigen Ausdruck.
Es will Freude machen, Freude am GroBen und Schénen
im Bauernstand, Freude am Walten Gottes in Natur
und Menschenleben, Freude an der Familie und einem
liebevollen Zusammenleben im Bauernhaus. Freude am
eigenen Hof und an der bodenstindigen, schweizeri-
schen Bauernart., Die Erzdhlungen, Betrachtungen und
Gedichte dieses Buches sind von tiefen, besinnlichen
Menschen geschrieben. Sie mochten in den Kampf ums
tagliche Brot, in die Hast und Unruhe des heutigen
Lebens und auch in das Bangen vor der ungewissen
Zukunft innere Ruhe, Gottvertrauen und neuen Lebens-
mut bringen und so das Bauernherz begliicken und das
Bauernleben reicher machen.

1000 kleine Wunder, von Walter Sperling, kluger Zeit-
vertreib fitr jung und alt, 232 Seiten mit 375 Bildern im
Text, geh. Fr, 6.—, geb. Fr. 850. Albert Miller,
Verlag, Zirich.

Zu allen Zeiten und iiberall sind hinter ,kleinen
Wundern* findige Képfe hergewesen, und was sie da
alles an Entdeckungen und Erkenntnissen zusammen-
getragen haben, grenzt fiir den Unkundigen tatsichlich
oftmals an Zauberei. Sperling faBt die neuesten und
schonsten Probleme dieser Art zusammen und illustriert
sie zugleich durch rund 375 Zeichnungen. Der Ver-
fasser gilt als einer der besten Kenner des ganzen Ge-
biets; er hat in seinem Buche mit viel Humor und Ge-
schick den Schatz seiner reichen Erfahrungen so ge-
staltet, daB junge und alie Leser sich daran gleicher-
maBen begeistern werden. Jede Seite des duBerst
unterhaltsamen Werkes birgt neue Ueberraschungen,
so daB man ruhig sagen kann: ,,Mit diesem Buch im
Hause gibt es keine Langeweile mehr!*

Niemand wird miide werden, sich auf diese Art zu
vergniigen und zu belehren, vor allem, da es dazu gar
keiner Vorbereitung bedarf; denn Miinzen, Schniire,
Korkzapfen, Wiirfel, Dominosteine, Pappe, Papier, Zir-
kel, Lineal und Schachbrett sind f{iberall zur Hand,
und das sind die Hilfsmittel, die der Verfasser beniitzt,
um die Welt der kleinen Wunder, in die er uns hinein-
fithrt, zuerst zu erschlieBen und dann zu entzaubern,

Im letzten Westen, von Artur Heye, 334 S., 40
Kunstdrucktafeln, geh. Fr. 10.—, geb. Fr. 13.—. Albert
Miiller, Verlag, Ziirich. ,

Artur Heye, seit fast 40 Jahren ,,Wanderer ohne Ziel*
durch drei Kontinente, hat eine groBe und treue Leser-
gemeinde; denn seine Biicher haben eine Gesamtauflage
von mehr als einer Viertelmillion erzielt. Sechs Jahre
lang hat der Autor geschwiegen. In dieser Zeit ist sein
neuestes Werk ,Im letzten Westen‘ entstanden, das
seine Erlebnisse im Innern Alaskas schildert, wo er als
Trapper, Fischer, Goldsucher mehr als zwei Jahre ver-
brachte. Sein neues Alaska-Buch entrollt ein ungemein
lebendiges, frisches und farbiges Bild dieses in Europa
fast unbekannten Landes droben im hohen Norden
Amerikas, das die Allgemeinheit meist fiir eine Schnee-
wiiste halt. Bei Heye lernen wir ein ganz anderes
Alaska kennen: ein Land von hoher landschaftlicher
Schonheit mit gewaltigen Bergen, Gle'schern, Wasser-
fallen. donnernden Vulkanen, mit zahllosen Seen und
unendlichen Waildern, mit Fliissen und Bachen, die von
Fischreichtum iiberquellen.- Und dieses Land hat heiBe
Sommer mit blumeniibersiten Matten und Wiesen, wih-
rend im Herbst die Walder rot leuchten von Unmengen
eBbarer Beeren. Die Winter sind hart, doch fiir den
Trapper sind sie die Zeit der Ernte, die ihm kostliche
Pelze beschert, Alaska ist 11, Millionen Quadrat-
kilometer groB, auf denen kaum 60000 Menschen
leben. Kein Wunder also, daB Alaska, obwohl es von
seinen Bewohnern harte Arbeit verlangt, niemand ver-
hungern l4Bt, und daB es zudem jedem, der in den
Waildern leben will, vollige Freiheit bei urwiichsigstem
Dasein bietet. Deshalb nennen die Amerikaner Alaska
»den letzten Westen*, in der Erinnerung an den ,,wil-
den Westen‘* ihrer Indianerzeit. Das Werk ist beson-
ders fiir den Weihnachtstisch unserer Jugend zu emp-
fehlen.

Generzloberin Maria Theresia Scherer, 1825—1888.
Von Anna von Segesser. 67 Seiten und 3 Tafeln, kart.
Fr. 150. Verlag Riber & Cie.,, Luzern.

,Das Lebensbild einer bedeutenden Schweizerfrau‘
nennt die Verfasserin im Untertitel ihr Biichlein. Als
eine der ganz groBen Schweizer Frauen darf Sr. M.
Theresia Scherer in der Tat angesehen werden, erscheint
es doch undenkbar, daB ohne ihren Weitblick, ihre
Tatkraft und ihr Ausharren in schlimmen und schlimm-
sten Tagen der Kongregation der Barmherzigen Schwe-
stern vom hl. Kreuz i%re Griindung iiberstanden und
zu so hoher Bliite gekommen wire, diese Organisation,
die durch ihre groBartige Téatigkeit in Schulen, Kran-
ken-, Armen- und Waisenhfusern im In- und Ausland
so viel Segen und Hille spendet. Anna von Segesser,
Schwester der Pflegerinnenschule Ziirich, hat das Le-
bensbild auf Grund sorgfiltiger Studien in seinen we-
sentlichen Ziigen dargestel.t. Sie hat auch literarisch
in bezug auf Aufbau und Stil die Form gefunden, daB
die Lektiire jedermann zum GenuB wird. In der heu-
tigen Kriegszeit, wo an den Hilisdienst der Frau
wiederum so groBe Anspriiche gestellt werden, besitzt
das Biichlein eine besondere Aktualitit. Es empfiehlt
sich in seiner geschmackvollen, dem Inhalt angepaBten
Ausstattung als Geschenkbiichlein fiir aile Kreise, be-
sonders fiir unsere Frauen und Tochter.

Leber-Diit bei Bluterkrankungen (Blutarmit, Animie),
von Lisel Hengerer und Dr. med. ]J. Mayer. Siid-
deutsches Verlagshaus G, m.b.H., Stuttgart-N. Preis
RM. —.90.

In der Leber hat die moderne Wissenschaft ein Heil-
mittel entdeckt, das geradezu Wunderwirkung bei ge-
wissen Bluterkrankungen, insbesondere bei pernicidser
Andmie zu leisten vermag, Die wirkungsvoliste Form
von Leber ist die Leber-Diit, also die Verabreichung
der Leber in ihrer natiirlichen Form. Das Schwierige
dabei ist nur, die Durchfithrung einer scheinbar seo
einférmigen Diit dem Patienten zu erleich.ern, d. h.
ihm die Leberspeisen in abwechlungsreicher und
schmackhafter Form vorzusetzen. Dieses Biichlein bringt
auBer den notwendigen Hauptrichtlinien fiir die Grund-
kost, neben Ratschlagen fiir die Leber-Diit der Siug-
linge oder solchen- fiir die Verdeckung des Leber-
geschmackes, eine Fiille von pikanten Rezepten,
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