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In den Dienst der korperlichen und geistigen
Ausbildung und Ertiichtigung wird auch die Frei-
zeit der Lehrlinge gestellt. Tagliches Frithturnen,
Spiele und Wanderungen zu FuB oder per Rad
haben eine flotte Haltung, Beweglichkeit und
Kriftigung des Korpers zum Ziel. Anregungen
zum Zeichnen, Basteln und andern Freizeitarbei-
ten miissen durch das Beispiel des Erziehers un-
terstiitzt werden.

Die Lehrlinge besorgen turnusgemaf auch die
Zentralheizung des Hauses und werden zur Be-

sorgung kleinerer Schiden an Wasserleitungen,
Fenstern und Tiren beigezogen.

Im Kreis der Girtnerfamilie wird auf ein wohl-
anstindiges Benehmen, auf gute Sitten, Kamerad-
schaft und auch auf eine saubere, den Verhalt-
nissen entsprechende Kleidung geachtet. In die-
sem Kreis sollen sie sich daheim fiihlen, sollen
nicht sich selbst iiberlassen sein, sondern so
weit als moglich auch Anschluf an die Familie
mit allen ihren erzieherischen Vorziigen und ihrem
geistigen Leben haben.

Schwierigkeiten in der erzieherischen Prognose

von Ernst Wetter, Reinach (Basel)

Oft wird der Erzieher von Eltern, die ihren
Sohn aus Erziehungsschwierigkeiten in eine An-
stalt einweisen oder einzuweisen haben, vor die
schwere Frage gestellt:

Was kann man noch aus ihm machen?

Meistens sind sie enttiuscht, wenn darauf keine

oder nur eine ausweichende Antwort erfolgt, und
fehlt es ihnen gar an der nétigen Einsicht, dann
haben sie sich bereits ihr Urteil gebildet, —
nicht iiber ihren miBratenen Sohn, den sie be-
reits 16 oder 18 Jahre in ihrer Obhut hatten,
sondern iiber den Erzieher: gibt er ihmnen eine
bestimmte Prognose, so ist er ein ,fihiger Pa-
dagoge’, spricht er von ,,Abwarten, Beobachten
und von Unvorhergesehenem, so wird an dessen
Fihigkeit gezweifelt. Es kann auch sein, daB aus
berechtigter Sorge heraus Eltern die oben er-
wahnte Frage stellen; denn eine Einweisung soll
ja gerade firr die Zukunft des Sohnes wegleitend
sein. Und nicht nur einweisende Verwandte und
Behorden wollen den moglichen Erziehungserfolg
zum voraus wissen, sondern der Erzieher selber
wird sich am ehesten diese Frage stellen, weil
die daraus resultierende Antwort notwendig fiir
die Behandlung ist, die er einzuschlagen hat.

Eine Prognose kann aber nur dann gestellt
werden, wenn gewisse Symptome da sind, die
wirklich als solche erkannt und deren Abldufe an
Hand anderer, gleichgelagerter Fille genau fest-
gestellt worden sind. Ein Arzt z. B. findet bei
der Untersuchung eines Kindes: Brechreiz, leichte
Temperatur, Schmerz auf der rechten Seite, auf
Hohe des Blinddarmes, besonders bei Druck. Die
einzelnen Symptome ergeben sofort das Gesamt-
bild einer Blinddarmreizung und zugleich weiB
der Arzt, sofern keine andere Komplikationen da-
zu treten, auch schon den gesamten Ablauf der
Krankheit; er kann sagen, ob das Kind gesunden
und wie der Enderfolg aussehen wird. Tausende
solcher Félle hat es gegeben und sie sind alle in
ihrer Art gleich abgelaufen, — also wird auch
diese Blinddarmentziindung unter Beachtung der
Hygiene operativ erfolgreich ihre Genesung
finden.

Und doch, ist er wirklich vom Eintreffen seiner
Prognose so iiberzeugt? Wenn Komplikationen
eintreten, die die Krankheit verdndern, erschwe-
ren? Man konnte glauben, daB es nichts Leich-
teres gibe als an Hand physiologischer Vorginge

und konkreter Tatsachen etwas vorherzusagen.
Um wieviel schwerer muBl die Vorhersage erst
dort sein, wo wir es vornehmlich mit der Seele
zu tun haben!

Die Seele hat die Eigenart, Gleiches auf die
verschiedenste Weise aufzunehmen, zu verwerten
und wieder auszugeben; Vorginge, die sich ganz
auferhalb unsres Aufnahmevermdgens abspielen,
deren Beeinflussung durch Denken, Willen und
Gefiithl nicht gemessen werden kann. Nur ein
kleines Beispiel:

Das Kind kann zu entgegengesetzten Regungen
zur selben Zeit angetrieben werden, oder es be-
steht die Moglichkeit, daB es entgegengesetzte
Gefiihle, im Grunde Liebe und HaB, es zu glei-
cher Zeit und fiir denselben Gegenstand ertiillen.
(Nach H. Meng: Freiheit und Zwang in der
Erziehung.) Eine seelische Erregung, ein Trieb
kann sich je nach den herrschenden Faktoren, je
nach EinfluB der Umwelt auf diese oder eine
andere Art auslosen. Die Mannigfaltigkeit dieser
seelischen Wertungen und Vorgidnge sind wohl
fiir die erzieherische Vorhersage ein Hindernis,
nicht aber fiir die Erziehung selbst, denn bei
schwererziehbaren Jugendlichen handelt es sich
doch meistens um seelisch Unentwickelte, Zuriick-
gebliebene, Schwachsinnige, moralisch Defekte,
Verwahrloste, die in ihrem einseitigen Gefiihl-
und Willensleben oft schwer anzusprechen sind.
Hierdurch bleibt die Moglichkeit offen, mit ihnen
auf verschiedene Arten in Kontakt zu kommen
und sie zu beeinflussen.

Der Frage: Was kann ich aus dem mir an-
vertrauten Schwererziehbaren machen, stellt sich
jene andere Frage voran: Wie kann ich ihn iiber-
haupt nidher kennen lernen, ohne daB ich ihn
lingere Zeit beobachtet habe. Da scheinen vor
allem drei wichtige Faktoren ausschlaggebend
Zu sein:

1. Kenntnis der Vorgeschichte

2. Kenntnis und Verfolgung andrer, gleichgela-

gerter Fille

3. Anwendung von Tests.

Die Kenntnis der Vorgeschichte: Der grofte
Teil der Menschen verstellte sich bewuBt oder
unbewuBt, wenn sie einem Unbekannten gegen-
itber stehen, besonders dann, wenn sie nicht
wissen, was sie von ihm zu erwarten haben. Sie
versuchen zuerst ,Fithlung® zu nehmen, abzu-
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tasten, aus dem ganz einfachen Grund, weil nicht
jeder gerne seine Uebeltaten dem andern preis-
gibt. Der Neue, der in eine Anstalt tritt, beson-
ders der Verwahrloste, wird vor dem Leiter, den
er als Respektsperson anerkennen muB, nicht
dasselbe Gesicht und dieselben Gewohnheiten
zu erkennen geben, wie er sie nmach 4 Wochen
Aufenthalt im Heim zur Schau trigt.

Ein Beispiel: L. ist der 17-jahrige Sohn streng
religiéser Eltern, die einer Gemeinschaft angeho-
ren. Er ist als Auslaufer titig und genieBt viel
Freiheit auf der einen Seite, auf der andern aber
versuchen die Eltern ihn durch fromme Worte
und Traktate statt durch Konsequenz zu erziehen.
AuBerdem erhilt er kein Taschengeld und hat
seine Freizeit zuhause zu verbringen. Er ver-
schafft sich ersteres durch Einbriiche und verdeckt
seine Abwesenheit durch Liigen. In die Anstalt
eingewiesen, stellt er sich dem Leiter als harm-
loser, nichtswissender Junge gegeniiber, als Sohn
rechtschaffener Eltern, der eigentlich nur eine
,,Kleinigkeit begangen habe. Er verstellt sich
nicht nur am Tag seines Eintritts, sondern auch
die folgenden ersten Wochen; er wird aber dann
bei verschiedenen Diebstihlen erwischt, die er
abzuleugnen versucht.

Wie notwendig es ist, solche Typen schon zu
Anfang ihres Anstaltslebens in ihrer Eigenschaft
zu erkennen, wird klar sein, denn dann ist schon
ein groBer Teil Erzieherarbeit geleistet. Daraus
1Bt sich ohne weiteres schlieBen, wie wichtig es
ist, die Akten genau zu studieren. Das intensive
Studium der Vorgeschichte muBl aber gar nicht
zum Vorurteil fithren und den Erzieher auf eine
einseitige Art beeinflussen; es ermoglicht ihm,
ohne lang zu untersuchen wo die Mingel liegen,
direkt bei der Behebung der Defekte zu beginnen.

Der Erzieher kann sich also .nicht allein auf
die Aussagen verlassen, die sein Schiitzling aus
freiem Ermessen heraus oder auf Druck hin be-
kannt gibt. Erst die Vorgeschichte, die Kenntnis
des genauen Lebensbildes, (wobei das Verhalt-
nis der Eltern untereinander, die soziale Stellung,
Milieu, erbliche Belastung, Krankheiten, nicht un-
wichtig sind), die Entwicklung und deren Sto-
rungen geben einen Einblick in die Beschaffen-
heit der Lage und vielleicht auch AufschluB iiber
das Warum der Erziehungsschwierigkeit. Man
muBB den Ursachen der Stdrungen
nachgehen, umeine Heilung erzielen
zu konnen. Diesen sind um so mehr Beach-
tung zu schenken, als die Verwahrlosung, also
Erziehungsbediirftigkeit, vor allem milieu- und
anlagebedingt ist.

RiickschlieBend ergibt sich von selbst, wie wert-
voll eine sorgfiltige Aktenfilhrung und Beweis-
sammlung ist; man kann beinahe den Satz auf-
stellen: Vernachlassigung in der Aktenfithrung
ist stets eine Vernachlissigung des Kindes. Erst
wenn man seine Ansichten schriftlich niederzu-
legen hat ;wird man gezwungen, klar zu formu-
lieren und Stellung zu nehmen. — Der Arzt be-
findet sich in einer dhnlichen Situation wie der
Erzieher oder Psychiater, bei ihm heiBt es: eine
gute Vorgeschichte ist eine halbe Diagnose.
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Die Verfolgung und Kenntnis anderer gleich-
gelagerter Fille gibt dem Erzieher die Mog-
lichkeit, diesen neuen Fall zu vergleichen. Je
mehr alte Fille herangezogen werden kon-
nen, um so zuverldssiger kann auch die neue
Prognose gestellt werden, weil dann bereits
die Erfahrung eine Rolle spielt. Da ja die
seelischen Vorgidnge so differenziert sind, daB
sie sich bedeutend schlechter als physiolo-
gische Vorginge (Krankheiten) prognostizieren
lassen, ist es notig, aus allen Quellen der Er-
fahrung zu schopfen. Berichte wéahrend der Ein-
weisung f{iber Verhalten, Ordnung und Arbeit
und nach dem Austritt iiber Arbeitsstellen, wei-
tere Konflikte mit dem Gesetz, anderweitige Ein-
weisung, Heirat, Kinder und deren Veranlagung
usf, konnen wegleitend auch fiir die neue Pro-
gnose sein, ;

Aufstellungen von Statistiken auf diesem Ge-
biet sind gemacht worden, aber es ist kaum an-
zunehmen, daB ein Studium solcher Auswer-
tungen zur Moglichkeit einer exakten Prognose
fithrt. Man sieht doch immer wieder, daB jeder
Fall individuell ist und individuell seinen Ablauf
findet. Solche Statistiken, so ungenau sie im
Grunde genommen sind, dienen hochstens dazu,
den Beweis zu erbringen, daB der eingeschlagene
Weg der Erziehung, die Pidagogik, dieangewandte
Methode, von einem gewissen Erfolg gekront sei.

Die Fiithrung der Akten gehort auch ins Ge-
biet der Fiirsorge, nicht der offentlichen, sondern
der eigenen Fiirsorge, die den Austretenden nicht
in der Welt untergehen 14B8t, sondern ihm gerade
jetzt, wo er es notig hat, zur Seite steht, ihn
berdt und ihm hilft. Sie ist in den letzten Jahren
denn auch in verschiedenen Anstalten erfreu-
licherweise immer mehr ausgebaut worden und
heute wire eine Anstaltfithrung ohne Verfolgung
der eingewiesenen und behandelten Fille eine
padagogische Interesselosigkeit.

Die Tests: Eine rasche, oft aber nur ein-
seitige Erfassung der Personlichkeit 148t sich
auch durch die Tests erbringen. Es ist fiir deren
Anwendung eine groBe Erfahrung notwendig;
denn die groBte Klippe ist immer die richtige
Auslegung, — davon hiangt eigentlich alles ab.
Die Durchfithrung einer solchen Methode bringt
oft itberraschende Resultate zutage, sie kann aber,
durch einen Laien gefithrt, ein ebenso iiber-
raschender MiBgriff sein. Man muB dabei be-
riicksichtigen, daB die Ergebnisse des Tests stark
vom momentanen Zustand des Eingewiesenen
beeinfluft sind; denn niemand wird bestreiten,
daB selbst der ,abgehirtete’ Bursche an dem
Tag einen Schock erleidet, wo er seine Freiheit
(allerdings seine falsch angewendete Freiheit) mit
dem Anstaltsleben vertauschen muB,. — Als
brauchbare Tests sind folgende zu nennen:
Rorschach - Test, Jungsche Assoziationsmethode,
Sternsche Ideenassoziation, eventuell auch die
dreifache Testmethode von Harms.

Um eine Prognose auszustellen, um den El-
tern auf die Frage zu antworten: Was kann aus
unserm Sohn gemacht werden?, um den Fall zu
erkennen und fiir die Zukunft ein bestimmtes
Bild zu entwerfen, gibt es nur diese drei Wege.



Andere Mittel stehen uns nicht zur Verfiigung,
— auBer dem einen, das nichts weniger als
exakt, aber um so bedeutsamer ist: das intuitive
Erkennen. Aber das ist eine Gabe. Der pro-
gnostische Blick hingt stark ab von der Kom-
bination und ist zum groBen Teil Erfahrungs-
sache.

Eine erzieherische Prognose ist mit aller Vor-

Fiebertherapie mit Kurzwellen

von Baldur Meyer, dipl. Elektrotechniker, Atelier fiir

von Baldur Meyer, dipl. Elektrotechniker, Atelier fiir
Hochfrequenz, Ziirich 8

Die kiinstliche Erzeugung von Fieber kann auf bak-
teriellem Wege oder mit elektrischen Mitteln erreicht
werden. Die elektrische Methode hat den Vorteil ge-
nauer Dosierbarkeit; ferner bietet sie den Vorteil, jeder-
zeit sofort unterbrochen werden zu koénnen, wenn der
Zustand des Patienten dies erfordert. Die elektrischen
Fiebermethoden gewinnen daher besonders im Ausland
immer mehr Boden und ihre technischen Vorteile ver-
anlassen eine hiufigere Verwendung der Fieberbehand-
lung. Damit erweitert sich auch die therapeutische
Breite der Fieberbehandlung an und fiir sich.

Die Leistungsfihigkeit eines fiir Fieberbehandlungen
geeigneten Kurzwellentherapieapparates betrigt ein Viel-
faches der Leistung eines gewdhnlichen Kurzwellen-
therapieapparates, wéhrend seine Wellenldnge weniger
von Bedeutung ist. Zur Erwiarmung eines einzelnen
Gelenkes (Hand, Ellbogen, Knie) geniigen nidmlich 30—
40 Watt von im Gelenk umgesetzter Energie; fiir ein
Hiiftgelenk etwa 60 Watt und fiir eine Bauchdurch-
wirmung 80—100 Watt. Das heiBt also, daB fiir die
Bediirfnisse des Sprechzimmerbetriebes eines prakt. Arz-
tes ein Apparat von 100 Watt Hochfrequenzleistung
vollig ausreicht und ein bedeutend stdrkerer Apparat
unwirtschaftlich wire, da die Bauchdurchwirmung die
starkste Applikation im Sprechzimmerbetrieb ist. Da-
fiir soll die Wellenlinge und die Spitzenspannung der
Elektroden so gewihlt werden, daB auch die athermi-
sche Komponente der Kurzwellen méglichst hervortritt,

Anders bei der Fiebertherapie; hier muf der Apparat
eine sehr groBe Wattleistung hergeben konnen, und
wir wollen nachfolgend versuchen, diese notwendige
Wattleistung zu berechnen.

Das Gewicht des Patienten betrage 80 Kg. Seine An-
fangstemperatur 37 Grad, die gewiinschte Fiebertempe-

Mobilisations-Urlaubsgesuche

Fiir die Urlaubsgesuche ist das .Eidg. Kriegs-
fiirsorgeamt in Bern zustindig, das uns auBer-
ordentlich entgegenkommen will. Wir glaubten,
es sei den Anstalten besser gedient, wenn deren
Gesuche von einer einzigen Zwischenstelle aus
empfohlen werde. Dieser Gedanke ist in Bern
nicht angenommen worden, weil Bedenken be-
stehen ,daB eine Eidg. Amtsstelle nicht in der
Lage ist, von sich aus itber die Berechtigung der
Gesuche zu entscheiden. In diesem Falle miiBten
immer wieder bei den kant. Instanzen Erkundi-
gungen eingezogen werden. Dadurch wiirde eine
Verzégerung in der Erledigung der Gesuche ein-
treten, die vermieden werden kann, wenn die
kant. Instanzen selbst als Zwischenstelle funk-
tionieren.

Das Eidg. Kriegsfiirsorgeamt hat ein For-
mular fiir Anstalten und Verwaltungen her-
ausgegeben, das vielleicht vielen von unsern Mit-
gliedern gar nicht bekannt ist. Dieses Formular
scheint uns die Forderungen der Anstalten weit-
gehend zu beriicksichtigen. Abgeber dieses For-

sicht zu stellen; denn eine exakte wird es nie
geben. Aber trotzdem 1Bt es sich manchmal nicht
vermeiden, daB der Erzieher eine solche abgeben
muB; es hingt von seinen Fihigkeiten ab, ob
sie sich bewahrheite und nichts ist schlimmer,
als wenn er gegeniiber Eltern sich in der Zukunft
ihres Kindes prizisiert und seine Voraussage
nicht eintrifft.

Hochfrequenz, Ziirich 8

ratur 405 Grad. Bedingung sei. daB diese Temperatur-
erhdhung von 40,5 minus 37=3,5 Grad in liangstens
40 Minuten erreicht werden koénne. Man darf anneh-
men, daB die spezifische Wirme des Patienten anni-
hernd gleich der spezifischen Wirme von Kochsalz-
losung ist. und diese ist gleich 1.

Um eine Masse von 80 Kg., deren spezifische Wirme
1 ist, um 35 Grad in der Temperatur zu erhdhen,
braucht es 35x80=280 groBe Kalorien. Eine
groBe Kalorie entspricht elektrisch 4200 Wattsekunden
oder Joule. 280 groBe Kalorien ergeben 280 x4 200=
1176 000 Wattsekunden. Diese 1176000 Wattsekunden
sollen in 40 Minuten=2400 Sekunden in den Patienten
hineingetrieben werden, was eine Leistung bedingt von
1176000 : 2400=490 W att.

Wiinscht man eine kiirzere Aufheizzeit und hat man
einen noch schwereren Patienten, so erhoht sich die
notwendige Wattleistung entsprechend. Ferner ist zu
beriicksichtigen, daB aus Griinden guter Temperatur-
verteilung die Anordnung des Induktionskabels nicht
immer so getroffen werden kann, daB der Apparat seine
volle Leistung an den Patienten abgeben kann. Man
wird daher gut tun, fiir Fiebertherapie die Leistung des
Apparates noch hoéher zu wihlen und wird den Apparat
zweckmaidBig fiir 800— 1000 Watt vorsehen.

Ist die Uebertemperatur des Patienten einmal er-
reicht, so kann die Leistung des Apparates reduziert
werden und bei guter Isolierung des Patienten kann
derselbe zeitweise ganz ausgeschaltet werden. Es sind
dann namlich nur noch die Wairmeverluste auszuglei-
chen, Es wird in vielen Fillen geniigen, wéhrend den
Stunden der Befieberung des Patienten den Apparat
10—15 Minuten pro Stunde zu applizieren und es kann
in der langen Zwischenpause ein zweiter Patient mit
dem gleichen Apparat aufgeheizt werden.

mulars sind ausschlieBlich::

das Kriegs-Transport-Amt

das Amt fiir Verkehr des eidg. Post. u. Eisen-

bahndepartements

das Kriegsfiirsorgeamt

die Eidg. Verwaltungen

die kant. Verwaltungen

die Abteilung fiir Sanitit

die Sektion Heer und Haus, Armeefilmdienst.

Wir glauben, einige Zeit nur dieses Formular
verwenden zu miissen, zeigt sich nach einem hal-
ben Jahre, daB das Formular immer noch Liicken
offen 1aBt oder fiir die Erledigung zu viel Zeit
erfordert, dann ist das Eidg. Kriegsfiirsorgeamt
bereit, einen Entwurf unsererseits fiir ein neues
Formular anzunehmen und weiterzuleiten.

Sollten sich tatsichlich neue Schwierigkeiten
zeigen, dann bittet der Unterzeichnete um so-
fortige Mitteilung. Eine Priifung der Sachlage
wird dann erweisen, ob wir selbst ein Formular
fiir die Anstalten zu entwerfen haben.

Hugo Bein, Basel.
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